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ABSTRACT

The Montado (in Portuguese) or Dehesa (in Spanish) is
a semi-natural agroforestry system, a habitat classified
and protected by the European Union's Habitats
Directive (habitat 6310 - Dehesas with evergreen
Quercus spp), which occupies a large part of the
territory of the southwest Iberian Peninsula, especially
in the Alentejo region in Portugal, and the regions of
Andalusia and Extremadura in Spain.

The Montado /Dehesa is a diversified semi-natural
landscape, in which cork oaks and holm oaks
predominate, more or less dispersed, with an
herbaceous understory where extensive grazing is
practised. It is one of the most emblematic landscapes
of the Mediterranean, but also one of the most
threatened in the world.

Climate Change is a major problem affecting this
ecosystem, and adapting its management is the
greatest challenge to maintaining its balance and
sustainability. In the Mediterranean region, the
increases in frequency, intensity and duration of
droughts and the reduction in precipitation levels,
combined with rising temperatures, is negatively
affecting the growth rate of trees and accelerating
mortality, reducing the overall productivity and
profitability of the whole system.

LIFE Montado-Adapt is a project that aims to promote
the adaptation of Montados in Portugal and Spain to
climate change, improving the resilience and sustainabil-
ity of these landscapes, from an economic, social and
environmental standpoint.
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The LIFE Montado-Adapt project has developed the
Montado Integrated Management System (SIGM) in
order to adapt management practices to the constraints
of climate change, focusing on the 5 main components
of the Montado: the trees, the cattle (and the pasture),
the water, the soil and the profitability.

The SIGM is a model that can be adapted to the
characteristics of each holding and to the choices made
by each manager. It aims to ensure the ecosystem
balance of the Montado, integrating the sustainable
management of these 5 elements, considering each one
as interdependent on all the others.

In order to respond to the expected impacts of climate
change in the region, a set of adaptation strategies was
developed, resulting in the definition of 40 Adaptation
Measures of the Montado to Climate Change.

This Manual for the Adaptation of the Montado to
Climate Change details the 40 measures that integrate
the SIGM. For each adaptation measure a descriptive
sheet was produced, containing a set of information,
such as implementation strategy, the reason for its
application, the contribution of the measure to climate
change adaptation, or the evaluation of its cost. It also
contains a link to a short video that succinctly
demonstrates its importance and applicability, with the
testimony of the farmers who implemented it in the
different pilot areas of the Life Montado-Adapt project.

At the end, a list of plant species is also included with
the main trees, shrubs and herbs to be promoted and
protected in the Montado landscape.
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O PROJETO LIFE MONTADO-ADAPT

O LIFE Montado-Adapt & um projeto de impulso a adaptacao
dos Montados em Portugal e Espanha, que tem como
principal objetivo atenuar as consequéncias das alteracoes
climaticas, melhorando a sustentabilidade dos Montados
do ponto de vista econémico, social e ambiental.

O projeto é coordenado pela ADPM — Associagao de
Defesa do Patriménio de Mértola, com a participacao de

15 entidades de Portugal e Espanha.

O Montado é um sistema agroflorestal seminatural, que ocupa
uma grande parte do territério do sudoeste da Peninsula
Ibérica, sobretudo na regiao do Alentejo em Portugal, e nas
regioes de Andaluzia e Extremadura em Espanha.

O Montado constitui um exemplo destacado do equilibrio
dindmico entre a conservacao da natureza e o desenvolvi-
mento econémico e social, uma vez que fornece matérias-
-primas de elevado valor ao mesmo tempo que
desempenha importantes servicos ambientais. E um
sistema agroflorestal diversificado, onde predominam
sobreiros e azinheiras, mais ou menos dispersos, com um
subcoberto herbdceo, mas poderao também coexistir
outras espécies arboéreas, como os carvalhos, o catapereiro,
ou alguns pinheiros, uma grande diversidade de arbustos,
como o medronheiro, as giestas, o piorno ou pilriteiro,
e alberga uma grande diversidade de espécies da flora
e da fauna mediterranica.

Este € um habitat classificado e protegido pela Diretiva
Habitats da Uniao Europeia (habitat 6310 — Montados de
Quercus spp. de folha perene), estando também os sobreiros
e as azinheiras, bem como os seus povoamentos, protegidos
pela legislacao portuguesa.

Constitui uma das paisagens mais emblematicas do
Mediterraneo, mas também uma das mais ameacadas
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do mundo. Enquanto paisagem Unica com elementos de
elevado valor cultural, identitario e natural, este € um ecos-
sistema que importa preservar e valorizar.

O seu equilibrio depende de uma correta gestao e explora-
cao sustentavel dos seus recursos naturais. Até ha algumas
décadas a gestao tradicional dos Montados dava resposta
a dois objetivos importantes: producao agricola e conser-
vacdo ambiental. No entanto, estes sistemas tém vindo
a sofrer alteracdes na sua forma de gestdo, como conse-
quéncia de alteracoes tecnolégicas e socioeconémicas
que tém impulsionado a intensificagcao das éareas de
Montado por um lado, ou o seu abandono por outro,
sendo que qualquer uma destas situagdes conduzem a
sua degradacao.

A esta situacao juntam-se as alteracdes climaticas, um dos
maiores problemas atuais que também afeta este ecos-
sistema, sendo a adaptacao da sua gestao o maior desafio
para manter o seu equilibrio e sustentabilidade. Entre os
efeitos previstos estd o aumento na frequéncia, intensi-
dade e duracéo das secas, reducdes nos niveis de precipi-
tacdo e aumentos de temperatura na regido mediterranica.
O aumento da aridez, ja observado, tem causado reducoes
no ritmo de crescimento das arvores e o aumento da sua
mortalidade, pese embora as azinheiras e sobreiros sejam
espécies especialmente adaptadas ao clima quente e seco.

Neste contexto, & necessario recriar o modelo de gestao
do Montado para reduzir a sua vulnerabilidade as altera-
coes climaticas e a aplicacdo de modelos comerciais
para tornar os seus produtos mais competitivos e diferen-
ciados, compatibilizando assim a preservacao da natureza
com a manutencao da rentabilidade das exploracoes.



O SISTEMA INTEGRADO DE GESTAO
DO MONTADO

O projeto LIFE Montado-Adapt desenvolveu o Sistema
Integrado de Gestao do Montado (SIGM) que corresponde
a uma abordagem ao nivel da exploracao, que permite planifi-
car a gestao dos varios elementos que compdem o Montado
- arvoredo, pastagem/gado, agua, solo e rentabilidade -
com o intuito de adaptar a gestdo aos constrangimentos
decorrentes das alteragdes climaticas, ao mesmo tempo
que se assegura a rentabilidade das exploragoes e incre-
menta o0 seu papel em termos sociais.

Com esta abordagem integral, procura-se alcancar a via-
bilidade econémica com base no desenvolvimento da sua
vocacao agro-silvopastoril, mas néo s, ao mesmo tempo
que se salvaguardam os recursos naturais que sao a base
deste sistema produtivo, como sao o solo e a 4gua, em
harmonia com a diversidade natural que o caracteriza.

O SIGM é um modelo adaptavel as caracteristicas de cada
exploracéo e as opcoes de cada gestor/proprietario do
Montado, baseado nos seguintes principios:

« Diversificacdo da producao vegetal com alternancia de
estratos, culturas e variedades, optando pelas mais
resistentes a condicoes climaticas adversas;

«Manutencao do sistema integrado agro-silvopastoril,
com a promocao de culturas de ciclo curto em articu-
lacdo com culturas de ciclo médio, longo e muito longo;

- Conservacdo ou restauro do solo e da dagua, pela
melhoria da fertilidade e estrutura do solo, bem como da
qualidade e quantidade de agua disponivel;

« Salvaguarda e melhoria das funcdes da biodiversidade
do Montado através do restauro da diversidade e com-
plexidade estrutural do sistema;

« Assegurar a viabilidade econdmica das exploracoes
através da reducao de custos € do aumento de receitas
por via da diversificacao de produtos e servicos.

Assim, o SIGM preconiza que as tomadas de decisao para
a gestao do Montado deverao integrar a sustentabilidade
dos 5 elementos primordiais, para assegurar o equilibrio
do Montado, uma vez que cada elemento esta inter-
dependente de todos os restantes.

Regeneracao e reduciao
da vulnerabilidade
do arvoredo

et

Aumentar a rentabilidade

das exploracgées e criar
emprego

Reduzir o risco de erosao
e compactacao dos solos
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Assegurar a alimentacao
e reduzir o stress
animal

YY)

Melhorar a eficiéncia
na conservagio e uso
de agua



ESTRATEGIAS DE ADAPTACAO DOS
MONTADOS AS ALTERACOES
CLIMATICAS

Os impactos decorrentes das alteracoes climaticas
produzem uma série de efeitos nos Montados, sendo os
principais 0s seguintes:

No arvoredo
Aumento do declinio e mortalidade das arvores;

No gado
Diminuicao da produtividade e da qualidade das pastagens
e da producao pecuaria;

Na agua
Reducao da quantidade e da qualidade da dgua disponivel;

No solo
Degradacéao do solo, perda de fertilidade e desertificacéao;

Na rentabilidade
Reducao da producéo e dos rendimentos obtidos.

Uma efetiva estratégia de adaptacéo assenta na gestao
integrada destes 5 elementos primordiais estruturantes
do sistema agrosilvopastoril do Montado.

Para dar resposta aos impactos previstos em cada um dos
5 elementos do sistema, o projeto LIFE Montado-Adapt
desenvolveu estratégias de adaptacdo que visam reduzir
o impacto destes efeitos através da adopcéo de 40 medidas
de adaptacao dos Montados as altera¢oes climaticas,
que recuperam algumas boas praticas de gestéao tradi-
cional e outras que a luz do conhecimento cientifico
atual constituem-se como solugdes inovadoras com
resultados comprovados. Estas medidas foram imple-
mentadas de forma demonstrativa em 12 areas piloto
em Portugal e Espanha.

Este manual detalha as 40 Medidas de Adaptacao do
Montado as alteracoes climaticas, que sao a base para a
definicdo de um Sistema Integrado de Gestao do Montado
(SIGM), encontrando-se agrupadas por estratégias de
adaptacdo segundo os impactos verificados em cada
um dos 5 elementos do sistema.

.OBJETIVOS DE ADAPTACAO .ESTRATEGIAS DE ADAPTAGAO m

Regeneracao do arvoredo
(sobreiro e azinheira)

Reduzir a vulnerabilidade
do arvoredo

ARVOREDO

.Diversificar as espécies do bosque mediterranico

. Proteger a regeneracao natural Medidas 1 a 4

Medida 12

. Promover a vitalidade do arvoredo Medidas 15 e 16
. Melhorar a produtividade e qualidade das pastagens Medidas 17 e 18

Assegurar a quantidade e qualidade
da alimentacao animal

PASTAGENS
E GADO

. Aumentar a autosuficiéncia pecuaria

. Diversificar as fontes de alimenta¢ao do gado Medidas 19 e 20

Medida 21

. Melhorar o bem-estar animal Medidas 22 e 23

Melhorar a eficiéncia na conservagao
e uso de agua

Melhorar a qualidade dos solos

Reduzir o risco de erosao e
encharcamento do solo

Aumentar a rentabilidade das
exploracoes e a criagao de emprego

RENTABI-
LIDADE

. Incrementar a matéria orgéanica, a biodiversidade
e a fertilidade do solo

. Reduzir a compactacao e a erosao do solo

. Diversificar produtos e meios de vida

. Implementar estratégias de gestao, transformacgéao

. Reter agua na paisagem Medidas 24 a 26
. Melhorar a qualidade da agua Medidas 27 e 28

Medidas 29 a 32

Medidas 33 a 36

Medidas 37 a 39

Medida 40

e comercializagao




Este manual inclui também uma listagem das principais
espécies vegetais que se podem promover nos Montados,
através de regeneracao natural, ou pela instalacao artificial
por plantagcdo ou sementeira. A Lista de espécies do
Montado esté agrupada por arvores, arbustos e herbaceas.

As espécies estao ordenadas de acordo com o clima em
que predominam, desde o mais arido para 0 mais humido.
Indica-se também, de forma simplificada, o tipo de solo
onde ocorrem mais frequentemente. Para cada espécie
sao indicados os principais objetivos de producao, como
a producao de frutos ou bagas, a utilizacdo enquanto
forragens lenhosas, a producao de cortica ou produtos
lenhosos e a producao de pdélen com interesse para a
producao melifera.

sigm.lifemontadoadapt.com

A

PLATAFORMA DE APOIO A DECISAO

Para facilitar a aplicacéo do Sistema de Gestao Integrada
para cada Montado foi desenvolvida uma ferramenta digital
de diagnéstico, que tem por finalidade analisar o estado
atual de cada Montado e identificar as medidas a aplicar,
e assim apoiar os gestores dos Montado para se tornarem
agentes de adaptacao.

O acesso a Plataforma é simples e gratuito, através do
endereco www.sigm.lifemontadoadapt.com, acessivel

também pelo site do projeto em www.lifemontadoadapt.com.
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MONTADO

ADAPT AGENTE de

ADAPTACAO

A Plataforma disponibiliza ainda um conjunto de recursos
para apoio, com conteldos sobre a diversificacao de
produtos, a lista de espécies dos Montados, apoio ao
marketing de produtos do Montado, os diversos apoios
financeiros disponiveis e ainda informacao sobre os
sistemas de certificacao da gestéo florestal.

Esta plataforma nao funciona através de telemdvel,
devera aceder sempre através de um computador.



MEDIDAS DE
ADAPTACAO

Medidas de Adaptacao do Montado as Alterac¢des Climaticas

A descricao de cada uma das 40 Medidas de Adaptacgao inclui um conjunto de informacoes,
como a forma de implementar, a razao da sua aplicacao, o contributo da medida para a
adaptacao as alteracOes climaticas, ou a avaliagao do seu custo, entre outras informacgoes.
Para um melhor entendimento de cada medida de adaptacao também esta disponivel um
pequeno video (disponivel na versao digital ou através de um QRCode) que demonstra de
forma sucinta a sua importancia e aplicabilidade, com o testemunho dos agricultores que
as implementaram nas diferentes areas piloto do projeto Life Montado-Adapt.




O

ARVOREDO
1 — 16

Impactos previstos das Alterag¢des Climaticas

AUMENTO DO DECLINIO E MORTALIDADE DAS ARVORES

A reducao da precipitacao e o aumento da temperatura, bem como as mudancas nos padroes do
pastoreio, tornam cada vez mais dificil o sucesso da regeneracao natural de novas arvores.
Reduzem também a saude e o vigor das arvores, direta e indiretamente, e favorecem o
desenvolvimento e propagacao de pragas e doencgas, o que aumenta a taxa de mortalidade,
reduz a producao de bolotas, e reduz a sombra disponivel para o gado. Consequentemente
provoca também alteragOes na estrutura e fertilidade do solo, o que leva a sua degradacao; na
disponibilidade de alimento e abrigo para a vida selvagem; na reducao na retencao de carbono;
na alteracao na diversidade de microclimas, e na reducao da biodiversidade.

OBJETIVOS ESTRATEGIAS~ MEDIDAS i
DE ADAPTACAO DE ADAPTACAO DE ADAPTACAO
Regenerar — Proteger a Conservacao de matos naturais

o arvoredo regeneracao natural - . L
egeneragao natura Protecao de plantas a herbivoria

1
2
3 Protecao climatica de plantas
4

Protecao de plantas em operacoes
mecanicas

— Plantar ou semear Uso de sementes locais

Uso de plantas certificadas

5
6
7 Uso de técnicas de retencao de agua
8 Conservacao da humidade no solo

9

Uso de espécies adaptadas a cada
microclima

10 Plantacao em locais protegidos por
arbustos

11 Rega de apoio inicial

Reduzir __ Diversificar as 12 Diversificacdo de espécies vegetais
a vulnerabilidade espécies do bosque para usos multiplos
do arvoredo mediterranico
— Promover a 13 Colocacao de caixas-ninho para aves
fauna auxiliar € Mmorcegos

14 Colocacao de abrigos para insetos,
répteis e anfibios
. Promover a vitalidade 15 Diagnostico e controlo de doencas
do arvoredo 16

Diagnostico e controlo de pragas
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MEDIDA DE ADAPTACAO

CONSERVACAO
DE MATOS NATURAIS

Porqueé?

A manutengcdo de uma densidade arborea
adequada é essencial para o funcionamento do
sistema multifuncional do Montado e para a sua
resiliéncia as alteragcoes climaticas.

A promocao da dispersao de sementes, a exis-
téncia de condicoes para a germinacao e a protecao
das novas plantulas sao condigcoes essenciais para
o sucesso da regeneracao natural.

A existéncia nos Montados de algumas manchas
de matos favorece estes 3 aspetos: a dispersao das
sementes, a melhoria das condicoes de germi-
nacao e a protecao das plantulas nos primeiros
anos de vida.

A dispersao de sementes das arvores dos Montados,
faz-se sobretudo pela acao da fauna selvagem,
responsavel pelo seu transporte até areas distantes
da arvore mae. E nas zonas com alguma vegetacio
herbacea ou arbustiva que as aves e os mamiferos
escondem as bolotas no solo, ou simplesmente as
deixam cair. E também nestas zonas com maior
vegetacao que se encontram melhores condigoes
para a germinacao, isto porque ha uma maior acu-
mulacao de matéria organica, melhor estrutura do
solo e maior acumulacao de humidade. Na fase
inicial de crescimento dos novos sobreiros e azin-
heiras, os matos existentes também promovem a
reducao da incidéncia da radiacao solar, reducao
do efeito dos ventos e da evapotranspiragcao e a
protecao contra a herbivoria.

2 AGENTE de
ADAPTACAO

D ©

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Protecao da regeneracgao natural

Os arbustos desempenham também um papel
ecolégico e produtivo importante nos montados,
uma vez que para além de favorecerem
o estabelecimento e a protecgao da regeneracao,
melhoram a fertilidade do solo (arbustos legumino-
sos, como a giesta, fixam azoto), fixam carbono,
promovem a biodiversidade e os mais palataveis
podem ser um importante recurso alimentar em
tempos de escassez de pastagens.

Contributo para a adaptacao as AC

A manutencdo de areas de matos, mesmo em
pequenas manchas dispersas, contribui para a
regulacato do ecossistema e para inverter
a tendéncia de desertificacdo que assola o Sul da
Peninsula Ibérica. O ensombramento, a retencao de
terras e o aporte de matéria organica deixado pela
queda das folhas, criam micro habitats cheios de
vida e as condicoes ideais para 0 processo
regenerativo do solo.

Onde implementar
°Em Montados com reduzida densidade de arvores.

*Em Montados onde a dinamica de crescimento de
novas arvores é reduzida ou inexistente.

*Em areas com alguma presenca de gado
ou de animais selvagens.

Vantagens e Desvantagens

o E o processo mais natural e econdmico
de regeneracao do Montado;

Lt

Promove o equilibrio entre as diversas
espécies de fauna e flora.

Esta medida pode nao ser suficiente para
restabelecer o numero de arvores ade-
quado, podendo ser necessaria a planta-
¢cao ou a sementeira artificial.

13



Y///
A\\\\ 2

MONTADO & CLIMATE, A NEED TO ADAPT

@ L IFEMONTADO-ADAPT

Como fazer

A aplicacao desta medida passa pela manutencao de
manchas de matos, sobretudo nas zonas do Montado
onde a densidade arbdrea é mais reduzida. Nao ha
uma regra para a dimensao das manchas (ou ilhas)
de matos. No entanto, como medida de prevengao
de fogos rurais, é conveniente que estas areas
ocupem menos de metade da area total das parcelas,
com descontinuidades na vegetacao que levem a
reducao do risco de incéndio.

Assim, se houver uma densidade excessiva de matos
€ conveniente que se faca o controlo da vegetacao,
assegurando a manutencao de manchas descontinu-
as. A operacao de reducao da densidade arbustiva
devera ser feita com uso de corta-matos,
destrocadores ou outros equipamentos sem mobili-
zacao do solo. Nos casos em que o terreno tenha
declive superior a 10% é conveniente que se con-
servem linhas de mato segundo as curvas de nivel,
para reduzir o risco de erosao. Em parcelas planas
sugere-se a preservacao de faixas no sentido
este-oeste, para proporcionar uma maior area de
sombra, uma vez que ficam perpendiculares a
radiagcao dominante do sul.

Caso a densidade de vegetagao arbustiva seja reduzi-
da, sera conveniente a protecao das manchas exis-
tentes ou a promocao do seu desenvolvimento.

E conveniente que se selecionem as areas de mato
com maior diversidade de espécies arbustivas, o que
também contribui para um maior equilibrio ecolégi-
co e para a existéncia de maior diversidade de aves e
mamiferos silvestres.

Para a protecao das plantulas da herbivoria pelo
gado a estratégia mais eficaz é a utilizacao de espé-
cies vegetais que os afastem. O ideal serd a con-
sociacao com plantas que possuam mecanismos de
defesa ou de repulsao contra a predagao, como os
espinhos ou a libertacdo de compostos indesejaveis
aos herbivoros (ex.: taninos). Caso nao existam
plantas com estas carateristicas pode-se fazer a
plantacdao de algumas espécies, como o pilriteiro
(Crataegus monogyna) ou o tojo (Ulex sp.)

Custo de investimento @000O0
Custo de manutencio ®@000O0
Dificuldade de implementacao 0000
Prioridade de implementacao 00000

AGENTE de
ADAPTACAO

L (")

A ter em conta

Tem que se ter em conta a compatibilizacao com as
regras de elegibilidade para efeitos do RPB (Regime
de Pagamento Base da PAC), uma vez que nesse
caso a ocupacao da vegetacao arbustiva nao pode
ser superior a 50% da area da parcela.

Apoios

Medida elegivel na operacao 8.1.5 Melhoria da resi-
liéncia e do valor ambiental das florestas do PDR2020
em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:
Agroflorestais

» Estabelecimento e manutencao de caracteristicas
da paisagem acima da condicionalidade

* Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.
Agricultura de alto valor natural

o« Terra em pousio com composicao de espécies
para fins de biodiversidade (polinizacao, atracao de
aves, alimento para caca, etc.);

» Criacao e melhoramento de habitats semi-naturais

Praticas de sequestro de carbono
e Agricultura de conservacao

Outras praticas benéficas para o solo
* Faixas de prevencao da erosao e quebras do vento

Video

Guiao de Boas Praticas para a Gestao de Matos (PT)

Manual Técnico de Praticas Silvicolas (PT)
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https://youtu.be/URblmFaP2x0
http://www.drapal.min-agricultura.pt/drapal/images/servicos/Apoio_Zonal/Biblioteca/ITI-ZRNA---GUIO-DAS-BOAS-PRTICAS.pdf
https://prodehesamontado.eu/ficheros/archivos/2021_05/Manual práticas silvicolas.pdf

Y///
A\\\\ 2

MONTADO & CLIMATE, A NEED TO ADAPT ADAPTACAO

@ LIFEMONTADO-ADAPT ‘ 2AGENTE de

Q ESTRATEGIA DE ADAPTAGCAO
Proteger a regeneracao natural

MEDIDA DE ADAPTACAO

PROTECAO DE PLANTAS
CONTRA A HERBIVORIA

N 1'5'7 . o Ak
A Vol e £

Para evitar estes danos e conseguir manter um bom
renovo das arvores do Montado na presenca de gado
ou fauna selvagem, o produtor terd de ter uma
estratégia ativa na protecao das jovens plantulas até
estas atingirem um porte em que deixem de ser
ameacadas pelos animais existentes.

Contributo para a adaptacao as AC

A manutencdo de uma boa densidade arbodrea e a
presenca de uma razoavel percentagem de arvores
jovens é essencial para assegurar a continuidade do
Montado. Com as alteracoes climaticas, a taxa de
sobrevivéncia das plantas jovens serd mais baixa e
a produtividade das pastagens também tende a ser
menor. Portanto, haverd uma maior pressao dos
herbivoros sobre as arvores jovens, sobretudo no
verao e inicio do outono. Assim, a protecao das
arvores jovens contra os herbivoros torna-se ainda
mais crucial para a manutencao do sistema.

Onde implementar

*Em Montados com reduzida densidade de arvores.

Porqué?

*Em Montados com presenca frequente de herbivoros

O Montado é um sistema agro-silvo-pastoril, onde (gado ou animais selvagens)

o pastoreio em regime extensivo é uma pratica
usual e essencial. Desta forma, ha que Vantagens e Desvantagens
compatibilizar a manutencao de um sistema
arboreo saudavel, com a presenca de arvores de

diversas idades, incluindo uma boa geracao de
arvores novas, com a presenca de animais Garante uma maior sobrevivéncia das arvores

herbivoros. Quer os animais de criagdo pecuaria JOUEIE & LA RS 6O s,

(vacas, cabras, ovelhas ou porcos), quer os animais o

) i Quando as arvores ja tiverem um bom desen-
selvagens (veados, gamos, javalis, lebres e

volvimento, os protetores individuais poderao

coelhos), alimentam-se da folhagem das plantas de ser retirados e reutilizados em outras plantas.
sobreiro e azinheira, especialmente nas épocas de ;
menor abundancia de alimento. Para além disso, o E necessaria a instalagao de protegdes indi-

viduais robustas ou de cercas em bosquetes

algumas destas espécies de animais também , ; .
ou em areas de exclusao de pastoreio.

podem provocar danos nas arvores jovens, como

as vacas ou os veados que as podem partir, os Quando o desenvolvimento da planta for sufici-
coelhos ou lebres que as cortam com os dentes, ou ente para resistir a herbivoria é necessaria
os javalis que as podem arrancar ao fucgar no solo. a remocao das protecoes individuais.
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Como fazer

A estratégia de protecao de plantas dependera da
densidade da regeneracao natural existente, da
forma como se distribui no terreno e dos objetivos da
exploragao, existindo 3 formas de o fazer:

1 Se a regeneracao & mais dispersa - colocagao de
protetores individuais em cada planta.

2 Se a regeneracao se verifica em manchas pode
ser feita a instalagao de uma vedacao em torno
da area a proteger.

3 Se for uma area maior e onde se possa limitar o
pastoreio pode-se mesmo criar uma parcela
maior de exclusao.

Como proceder em cada caso

Protetores individuais

E possivel encontrar & venda algumas solugdes
comercializadas adequadas, mas o agricultor também
pode optar pela construcao e instalacao dos seus
protetores. Qualquer solugao deve garantir que as
plantas ficam protegidas por uma pequena armacgao
em rede que é colocada em torno da plantula.

A altura podera ser entre 1 a 2 metros, adequado as
caracteristicas dos animais presentes (1 metro pode
ser suficiente para proteger de ovelhas, mas em ani-
mais mais altos podera ser necessario 2 metros).

A rede pode ter diferentes caracteristicas (rede
ovelheira, arame farpado, rede eletrossoldada, etc),
desde que cumpra a funcao desejada.

Os tutores podem ser de madeira ou de ferro. Nos
casos em que a rede usada tenha uma maior
resisténcia, podera nao ser necessario o seu uso.

A area de protecao em torno da planta sera no
minimo de 40 cm de didametro. A forma de colo-
cacao da rede em torno da planta podera ser cilin-
drica, triangular, quadrangular ou outra.

Sera preferivel optar por sistemas mais resistentes,
duradouros e de facil montagem e desmontagem, que
possam ser retirados de umas arvores e reutilizados
na geracao seguinte.

Existem no mercado protetores com rede tipo
“cactus”, que tem uma protecao espinhosa a sua
volta e que desencoraja o animal a aproximar-se
das plantas devido ao risco de se picar no protetor.

AGENTE de
ADAPTACAO

Vedacao de manchas

Para protecao de manchas de regeneracao ou de
pequenos bosquetes torna-se mais pratica e econo-
mica a instalacao de uma vedacgao periférica, que
podera ser permanente ou provisoria. O uso de cerca
elétrica € uma possibilidade a ponderar, sendo que
neste caso, por se tratar de pequenas areas, exige a
colocacao de cabos elétricos de ligagao entre as
diferentes manchas a proteger.

Gestao ou exclusao do pastoreio

A gestao do pastoreio com rotacao de parcelas é
uma das ferramentas mais importantes que o
agricultor pode ter na regeneracao do Montado.

Quando combinado com o tipo de gado, frequéncia e
duracao do periodo de pastoreio, época do ano
e outras técnicas de gestao usadas eficazmente, e de
acordo com as condi¢Oes edafoclimaticas do local, o
pastoreio pode ser compativel com a regeneracao do
Montado.

No entanto, em condi¢des de falta de conhecimento
especifico e de investimento para a implementacao de
um sistema de gestdao de pastoreio adaptativo, a
exclusao do pastoreio € uma medida a considerar.

Arvore protegida do gado com protetor de cerca de 1,20 m.
Os botbes terminais da coroa ja se encontram fora do alcance dos
dentes do gado, no entanto, é aconselhavel manter o abrigo por
mais alguns anos, uma vez que o tronco ainda nao ¢ suficiente-
mente forte para suportar a forga dos animais que se encostam
para se cogarem.
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Montagem de protetores comerciais do tipo “cactus”.

Colocacao de um protetor com 3 vardes de ferro e fixagao com
argolas de arame.

Custo de investimento 00000
Custo de manutencao 00000
Dificuldade de implementacao @ @O OO
Prioridade de implementacio @@ @®@®O

()

2 AGENTE de
ADAPTACAO

Apoios
Medida elegivel na operagcao 8.1.5 Melhoria da

resiliéncia e do valor ambiental das florestas,
do PDR2020 em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacgao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Agroflorestais

«Estabelecimento e manutencao de elementos da
paisagem acima da condicionalidade

°Estabelecimento e manutengcao de sistemas
silvopastoris de alta biodiversidade

Agricultura de alto valor natural

*Terra em pousio com composicao de espécies
para fins de biodiversidade (polinizacao, atracao
de aves, alimento para caca, etc.)

°Estabelecimento e manutengcao de sistemas
silvo-pastoris de alta biodiversidade

°Pastoreio em espacos abertos e entre culturas
permanentes, transumancia e pastoreio coletivo

*Criacao e melhoramento de habitats seminaturais

Video

o

La regeneracién del arbolado en la Dehesa (ES)

17


https://youtu.be/mhNi0YcdQuU
http://www.uco.es/investigacion/proyectos/biodehesa/wp-content/uploads/06_Reg_arbolado.pdf
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2 AGENTE de @
ADAPTACAO

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
3 Protecao da regeneracgao natural

MEDIDA DE ADAPTACAO

PROTECAO CLIMATICA
DE PLANTAS

Porqué?

Uma das estratégias mais comuns na protecao das
plantas é a utilizacdo de tubos protetores. Quer na
protecdo das frageis plantulas de regeneracao
natural, quer na protecdo de novas arvores
semeadas ou plantadas, o uso de tubos protetores
individuais pode trazer algumas vantagens,
nomeadamente:

o Atenuar as adversidades do clima como o vento,
geadas e radiacao solar direta;

e Contribuir para o aumento da humidade do ar,
da condensacao do orvalho e concentracao de CO2,
criando um micro-habitat em torno da planta com
condicoes mais vantajosas para o seu desenvolvimento;

* Servem como protecao contra roedores ou pequenos
herbivoros;

° Asseguram um crescimento linear em altura nos
primeiros anos, com reducao da necessidade de podas
de formacao.

Contributo para a Adaptacao as AC

O aumento previsto da temperatura para o sul da
peninsula ibérica torna urgente a utilizacao de
medidas que reduzam o stress térmico das jovens

plantas com sistemas radiculares muito reduzidos.

Onde implementar

* Novas plantagdes ou sementeiras florestais;

e Plantulas em zonas com escassa regeneracao

natural;

® Zonas com herbivoria de pequenos roedores.

18

Como fazer

Existem no mercado diversos modelos de tubos
de protecao, adequados para diversas finalidades,
espécies de plantas e para diversos climas. As
caracteristicas mais importantes a verificar sao as
seguintes:

* Tubos (sem orificios) para climas mais frios;

* Tubos perfurados ou ventilados para climas mais
quentes;

» Tubos abertos auto envolventes para facilitar a
colocacao ou a sua retirada;

e Tubos pré recortados para permitir a auto-rotura
quando o didametro da planta supere o diametro
do tubo, mesmo antes da sua degradacao;

* Tubos de diametros largos para arbustos ou
plantas ramificadas;

® Tubos altos para produgao de fustes mais
lineares ou para protegao contra herbivoros;

* Tubos rigidos para colocacao sem tutor;

° Tubos biodegradaveis que incluem na sua
composicao polimeros de amido, permitindo a
sua degradacao acelerada;

° Tubos com aresta superior arredondada para
evitar a abrasao ou corte da planta ao rocar, pelo
efeito do vento, na parte superior do tubo;

* Tubos escuros, claros ou transparentes, de acordo
com a necessidade de luz de cada espécie;

* Tubos em rede para protecao contra roedores ou
pequenos herbivoros, sombreamento e reducao
do vento.



Y///
A\\\\ 2

MONTADO & CLIMATE, A NEED TO ADAPT

@ L IFEMONTADO-ADAPT

Como colocar

* Deve ficar um pouco enterrado no solo e com
alguma terra a volta da base para que fique bem
seguro. Caso nao fique suficientemente resistente
serd necessario colocar um tutor;

Alguns tubos apresentam uma parte inferior nao
perfurada para ficar enterrada e uma aresta superior
arredondada para nao danificar a planta.

Caso haja presenca frequente de gado a pastar no
terreno, os tubos protetores nao sao suficiente-
mente eficazes para protecao contra herbivoria,
pelo que deverao ser usadas outras solugcoes mais

resistentes e dirigidas a essa finalidade (ver ficha 2).

Custo de investimento 00000
Custo de manutencao Q0000
Dificuldade de implementacao 00000
Prioridade de implementacao 00000

A ter em conta

A utilizagao de protetores climaticos nao esta sujeita
ao cumprimento de qualquer norma legal.

Apoios

Medida elegivel na operacado 8.1.5 Melhoria da
resiliéncia e do valor ambiental das florestas, do
PDR2020 em Portugal

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderdao ser apoiadas pelos Eco-
-regimes da PAC, esta medida de adaptacao podera
vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:
Agroflorestais

.Estabelecimento e manutencao de sistemas
silvopastoris de alta biodiversidade

Agricultura de alto valor natural

.Criacao e melhoramento de habitats seminaturais

AGENTE de
ADAPTACAO

L (1)

Vantagens e Desvantagens

o

Protegem a planta nos primeiros invernos
uma vez que a temperatura dentro do tubo
pode aumentar em média 5°C;

Estimula o crescimento das plantas em altura:
estudos realizados sugerem aumentos de 22%,
embora a resisténcia das plantas ao vento forte
possa ser prejudicada (1)

o

O aumento da temperatura durante a época
estival pode ser fatal para a planta caso nao
sejam utilizados protetores com ventilacao;

Os tubos terao que ser retirados das plantas
e enviados para reciclagem ao fim de alguns
anos, caso nao se degradem, antes que
provoque efeitos negativos produto da
compressao do caule.

Video

19

Estudo Vitalidade do Sobreiro - Revisao do

Conhecimento (PT)

Manual de instalacdo de novos povoamentos

com sobreiro (PT)



https://youtu.be/m0EhlX8mkJk
http://www.filcork.pt/wp-content/uploads/2019/01/FILCORK_VitalidadeSobreiro_Vfinal_2015_AVT_v210480.pdf?6c7e98
https://achar.pt/wp-content/uploads/2020/04/MINPS-final.pdf
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As areas de Montado com maior densidade de vege-
tacao arbustiva poderao ser sujeitas a operacoes de
controlo de vegetacao, quer para fins de reducao
do risco de fogos florestais, quer pelo cumprimento
de condicionalidades relacionadas com as ajudas
agricolas decorrentes da PAC, quer por motivos de
instalacao de culturas ou gestao de pastagens.

O controlo de vegetacao é feito normalmente por
operagoes mecanicas, geralmente com alfaias que
mobilizam o solo, como grades de discos,
escarificadores ou outras, ou idealmente com
destrocadores ou corta-matos. Em qualquer um
destes casos a vegetacgao existente é destruida por
trituracao, arranque ou incorporacao no solo, sem
qualquer selecao.

Para a promocao da regeneracgao natural de espécies
arbéreas, é necessario que as plantas que germinam
no meio dos matos existentes sejam sinalizadas,
preservadas e poupadas a destruicao que sofre
a restante vegetacao.

AGENTE de
ADAPTACAO

A manutencdao de uma boa densidade arbdrea
e a presenca de uma razoavel percentagem de arvores
jovens é essencial para assegurar a continuidade do
Montado. Com as alteracboes climaticas a taxa de
germinacao e de sobrevivéncia das plantas jovens
serda mais baixa pelo que se torna ainda mais
importante a protecao da regeneracao existente.

Em &reas de Montado com maior densidade de
vegetacao arbustiva e com presenca de regene-
racao natural.

Garante a maior sobrevivéncia das arvores
jovens e a renovacao do Montado.

As arvores jovens existentes estao
geneticamente mais adaptadas em
comparacao com plantas provenientes de
outras regioes.

E uma tarefa que tem de ser feita manual-
mente, sendo que em areas com vegetacao
densa poderd ser um trabalho dificil de
executar.

Nas areas a intervir tera que ser feita a marcacao das
pequenas arvores existentes previamente as opera-
¢oes de controlo de vegetacao.

Para isso é necessdrio que a area seja percorrida por
uma ou mais pessoas, que verificam cuidadosa-
mente a existéncia de arvores jovens no meio da
vegetacao e as sinalizam. A sinalizacdo podera ser
feita com a colocacao de fita sinalizadora, ou outro
tipo de marca, a uma altura que se destaque da res-
tante vegetacao e que se garanta que fica bem visivel
ao operador que fara a desmatacao.

No trabalho de desmatacao sera conveniente poupar
nao so6 a arvore a preservar, como também algum do
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mato em seu redor, que |he proporcionara alguma  Agricultura de alto valor natural
protecdo nos anos seguintes. No caso da vegetacao
circundante ser excessiva e provocar alguma
concorréncia pela luz e por nutrientes podera ser util
fazer-se uma poda ou desbaste manual na mancha
de vegetacao envolvente. e Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.
Nas situagcoes em que a regeneracao natural é muito
abundante, esta operacao podera ser desnecessaria,
podendo-se deixar manchas ou faixas de vegetacdo e« Terra em pousio com composicdo de espécies para
sem intervencao. fins de biodiversidade (polinizagao, atracido de aves,
alimento para caca, etc.).

eTerra em pousio com composicdao de espécies
para fins de biodiversidade (polinizagcao, atracao
de aves, alimento para caca, etc).

Sequestro de Carbono

A ter em conta

Video

Tem que se ter em conta a compatibilizagao com as
regras de elegibilidade para efeitos do RPB (Regime
de Pagamento Base da PAC), uma vez que nesse caso
a ocupacao da vegetacao arbustiva nao pode ser
superior a 50% da area da parcela.

Custo de investimento 0000

Custo de manutencao 0000

Dificuldade de implementacao @@ OO0

Prioridade de implementacio @@ @0 @®O

Apoios Ficha tematica UNAC: Regeneracao Natural do
Sobreiro (PT)

Medida elegivel na operacao 8.1.5 Melhoria da resi-  \Manual Técnico de Praticas Silvicolas (PT)
liéncia e do valor ambiental das florestas, do PDR2020 Boas Praticas de Gestdao em Sobreiro e Azinheira (PT)

em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Praticas de Gestao Integrada de Pragas

» Estabelecimento e manutencao de elementos da pai-
sagem acima da condicionalidade.

Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.
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https://youtu.be/kqcN_puJPTM
https://www.unac.pt/images/WEB-PRINT-30x30__ficha_2.pdf
https://prodehesamontado.eu/ficheros/archivos/2021_05/Manual práticas silvicolas.pdf
https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/boas_praticas_sobreiro_azinheira.pdf
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MEDIDA DE ADAPTACAO
USO DE SEMENTES LOCAIS

Porqueé?

O recurso a plantagao ou sementeira para a instalagao
ou adensamento de um Montado é a solucao a aplicar
quando a regeneracao natural nao é suficiente para
manter uma boa densidade de arvores.

Um dos fatores que mais contribuem para o sucesso
ou insucesso de um repovoamento é a origem
e a qualidade do material de reproducao vegetal.
O uso de sementes locais é fundamental para
garantir que as novas arvores estao adaptadas as
condicoes climaticas da regiao.

Dentro de cada espécie ha uma grande variabilidade
genética entre as plantas, o que garante que em cada
regiao as plantas melhor adaptadas sao as que tém
melhores crescimentos, melhor produtividade
e melhor capacidade de resistir aos eventos adversos
do clima. Por exemplo, os sobreiros que crescem nas
areias do litoral sao geneticamente diferentes dos
sobreiros que crescem nos terrenos argilosos do interior.
Ao longo de milhares de anos, o processo de selecao
natural levou a que as espécies apresentem grande
variabilidade genética, o que lhes permite uma
melhor adaptagao as condigoes edafoclimaticas de
cada regiao.

AGENTE de
ADAPTACAO

L (1)

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Plantar ou semear

22

Com as alteragOes climaticas, nas regioes de clima
mediterranico ha uma perspetiva de aumento da
temperatura e reducao da precipitacao, o que leva
a que haja um aumento da aridez. As regioes aridas
e semidridas na Peninsula Ibérica tendem a expandir-se
e a ocupar areas que anteriormente eram sub-humidas
(sendo este um facto que ja se verifica desde as ulti-
mas décadas).

Desta forma, aquando da instalagao de novos povoa-
mentos deverao usar-se sementes ou plantas prove-
nientes da mesma regiao, ou mesmo de regioes
mais aridas, sendo esta a forma de melhor adaptar
os Montados as alteragoes climaticas.

Contributo para a adaptacao as AC

O uso de sementes ou plantas provenientes de areas
ligeiramente mais aridas (com maior temperatura
e menor precipitacao) é a estratégia de adaptagao
mais indicada para a instalacao ou adensamento de
arvores no Montado: sobreiros, azinheiras, outros
carvalhos, espécies ripicolas ou arbustos.

Onde implementar

Em areas de Montado com maior densidade de
vegetacao arbustiva e com presenca de regene-
racao natural.

Vantagens e Desvantagens

Permite a renovacao do Montado com plantas
mais adaptadas.

o

Exige a recolha de sementes em povoamen-
tos criteriosamente selecionados ou a aquisi-
¢ao em viveiros que consigam assegurar uma
adequada regiao de proveniéncia.

Como fazer

Na aquisicao de plantas ou de sementes, em viveiros
florestais certificados, devera solicitar a informacgao
da regiao de origem do material florestal de reprodu-
cao (plantas, sementes ou estacas). As sementes e
plantas de sobreiro e de azinheira sao obrigatoria-
mente certificadas e cumprem um conjunto de
procedimentos que garantem a qualidade e o
rastreio do produto, desde a selegcao das arvores e
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dos povoamentos, as regides de proveniéncia, os
processos de recolha, transporte e armazenamento e
a garantia da sua qualidade fitossanitaria.

No caso de o agricultor optar por apanhar as semen-
tes da sua propriedade, ou de &reas proximas,
deverd ter o cuidado de verificar se o povoamento
esta inscrito no Catalogo Nacional de Materiais de
Base, disponivel no site do ICNF, e ter em conta os
seguintes critérios:

* Colher sementes em povoamentos saudaveis e com
uma boa densidade de arvores;

* Colher sementes no minimo de 10 a 25 &arvores
(idealmente de 50 a 100 arvores) que apresentem um
bom desenvolvimento e estado sanitario.

*No sobreiro ter em atencao a qualidade da cortica
produzida. Na azinheira serad vantajosa a selecao de
arvores que produzam bolotas mais doces, que terao
um melhor aproveitamento pelo gado ou mesmo para
consumo humano;

e Evitar colher sementes em arvores isoladas ou em
populagcoes pequenas com menos de 50 arvores,
com excecao da azinheira, cujos pequenos
bosquetes podem ser certificados para semente;

* Colher semente em arvores intercaladas para reduzir
a probabilidade de serem aparentadas;

* Nao colher todas as sementes, deve ser deixada uma
reserva suficiente para garantir o alimento da fauna,
mas também a regeneracao pela via seminal da
populacao-alvo;

e Evitar causar perturbacoes no solo e danos nas plantas
aquando da colheita;

¢ Evitar colheitas todos os anos e de grande intensidade,
sempre que possivel diversificar a area de recolha.

A ter em conta

A comercializagao de sementes florestais s6 pode ser
feita por produtores ou comercializadores licencia-
dos. Na compra de sementes deve solicitar o certifi-
cado principal e o documento de fornecedor e com-
provar a origem das sementes.

Custo de investimento 0000
Custo de manutencao @0000
Dificuldade de implementacao @@ OO0
Prioridade de implementacio @@ @®@®O

(%)

2 AGENTE de
ADAPTACAO

Apoios

Medida elegivel na operacao 8.1.5 Melhoria da resi-
liéncia e do valor ambiental das florestas, do PDR2020
em Portugal.

No caso de se pretender fazer recolha de semente com
mao-de-obra propria ou familiar existe uma limitacao
no apoio financeiro dirigido a este tipo de despesa.
No caso da compra de sementes em viveiros ou
produtores certificados, esta limitacao nao se aplica.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderdao ser apoiadas pelos

Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Agro-ecologia
¢ Utilizacao de culturas/ variedades vegetais mais
resistentes as alteracoes climaticas.

Agroflorestais

» Estabelecimento e manutencao de elementos da
paisagem acima da condicionalidade.

» Estabelecimento e manutencdo de sistemas

silvopastoris de alta biodiversidade.

Agricultura de alto valor natural
e Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono
e Agricultura de conservacao.

Video

DO

Manual “
instalacdo de sobreiros — principais cuidados a ter” (PT)
Boas Praticas de Gestdo de Sobreiro e Azinheira (PT)

Regras bésicas para o manuseamento de sementes florestais
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Utilizacao de sementes ndo comercializadas para a


https://youtu.be/Wf7ahSrkVUM
https://www.icnf.pt/api/file/doc/8b729815960fa798
https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/boas_praticas_sobreiro_azinheira.pdf
https://www.icnf.pt/api/file/doc/62198431a361dd24
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O recurso a plantagao ou sementeira para a instalacao
ou adensamento de um Montado é a solucao a aplicar
guando a regeneracgao natural nao é suficiente para
manter uma boa densidade de arvores.

Em Portugal ha um conjunto de espécies de plantas
florestais, no qual se incluem o sobreiro e a azinheira,
cuja comercializacao obriga a que as plantas sejam
certificadas, o que garante a sua qualidade, origem, bom
estado fitossanitario e boa configuragao das raizes e da
parte aérea.

Adicionalmente devem ser adquiridas plantas proveni-
entes da mesma regiao onde se vao instalar, ou mesmo
de regides com climas ligeiramente mais aridos,
sendo esta a forma de melhor adaptar os Montados
as alteracoes climaticas.

2 AGENTE de
ADAPTACAO

Com as alteracOes climaticas, nas regioes de clima
mediterranico hd uma perspetiva de aumento da
temperatura e reducao da precipitacao, o que leva a
um aumento da aridez. As regides aridas e semiari-
das na Peninsula Ibérica tendem a expandir-se e a
ocupar areas que anteriormente eram sub-himidas.

Um dos fatores que mais contribuem para o sucesso
ou insucesso de um repovoamento € a origem e a qua-
lidade do material de reproducao vegetal. O uso de plan-
tas certificadas é fundamental para garantir o seu bom
estado sanitario.

Em Montados onde se pretende aumentar a densidade
de arvores ou arbustos e onde a regeneracgao natural
€ insuficiente para alcancar a densidade adequada.

Permite a renovacao do Montado com plantas
mais adaptadas.

Permite a utilizacao de plantas com melhores
caracteristicas produtivas.

Investimento inicial mais elevado.

Na aquisicao de plantas certificadas deve-se solicitar
a entrega do “Documento de Fornecedor”, que com-
prova a certificagao das plantas, de acordo com a legis-
lagao em vigor.

Na aquisicao de materiais florestais de reproducao,
deve-se optar por selecionar sementes ou plantas
com classificacao da sua qualidade, provenientes
de fornecedores autorizados. Para além da certifi-
cacao da regiao de proveniéncia é conveniente a aqui-
sicao de material classificado como “selecionado”,
“qualificado” ou “testado”, de forma a garantir uma
melhor produtividade florestal futura.
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Deve-se verificar o bom estado da planta. Nem
sempre as plantas dos viveiros apresentam as melho-
res condigoes fisioldgicas para uma boa plantagao,
uma vez que nem todas as plantas de espécies
florestais tém certificacao obrigatéria. Assim, na selecao
das plantas a utilizar deve-se verificar que possuem um
bom desenvolvimento radicular, em particular da
raiz pivot perfurante, algumas raizes grossas (onde
ocorre maior acumulacgao de reservas), raizes laterais
concentradas perto do colo e, finalmente, que a raiz
apresente um crescimento vertical e nao esteja dobrada
ou curvada. A planta devera ter também um bom
equilibrio de proporgoes entre a raiz e a parte aérea
e apresentar boa vitalidade no caule e folhas.

Sempre que haja disponibilidade de plantas
micorrizadas em viveiros florestais locais, a sua utili-
zacao podera representar uma vantagem durante os pri-
meiros anos apos a plantagdao. As plantas mico-
rrizadas apresentam sistemas radiculares mais
desenvolvidos e nutricao mais equilibrada. No entanto,
apesar do investimento inicial mais elevado, os bene-
ficios da utilizacdo de plantas micorrizadas depen-
dem da composicao do substrato e do indculo aplicado,
das condicoes ecoldgicas do viveiro e, no final, da riqueza
da comunidade fungica no local da plantacao.
Quando nao for possivel adquirir plantas micorriza-
das em viveiro podera recorrer-se a inoculagao direta
na cova de plantacdo. Este método também
pressupoe a disponibilidade de in6culos comerciais nos
mercados locais. Devera assegurar-se da qualidade
do produto adquirido, verificando as suas caracteris-
ticas técnicas.

Pode ainda considerar-se a preparacao de inoculos
com espécies locais de fungos micorrizicos
(cogumelos maduros triturados) que podem ser apli-
cados com agua, em mistura com solo de zonas flores-
tais ndo perturbadas ou substratos organicos. Esta
técnica pode ser utilizada em conjunto com outras prati-

cas de reabilitacao do solo, como mulching ou biochar.

Custo de investimento 00000
Custo de manutencao 00000
Dificuldade de implementacio @@ QOO
Prioridade de implementacio Q@00 @®®

AGENTE de
ADAPTACAO

L (%)

A ter em conta

A comercializacao de sementes florestais sé pode ser
feita por produtores ou comercializadores licenciados.
Na compra de sementes solicitar o certificado principal
e documento de fornecedor e comprovar a sua
origem.

Apoios

Medida elegivel na operacao 8.1.5 Melhoria da resi-
liéncia e do valor ambiental das florestas, do PDR2020
em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos

Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Agro-ecologia

Utilizacao de culturas/ variedades vegetais mais resis-
tentes as alteragoes climaticas.

Agroflorestais

Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.

Agricultura de alto valor natural
Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono
Agricultura de conservacao.

Video
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DO

Produccion y Manejo de Semillas y Plantas Forestales (ES)

Materiais Florestais de Reproducao de Espécies Lenhosas
Ribeirinhas — Manual de Boas Préticas (PT)

Materiais Florestais de Reproducéo - Informacéo ICNF (PT)

Regides de Proveniéncia - Portugal (PT)



https://youtu.be/wo1GraxhRXQ
https://www.miteco.gob.es/es/parques-nacionales-oapn/publicaciones/Semillas%20-%20Normativa%20y%20recomendaciones%20de%20uso_tcm30-100335.pdf
https://www.isa.ulisboa.pt/files/drat/viveiro/pub/ManualdeBoasPraticas_MFR_Ripicolas.pdf
https://www.icnf.pt/florestas/plantasesementes/mfr
http://www2.icnf.pt/portal/florestas/gf/ps/rp/resource/doc/reg-prov/reg-prov-2012jan30
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MEDIDA DE ADAPTACAO

USO DE TECNICAS DE RETENCAO
DE AGUA NA PLANTACAO

Petios U ey

Porqueé?

O recurso a plantagao ou sementeira para a instalagao
ou adensamento de um Montado é a solugao a aplicar
guando a regeneracao natural nao é suficiente para
manter uma boa densidade de arvores.

Um dos fatores que mais contribuem para o sucesso ou
insucesso de um repovoamento é a qualidade do solo,
pela sua fertilidade, profundidade, boa estrutura,
textura, capacidade de armazenamento de agua,
capacidade de drenagem, entre outras caracteristicas.

A preparacao do solo para a instalagdo de um povoa-
mento florestal tem por objetivo melhorar algumas
destas caracteristicas. As técnicas sao variadas e
adaptadas a cada tipologia de solo, relevo, ou
espécies a instalar. Porém, em alguns casos, uma
determinada técnica podera ser vantajosa numa
situacao e prejudicial noutra.

A disponibilidade de dgua no solo é essencial para
as espécies vegetais no Montado, embora haja caracte-
risticas especificas para cada espécie. O sobreiro
e a azinheira estao entre as arvores da Peninsula Ibérica
mais adaptadas a suportar periodos de seca estival,
no entanto, dependem de alguma precipitacao nas
restantes estacoes do ano. Por outro lado, estas
espécies sao pouco tolerantes a situacoes de enchar-

2 AGENTE de
ADAPTACAO

) ©

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Plantar ou semear

camento prolongado, pelo que qualquer técnica a usar
devera promover a disponibilidade de agua no solo,
sem causar o encharcamento prolongado.

Na preparacao do terreno para a plantagcao ou semen-
teira devem ser utilizadas técnicas que aumentem
a capacidade de infiltragao de agua, a retencao de humi-
dade no solo e promovam uma boa drenagem.

Ha também técnicas de aumento ou de manutencao
da humidade do solo que sao aplicadas a superficie,
nao estando relacionadas com a mobilizacao do solo
(descritas na ficha n.° 08).

Contributo para a adaptacao as AC

Com as alteracoes climaticas, os cenarios mais
provaveis apontam para uma reducao da precipita-
¢ao anual e para uma maior irregularidade da precipi-
tacoes diaria, sendo previsivel o aumento de fendme-
nos de chuvas intensas em curtos periodos de tempo.
Os dias com chuva moderada serdo em menor
numero, o que reduz o volume de precipitacao. Por
outro lado, os dias com chuvas intensas tendem a ser
mais frequentes, e nessas circunstancias o solo pode
ndo ter capacidade de absorcdo da precipitacao. A
maior parte da agua acaba por escorrer a superficie,
0 que provocara também erosao e, consequentemen-
te maior degradacao do solo. A utilizacao de técnicas
adequadas, que aumentem a capacidade de absor-
¢ao da agua e a protecao do solo, serao assim funda-
mentais para a adaptacao as alteracOes climaticas.

Onde implementar
Em solos degradados e com reduzida capacidade de
absorcao de agua.

Vantagens e desvantagens

o Aumenta a capacidade de retengcao de agua
no solo e a manutencao da humidade
durante mais tempo.

o Algumas técnicas de retencao de agua no solo
nao sao adequadas em todas as circunstancias
ou tipos de solos;

Em algumas situagOes estas técnicas podem
promover o encharcamento excessivo;

Requer algum conhecimento técnico e pratico
na sua execucgao.



N
2\ | IFEMONTADO-ADAPT

MONTADO & CLIMATE, A NEED TO ADAPT

Como fazer

Uma correta gestao hidrolégica do terreno torna
a propriedade mais resiliente as condigcoes de
aridez, tanto presentes como futuras. Este objetivo
pode ser alcancado nao so6 através de pequenas
alteracoes na topografia do terreno, no alinhamento
das plantagbes, como também na selecao das
espécies vegetais a instalar.

Subsolagem

A subsolagem ou ripagem consiste em abrir sulcos
profundos no solo sem misturar ou alterar a ordem
dos horizontes. Utilizam-se tratores com subsola-
dores ou “rippers” que penetram no solo a uma profun-
didade entre 40 e 60 cm. Trata-se de uma operagao
de preparacao linear do solo que aumenta a profun-
didade efetiva do perfil, que permite um maior desen-
volvimento radicular das arvores e, ao mesmo tempo,
melhora a infiltragao de 4gua.

Esta preparacgao deve ser realizada seguindo as curvas
de nivel, para melhorar a capacidade de armazena-
mento de agua no solo e evitar a erosao. Em terrenos
planos podera ser feita a subsolagem em linhas retas
ou com passagem cruzada.

A preparagao do terreno com subsolagem so6 é eficaz
se for realizada em tempo seco. Este procedimento
é normalmente aplicado em solos compactos ou solos
com rochas faceis de quebrar, como os xistos, de modo
a facilitar a penetracao das raizes.

Nas partes mais baixas do terreno, onde houver
tendéncia para acumulagao de agua, devera ser melho-
rada a drenagem com linhas ligeiramente desnivela-
das para permitir o escoamento, ou com a plantagao
de espécies ripicolas que suportem o encharcamen-
to do solo, como o freixo, o salgueiro e o choupo.

Plantacao de freixos sobre a linha de subsolagem (visivel a
acumulagao de agua no sulco)

AGENTE de
ADAPTACAO

Terreno subsolado com 3 sulcos (plantacao no sulco central)

Armacao do terreno em vala e comoro

Esta é uma técnica tradicional utilizada na prepara-
¢ao do terreno para plantacoes florestais. Consiste na
abertura, em curva de nivel, de um ou dois regos
continuos paralelos com uma charrua de aivecas.
Pretende-se, desta forma, mobilizar o solo em profun-
didade com um rego que facilita a infiltracdo da
agua e um comoro que aumenta a sua retengao. A
profundidade da lavoura pode atingir os 70 cm, com
uma largura de 1,50 metros. Esta operagao pode ser
precedida de subsolagem quando o objectivo é
aumentar a profundidade do solo disponivel, a infiltra-
¢ao e acumulacao de adgua e quebrar as camadas
profundas mais compactas ou impermeaveis.

As extremidades dos sulcos devem estar abertas
e livres de obstaculos para facilitar a drenagem das
aguas superficiais. As valas deverao interromper-se
nas linhas de agua para facilitar o escorrimento
superficial da dgua. A lavoura envolve a ruptura do solo
e a mistura de horizontes, pelo que se justifica no caso
de solos imaturos, esqueléticos, com horizontes infe-
riores cimentados ou com horizontes superiores
quase estéreis.

A época ideal para realizar o trabalho é no outono ou
na primavera, com tempo seco, mas com o solo com
alguma humidade.

A plantagao ou sementeira é efetuada no talude do
comoro, geralmente a meio ou a um ter¢co da sua
altura total. Em solos mais saturados, a plan-
tacao deve ser feita na parte superior do cOmoro;
nos terrenos mais arenosos ou com boa drenagem,
deverd ser feita na parte mais baixa, a fim de tirar
partido da maior presencga de humidade no solo.
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Plantacao em vala e comoro

Abertura de caldeiras

Uma das intervengdes que se pode efetuar na plan-
tacao é a abertura de uma caldeira junto a arvore, ou
seja, uma pequena depressao em torno da arvore
plantada que permita a acumulacdo de agua. Esta
acumulagao de agua sera ainda maior se com a terra
remanescente se fizer um pequeno muro a volta da
caldeira, em forma circular no caso de zonas planas,
ou em forma de meia-lua no caso de zonas declivo-
sas, de modo a evitar o escorrimento da dgua da
caldeira.

Abertura de uma caldeira em torno da planta com um cémoro
na periferia da cova para melhorar a capacidade de
acumulacgao e de retencao de agua.

Custo de investimento 00000
Custo de manutencao 00000
Dificuldade de implementacao @ @ @ OO
Prioridade de implementacao @ @@ OO

% AGENTE de
ADAPTACAO

A ter em conta

Na preparacdao do solo em areas onde existam
arvores, deve-se ter o cuidado de nao danificar as suas
raizes superficiais, que se situam entre os 2 e 0s 5 cm
de profundidade, onde se encontra a maioria das raizes
finas e as raizes estruturais, e que ocupam uma area
que podera ser 2 a 3 vezes maior que a area das copas.
E nesta parte mais superficial do terreno que as arvores
do Montado encontram a maioria dos nutrientes
disponiveis. Assim, ndo deve ser feita qualquer mobi-
lizacao no terreno na area correspondente a pelo menos
duas vezes a area de projecao da copa.

Apoios
Medida elegivel na operacao 8.1.5 - Melhoria da
Resiliéncia e do Valor Ambiental das Florestas, e na

medida 8.1.6 Melhoria do Valor Econdmico das
Florestas do PDR2020 em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes
De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptagao
poderd vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:
Agroflorestais

eEstabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.
Outras praticas benéficas para o sol

*Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.
Sequestro de carbono

eAgricultura de conservacgao.
Sequestro de carbono

*Estabelecimento ou manutencao de terracos
e de plantacoes de faixas.

Video

O

Boas Praticas Florestais - ICNF (PT)

Boas Préticas para a Conservacao do Solo e da
Agua em Meios Semiéridos (PT)

Guia practica para la forestacion de tierras (ES)
Preparing the land - Best Practices (EN)
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https://youtu.be/YGB-mBtcJYo
https://www.icnf.pt/api/file/doc/e550b62b6b44f397
https://echanges.fc.ul.pt/projetos/adaptforchange/docs/EBook_solos.pdf
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/guia_practica_1_16982005.pdf
https://www.agforward.eu/documents/leaflets/BestPractices/06_Preparing_the_land.pdf
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AGENTE de
ADAPTACAO

L (ve)

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Plantar ou Semear

MEDIDA DE ADAPTACAO

CONSERVACAO DA
HUMIDADE NO SOLO

-

Porqueé?

O recurso a plantagao ou sementeira para a instalagao
ou adensamento de um Montado é a solugao a aplicar
guando a regeneracao natural nao é suficiente para
manter uma boa densidade de arvores.

Um dos fatores que mais contribuem para o sucesso
ou insucesso de um repovoamento € a disponibi-
lidade de agua no solo.

Na plantacao ou sementeira de arvores ou arbustos
devem ser utilizadas técnicas que aumentem a capa-
cidade de infiltracdo de 4gua e a retencao de
humidade.

A escassez e a irregularidade da precipitacao,
associada aos longos periodos de secura estival,
levam a adocao de estratégias de retencao de agua,
reducao da evaporacao e aumento da capacidade
de armazenamento de agua no solo.

Contributo para a adaptacao as AC

Com as alteragdes climaticas os cenarios mais
provaveis apontam para uma reducao da preci-
pitacao anual e para uma maior irregularidade das
precipitacoes diarias, sendo previsivel o aumento de
fendmenos de chuvas intensas em curtos periodos
de tempo. Os dias com chuva moderada serao em
menor nimero, o que reduz o volume de precipi-
tacao. Por outro lado os dias com chuvas intensas

29

tendem a ser mais frequentes, e nessas circuns-
tancias, o solo pode nao ter capacidade de
absorcao e a maior parte da agua escorre a
superficie, o que provoca também erosao e maior
degradacao do solo. A utilizacado de técnicas
adequadas que aumentem a capacidade de absorcao
de agua, a protecao do solo e retenham a humidade
sao fundamentais para a adaptacao as alteragoes
climaticas.

Onde implementar

E uma técnica que pode ser implementada em
qualquer Montado, principalmente nas areas de
solos mais pobres, mais expostos ao vento ou
com maior exposicao solar.

Vantagens e Desvantagens

Aumenta a capacidade de retencao de agua no
solo e a manutencao da humidade durante
mais tempo.

o Reduz ou elimina a radiagao solar direta no solo.

o Aumenta a capacidade de infiltragcao de agua
no solo.

Protege o solo da erosao.

A cobertura do solo com materiais organicos
requer a sua reposicao a medida que se
degradam.

Caso nao existam materiais organicos ou inor-
ganicos adequados nas proximidades terao que
ser transportados e distribuidos no terreno, com
dificuldades logisticas e encargos acrescidos.

Como fazer

Existem varias técnicas para a manutencao da humi-
dade do solo, sendo as principais a cobertura com
mulching e a incorporacao de melhoradores do solo.

Mulching

Para a reducao da evaporagao de dgua no solo a técnica

vulgarmente conhecida por “mulching”, empalha-
mento ou cobertura morta, consiste em cobrir o solo
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a volta da arvore recém-instalada com uma cober-
tura que pode ser organica (palha, residuos
vegetais, lenhas, etc.) ou inorganica (pedras, areia,
etc.) Esta cobertura vai aumentar o ensombramento
do solo préoximo das raizes. Existem outros
beneficios desta pratica, a medida que estes
materiais organicos se vao degradando e incorpo-
rando no solo, tais como o aumento da porosidade
do solo, da capacidade de retencao de 4gua e melhoria
da fertilidade. Para uma eficiente cobertura do solo
esta deve ser efetuada com uma camada de pelo
menos 5 cm de espessura, numa circunferéncia a
volta da arvore com pelo menos 50 cm de raio.

Melhoradores de solos

Para o aumento da capacidade de retencao de agua,
aquando da plantacao, pode-se optar também pela
incorporagao de melhoradores do solo, como com-
posto, “biochar” (carvao produzido a partir de bio-
massa vegetal, inoculado com nutrientes e microrga-
nismos), palha, estrumes ou qualquer outro material
poroso. Estes materiais devem ser incorporados no
solo, na cova da plantacao e posteriormente cobertos
com terra. E aconselhavel que este material poroso nao
tenha contacto direto com as raizes da planta a instalar.
Desta forma promove-se o aumento da porosidade e
permite nao s6 uma maior facilidade de penetragao
das raizes, um incentivo a vida do solo na zona da
rizosfera, como também um aumento da capacidade
de retencao de agua no solo.

Custo de investimento

00000
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Dificuldade de implementacao @ @ OOO

Custo de manutencao

Prioridade de implementacao @@ @®@®O
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2 AGENTE de
ADAPTACAO

A ter em conta

De preferéncia devem-se utilizar materiais proveni-
entes do proprio local, sempre que estejam
disponiveis, o que também torna esta opcao mais
economica.

Apoios
Medida elegivel na operagao 8.1.5 Melhoria da

resiliéncia e do valor ambiental das florestas,
do PDR2020 em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes
De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
poderd vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:
Agroflorestais

» Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.

Agricultura de alto valor natural
° Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono
e Agricultura de conservacao.

Video

O

Biochar, el carbon que no se quema | CREAF (ES)

Mulch: a cobertura sustentavel do solo (PT)

Video: “Biochar/Ecochar, biocarvao com mais de 90%
de carbono fixo"” - Ecochar (PT)

“Qué es el Biocarbon?”- CINCIA
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https://blog.creaf.cat/es/noticias/biochar-el-carbon-que-no-se-quema/
http://blog.creaf.cat/es/noticias/biochar-el-carbon-que-no-se-quema/
https://www.youtube.com/watch?v=KBK5ifqW0C8
https://www.youtube.com/watch?v=l9MsoSwyCp8
https://youtu.be/2x4Y6m0qsvw
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MEDIDA DE ADAPTACAO

USO DE ESPECIES ADAPTADAS
A CADA MICROCLIMA

e =L}
e

Porqueé?

O sucesso ou insucesso de um repovoamento
depende em grande medida da adequacao das
espécies a cada local, quer em termos de condicOes
climéaticas, quer em termos de tipologia do solo ou
de disponibilidade de agua, o que tecnicamente se
designa de condigoes edafoclimaticas

Num mesmo terreno encontram-se diferentes
condicoes de solo, em regra mais profundo nas
zonas mais baixas e mais delgado nas cumeadas,
para além de diferentes condicoes climaticas. Ha
claras diferengas nas zonas de maior relevo entre as
encostas com exposicao a sul, mais quentes e mais
secas, e as encostas a norte, mais frescas e humidas,
ou ainda grandes diferencas de disponibilidade de
agua, entre as proximidades de linhas ou pontos de
agua e as areas mais altas onde a acumulagéao de agua
€ mais escassa.

Uma das vantagens do repovoamento artificial, seja
por plantacao ou sementeira, € o maior grau de liber-
dade do produtor aguando da escolha do local para
instalar as plantas. Deste modo, o produtor pode sele-
cionar as espécies a usar de acordo com a sua melhor
adaptabilidade as diferentes condigdes existentes
no terreno, como o tipo de solo, a exposi¢ao solar,
a humidade do solo, a temperatura, ou a exposigcao
ao vento, entre outros.

O uso de espécies adequadas a cada local e a cada
microclima, associado a utilizacdo de uma maior diver-
sidade de espécies, garante um maior sucesso no
repovoamento florestal.

AGENTE de
ADAPTACAO

L (1)

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Plantar ou Semear
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Contributo para a adaptacao as AC

Com as alteracoes climaticas, os cenarios mais
provaveis apontam para uma reducao da precipi-
tacao anual, aumento da temperatura média do ar
e aumento das ondas de calor. Desta forma, a selecao
das espécies a utilizar € um fator essencial para um
maior sucesso dos repovoamentos. Dada a incerteza
e a variabilidade climatica esperada, o uso de diversas
espécies com caracteristicas diferentes pode garantir
que as mais adaptadas possam vir a ocupar o espaco
das menos adaptadas.

Onde implementar

Esta estratégia deve ser seguida em qualquer nova
plantacao ou sementeira nas areas de Montado.

Vantagens e Desvantagens

o Aumenta a possibilidade de sucesso nos
repovoamentos florestais.

o Aumenta a variabilidade de produtos florestais.

o Dada a variabilidade de espécies a utilizar pode
tornar-se mais imprevisivel a produgao de
produtos florestais.

Como fazer

Inicialmente o produtor deve verificar as caracte-
risticas do terreno e mapear as diferentes condicoes
edafoclimaticas existentes. Devera criar parcelas com
caracteristicas edafoclimaticas homogéneas, nas quais
deverd utilizar um conjunto de espécies adequadas
para cada parcela.

Nas parcelas com condi¢coes mais dificeis (com expo-
sicao solar a sul, em terrenos mais secos e mais
delgados, por exemplo), para além de se selecio-
narem as espécies mais resistentes a essas condi-
¢oes, também se devem utilizar técnicas mais
cuidadas para a preparacao do solo, retencao da humi-
dade, protecao das plantas, ou mesmo prever regas
estivais para que as plantas se estabelegcam.

A melhor opgao passa pela observagao das espécies
arbustivas ou arboreas ja existentes no local ou em
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locais com condi¢coes semelhantes; serao sempre
essas as espécies mais adaptadas. Em condicoes
mais dificeis a op¢ao também podera ser a insta-
lacdo de espécies pioneiras (como as estevas ou outras
cistaceas, os pinheiros mansos ou outras resinosas)
intercaladas com espécies secundarias, como sao
0 sobreiro, a azinheira ou outros carvalhos.

O produtor podera reservar as encostas de menor
exposicao solar para as espécies menos tolerantes
como o sobreiro (Quercus suber) e o medronheiro
(Arbutus unedo), aproveitar os vales mais humidos
para espécies como o freixo (Fraxinus angustifolia) e
folhado (Viburnum tinus) e os declives soalheiros para
as mais tolerantes como a azinheira (Quercus ilex), o
zambujeiro (Olea europea var. sylvestris), o pilriteiro
(Crataegus monogyna) e a alfarrobeira (Ceratonia
siliqua).

00000
0000
Dificuldade de implementacao @ @O OO

Custo de investimento

Custo de manutencao

Prioridade de implementacao @ @@ @®O

A ter em conta

Para mais informacoes sobre as espécies a utilizar
consulte a lista de espécies no final deste manual.

Apoios

Medida elegivel na operagao 8.1.5 Melhoria da
resiliéncia e do valor ambiental das florestas,
do PDR2020 em Portugal.

()

2 AGENTE de
ADAPTACAO

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos

Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptagao
poderd vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Praticas de Gestao Integrada de Pragas

*Terra em pousio com composicao de espécies para
fins de biodiversidade.
Agroecologia

» Diversificagao de culturas e cultivo multiplo;

» Utilizacao de culturas/ variedades vegetais mais resis-
tentes as alteragdes climaticas.
Agroflorestais

e Estabelecimento e manutencao de elementos da
paisagem acima da condicionalidade;

* Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.
Agricultura de alto valor natural

e Terra em pousio com composicao de espécies para
fins de biodiversidade (polinizacao, atracao de aves,
alimento para caca, etc.);

*Criagcao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono

» Agricultura de conservacao.

Video

O

Arvores indigenas em Portugal continental - Guia de
Utilizacao - ICNF (PT)

A floresta em portugal - ISA (PT)
Listagem de Espécies (PT)
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https://youtu.be/USFqSG0lwmI
http://www2.icnf.pt/portal/florestas/gf/prdflo/resource/doc/2021-06-17-ICNF-EspeciesArboreasIndigenas-Edicao2020.pdf
https://www.fc.up.pt/pessoas/mccunha/Silvicultura/Aulas/dendrologia/formacoes_florestais.pdf
https://drive.google.com/file/d/12-JOWeR4wuDNgX6SvbNirqQ56foKrnCC/view?usp=sharing
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MEDIDA DE ADAPTACAO

PLANTAR EM LOCAIS
PROTEGIDOS POR ARBUSTOS

Porqué?

Na natureza, a germinacao de novas plantas ocorre
normalmente sob a protecao de outras plantas ja
existentes. Mesmo nas condicoes naturais mais
adversas, o solo raramente se encontra nu e existe
quase sempre uma cobertura vegetal ou residuos
vegetais secos que servem de protecdo as novas
plantas. A plantagdo (ou sementeira) sob a protecao de
arbustos é a forma de se reproduzir a germinacao e
o desenvolvimento da planta nos primeiros anos de
vida tal como ocorre na natureza.

A diversidade de plantas existente num Montado desem-
penha um papel importante no aumento da capaci-
dade de retengao de agua, no ensombramento, no
controle de processos de erosao e é vital para o equilibrio
do sistema ecoldgico do Montado.

E nas zonas com vegetacao arbustiva que se encon-
tram melhores condigdes para a germinacao e para
o crescimento das plantulas. Isto resulta da maior
acumulagao de matéria organica, melhor estrutura
do solo e maior acumulacao de humidade, o que
aumenta a fertilidade e contribui para o crescimento
das novas arvores. Na fase inicial de crescimento

2 AGENTE de
ADAPTACAO

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO

Plantar ou Semear

dos novos sobreiros, azinheiras ou outras espécies
arbéreas ou arbustivas, os matos existentes promo-
vem a protecao da planta face as condigdes
climaticas mais agrestes (insolagdo, ventos e geadas)
e a manutencao de condicoes climaticas mais estaveis,
como a reducao da radiagao solar, redugao do efeito dos
ventos e das geadas, reducao da evapotranspiracao,
e a protecao contra a herbivoria.

Para além desta protecao fisica, as plantas consoci-
adas poderao desempenhar um papel impor-
tante no aumento das condicoes de fertilidade do solo.
Com a senescéncia das folhas ou a emissao de exsuda-
dos radiculares, a consociagao entre plantas podera
criar condicoes de solo mais fértil que podera ajudar
muito a jovem planta nos estados iniciais da sua vida.
Num estado mais desenvolvido, a presenca de outras
arvores de maior porte, nas proximidades, também
podera incentivar o crescimento vertical da planta
através dos mecanismos naturais de competicao pela
luz solar. Este processo tem particular efeito no
Montado de sobro, onde se pretende arvores com fustes
mais altos e direitos para obtencao de maiores pranchas
de cortica.

Contributo para a adaptacao as AC

Com as alteracoes climaticas, os cenarios mais pro-
vaveis apontam para uma reducao da precipita-
¢ao anual, aumento da temperatura média do ar
e aumento das ondas de calor.

A plantagao protegida por arbustos contribui para a
manutencao e regulacao do ecossistema e para
inverter a tendéncia de desertificacdo que assola o sul
da Peninsula Ibérica. O ensombramento, a retencao
de terras e o aporte de matéria organica deixado pela
queda das folhas, criam ao seu redor micro habitats
plenos de vida, dinamismo e as condi¢des ideias para
0 processo regenerativo do solo.

Onde implementar

* Em Montados com reduzida densidade de arvores.

*Em Montados onde a dindmica de crescimento de
novas arvores é reduzida ou inexistente.

33
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* Em areas com alguma presenca de gado ou de animais
selvagens.

°* Em areas com presencga de matos arbustivos.

Vantagens e Desvantagens

Processo mais natural e econdmico de
protecao das novas arvores.

Protecao contra a destruicao por espécies
predadoras (espécies cinegéticas, ratos, etc).

Protecao contra condigOes climaticas adversas
(insolacao excessiva, ventos fortes, etc).

As plantas crescem mais em altura, com um
fuste mais linear e com menos ramificagoes.

Possivel competicao entre as novas plantas e os
arbustos existentes pela dgua, luz e nutrientes.

O

Como fazer

A aplicacao desta medida depende da existéncia de
manchas de matos, sobretudo nas zonas do Montado
onde a densidade arbdrea seja reduzida. Nao ha uma
regra para a dimensao das manchas (ou ilhas) de
matos a preservar, no entanto, como medida de pre-
vencao de fogos rurais, € conveniente que estas
areas ocupem menos de metade da area total das
parcelas, com descontinuidades na vegetagao que
levem a redugao do risco de incéndio.

Assim, se houver uma densidade excessiva de
matos, é conveniente que se faca o controlo e
reducao da vegetagcao, assegurando a manutengao
de manchas descontinuas de matos. A operacao de
reducao da densidade arbustiva devera ser feita com
uso de corta-matos, destrocadores ou outros equipa-
mentos sem mobilizacao do solo. Nos casos em que
o terreno tenha declive superior a 10% € conveniente
que se conservem linhas de mato segundo as curvas
de nivel, para reduzir o risco de erosdo. Em parcelas
planas ou de menor inclinagao, sugere-se a preser-
vacao de faixas no sentido este-oeste, para pro-
porcionar uma maior area de sombra, uma vez que
ficam perpendiculares a radiagao dominante de sul.

E conveniente que se selecionem as areas de mato com
maior diversidade de espécies arbustivas, o que também

34

AGENTE de
ADAPTACAO

contribui
espécies.

para uma maior interacao entre as

No caso da densidade de vegetacao arbustiva ser
reduzida, serd conveniente a prote¢cdo das manchas
existentes ou a promocao do seu desenvolvimento.

Para a protecao das plantulas contra a herbivoria,
pelo gado ou por animais selvagens, a estratégia
mais eficaz é a utilizacao de espécies vegetais que
afastem os predadores. O ideal serd a consociagao
com plantas que possuam mecanismos naturais de
defesa contra a predacao e ou circulagao de animais,
tais como espinhos ou qualquer outro mecanismo
de repulsao. Caso nao existam plantas arbustivas
com estas caracteristicas, pode-se fazer a plantacao
de algumas espécies adaptadas ao local, como por
exemplo o pilriteiro (Crataegus monogyna) ou o tojo
(Ulex sp.).

Para reduzir a competicao entre os arbustos

existentes e as novas plantas a instalar, é conve-
niente que se faca um desbaste na vegetacao exis-
tente para abrir uma pequena clareira no local onde
se planta.

Custo de investimento

00000
Custo de manutencao 00000
Dificuldade de implementacio @@ @OO

Prioridade de implementacao @@ @®@®O
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A ter em conta

Para mais informacoes sobre as espécies a utilizar
consulte a lista de espécies no final deste manual.

Apoios

Medida elegivel na operacao 8.1.5 Melhoria da resi-
liéncia e do valor ambiental das florestas, do PDR2020
em Portugal, onde se possibilita a plantacdo ou semen-
teira de espécies arbustivas.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:
Praticas de Gestao Integrada de Pragas

eTerra em pousio com composicdo de espécies
para fins de biodiversidade.
Agroecologia

° Diversificacao de culturas e cultivo multiplo.

Agroflorestais

° Estabelecimento e manutencao de elementos da
paisagem acima da condicionalidade.

° Estabelecimento e manutencao de sistemas
silvopastoris de alta biodiversidade.
Agricultura de alto valor natural

°*Terra em pousio com composicao de espécies
para fins de biodiversidade (polinizacao, atracao
de aves, alimento para caga, etc.).

°Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.
Sequestro de carbono
¢ Agricultura de conservacao.

Outras praticas benéficas para o solo

° Faixas de prevencao da erosao e quebras do vento.
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Video

Boas Praticas Florestais - ICNF (PT)

Manual Técnico de Praticas Silvicolas (PT )

Listagem de Espécies (PT)



https://youtu.be/c-GUQw-oWjk
https://www.icnf.pt/api/file/doc/e550b62b6b44f397
https://prodehesamontado.eu/ficheros/archivos/2021_05/Manual práticas silvicolas.pdf
https://drive.google.com/file/d/12-JOWeR4wuDNgX6SvbNirqQ56foKrnCC/view?usp=sharing
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MEDIDA DE ADAPTACAO

REGA DE APOIO INICIAL

Porqueé?

A &gua tem um papel fundamental como cons-
tituinte da matéria vegetal e é essencial ao meca-
nismo de assimilagcdao dos nutrientes, uma vez que
os elementos nutritivos sao absorvidos quando
dissolvidos na agua.

As espécies vegetais que ocorrem no habitat do
Montado possuem alguns mecanismos fisiologicos
de adaptacao a seca, o que lhes permite suportar os
verdes guentes e secos que sao caracteristicos do
clima mediterranico. Algumas destas adaptagdes
dependem do armazenamento de agua e de nutri-
entes nas raizes, caules ou folhas, nos periodos de
maior disponibilidade de agua no solo. Outra das
adaptacoes a seca, que os sobreiros, as azinheiras,
ou outras espécies possuem, é o enraizamento
rapido e profundo nos primeiros anos de vida, para
que no periodo de maior caréncia consigam
aproveitar a humidade disponivel no solo a maior
profundidade.

No entanto, as arvores jovens provenientes de plan-
tacdo ou sementeira nao tém um sistema radicular
tao desenvolvido em profundidade como acontece
com as plantas provenientes de regenerac¢ao natural
e, tendo em conta a ocorréncia de anos mais secos e
guentes, tém maior dificuldade em sobreviver aos
primeiros periodos de seca estival.

) ©
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ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Plantar ou Semear
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Desta forma, dependendo da estacdo e das
condicdes meteoroldgicas, a rega de apoio pode ser
fundamental nos primeiros anos apds a instalagao
do povoamento, de forma a disponibilizar humidade
suficiente para a planta nos periodos de maior carén-
cia.

Contributo para

a adaptacao as AC

Com as alteragcbdes climaticas, os cenarios mais
provaveis apontam para uma reducao da precipi-
tacdo anual, aumento da temperatura média do ar
e aumento das ondas de calor.

No clima mediterranico as plantas estdao adapta-
das a suportar o stress hidrico estival. No entanto, o
prolongamento dos periodos sem precipitacao, asso-
ciado ao aumento da temperatura, leva a que as jovens
plantas, cujo sistema radicular ainda estd pouco
desenvolvido, tenham uma baixa taxa de sobrevivén-
cia nos primeiros anos. A rega de apoio nas estacoes
secas (associada a técnicas de retengao de dgua no
solo, de conservacao da humidade e de melhoria da
estrutura do solo) € uma medida que contribui para
o sucesso das novas plantacoes.

Onde implementar

Em Montados onde se facam novas plantacoes e
onde a disponibilidade de agua no solo é mais
reduzida;

Em areas de maior exposicao solar;

Em situacoes em que o solo ou as plantas estao
mais desprotegidos;

Em épocas ou periodos de seca.
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Vantagens e Desvantagens

o Garante uma maior sobrevivéncia das plantas.

o

o Reduz a necessidade de retanchas

Contribui para um desenvolvimento inicial
mais rapido.

Depende da disponibilidade de agua nas
proximidades

Exige a instalacdao de um sistema de rega ou
existéncia de sistemas moveis de transporte
de agua (cisternas rebocaveis ou depositos

transportaveis), ou mesmo de ambos.

Exige a disponibilidade de mao de obra durante
0 verao, para a rega manual ou para a verifi-
cacao de sistemas de rega gota-a-gota.

Como fazer

O sistema de rega a adotar tanto pode ser gota-a-gota,
principalmente em areas de arborizacao bem definidas,
como a rega manual com depodsito de dgua trans-
portavel que percorre as linhas de plantacao, sendo
este ultimo mais adequado para o caso dos adensa-
mentos. Em qualquer dos casos a rega sera apenas de
apoio, com regas que possam simular o efeito de algu-
mas chuvas durante a primavera, o verao ou o outono
e reduzir as secas prolongadas, e nao com rega diaria
continua como acontece com as culturas de regadio.

Quanto ao periodo de rega e a dotagao de dgua a cada
planta, depende muito da espécie, do seu porte e estado
de desenvolvimento ou do tipo de solo. Em solos mais
ligeiros, com maior percentagem de areia, onde a capa-
cidade de acumulacao de dgua é mais reduzida, é conve-
niente a aplicacao de regas mais frequentes com menor
quantidade de 4gua de cada vez. Por outro lado, em solos
com maior capacidade de retencao de agua, podem-se
fazer regas mais espagadas no tempo, com maior dota-
cao de dgua de cada vez.

E importante que em complemento a rega se imple-
mentem técnicas de retencdo de agua no solo, com
preparacoes adequadas e metodologias de conser-
vacao da humidade, como a cobertura do solo com
materiais organicos ou inorganicos, que melhorem
a capacidade de infiltragao e armazenamento de agua
e que reduzam a evaporacao pela reducao da expo-
sicao solar.
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Na rega manual por mangueira, com uso de cister-
nas rebocaveis, deve-se ter em atencao a quanti-
dade de agua a colocar em torno de cada planta,
bem como a pressao da agua que ¢é debitada.
Pretente-se evitar que a d4gua embata no solo com
grande pressao, o que pode provocar a deterioracao
da estrutura do solo, o desenterramento das raizes ou
a erosao pelo arrastamento de terras.

Idealmente devera ser aberta uma caldeira em torno
da planta, com cobertura organica ou inorgéanica, que
ird aumentar a capacidade de armazenamento e de
disponibilidade da dgua durante mais tempo, para
além de proteger o solo do impacto da agua e reduzir
a evaporacao.

A rega em excesso, sobretudo em terrenos com fraca
drenagem, também deve ser evitada.
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Custo de investimento

00000

00000

Custo de manutencao
Dificuldade de implementacao @@ ® O O

Prioridade de implementacao

A ter em conta

As espécies vegetais dos Montados estao adaptadas
aos veroes quentes e secos. Com a rega apenas se
pretende apoiar as jovens plantas nos primeiros
anos com a reducao dos periodos de stress hidrico.
Por outro lado, a 4gua em excesso é um fator de
propagacao de doencas no Montado, o que devera
ser evitado.

Apoios

Medida elegivel na operagao 8.1.5 - Melhoria da
Resiliéncia e do Valor Ambiental das Florestas, e na
medida 8.1.6 Melhoria do Valor Econdémico das
Florestas do PDR2020 em Portugal.

No entanto, a irrigacao prevista em situacao de
adensamento na medida 8.1.5 é de apenas 2 anos,
enquanto que na situacao de arborizacao (medida
8.1.6) ja sao considerados os 3 anos. O principal
constrangimento identificado é a insuficiéncia da
verba unitaria alocada a irrigagao nestas medidas do
PDR2020.
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Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

A

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Agroflorestais

* Estabelecimento e manutencao de elementos da
paisagem acima da condicionalidade.

° Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.

Agricultura de alto valor natural

* Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Video

Repoblaciones con biberdén
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https://youtu.be/HJf_045_2Ao
https://www.arcgis.com/apps/Cascade/index.html?appid=ec3858132b0a4faa8cfd433a7ec69176
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MEDIDA DE ADAPTAQAO
DIVERSIFICACAO DE ESPECIES
VEGETAIS PARA USOS
MULTIPLOS

Porqueé?

Algumas espécies arbustivas ou mesmo arboéreas
sao muitas vezes encaradas pela producao tradicional
como algo indesejavel e que urge eliminar. No entan-
to, os matos, para além de apresentarem um valor de
conservacao da biodiversidade, podem constituir
uma mais-valia quando efetivamente encarados como
mais um fator produtivo da exploragao, pela poten-
ciacao de novos produtos e dos servicos dos ecos-
sistemas.

Contributo para a adaptacao as AC

A cobertura arbédrea e arbustiva contribui para a manu-
tencao e regulacao do ecossistema e tem uma
importancia vital para inverter a tendéncia de deser-

Yo

39

AGENTE de
ADAPTACAO

A

ESTRATEGIA DE ADAPTAGAO
Diversificar as espécies do bosque
mediterranico

tificacao que assola as regides mais ameacadas.
Ao promover o ensombramento, a retencao de terras
e o aporte de matéria organica no solo, provocado
pela queda das folhas e dos frutos, cria ao seu redor
micro habitats plenos de vida e dinamismo, o que
proporciona as condicoes ideias para o processo
regenerativo do solo.

Os matos de espécies arbustivas diversas constituem
locais de abrigo e fontes de alimentacao para varias
espécies animais fundamentais para o equilibrio
ecolégico do Montado, em especial na regulagao
e controle de pragas. A existéncia de um subcoberto
rico e variado também cria condigOes favoraveis para
a germinacao e protegao das jovens plantas que
ocorrem no Montado.

Onde implementar
Terrenos onde a biodiversidade é reduzida.

Locais onde se pretende fazer o maior aproveita-
mento da heterogeneidade das condicoes edafocli-
maticas, nomeadamente no que refere a aridez, dispo-
nibilidade de dgua no solo, exposicao solar, declives,
exposicao aos ventos dominantes, entre outras.

Em Montados onde se queira diversificar as fontes
de rendimento com novas produgdes (alfarroba, mel,
medronho, cogumelos etc.) ou com novos servicos
(cinegética, turismo e atividades na natureza).

Vantagens e Desvantagens

o Diversificagcao ou melhoria de habitats para
a fauna e flora.

Criacao de condicoes mais favoraveis ao surgi-
mento de plantas jovens.

o

o Retencao de terras e reducao da erosao.

Lt

Diversificacao econdmica - potenciacao de novos
produtos silvestres.

Necessita de gestao para reduzir o risco de
incéndio florestal.

Dificil conciliagao com as regras de condicio-
nalidade das ajudas agricolas da PAC
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A diversificagao de espécies esta interligada a diver-
sidade de condigoes edafoclimaticas, ou seja, aos
diferentes tipos e condi¢coes de solo e de microclimas
existentes na exploracao. Para a selecao das espécies
mais apropriadas para cada situacdao o produtor
deverd fazer um mapeamento da sua propriedade de
modo a diferenciar as parcelas por caracteristicas
especificas (areas mais produtivas, mais aridas, mais
humidas, mais expostas a erosao, etc.). Deste modo
podera alocar as diferentes solucoes de vegetacao
as caracteristicas do terreno.

A selecao das espécies a utilizar também podera
estar relacionada com os fins pretendidos como:
a producao florestal (madeiras ou cortica), a producao
de bagas ou frutos silvestres, a producao de plantas
aromaticas ou medicinais, a producao de mel, a pro-
mocao da biodiversidade ou de servigos dos ecossis-
temas, a promocao de espécies cinegéticas, a promo-
¢ao da avifauna, a melhoria da paisagem, ou outros
fins, como a promocao de servicos turisticos ou
a criacao de descontinuidades para reducao do risco
de fogos rurais, entre outros.

Sugerimos a consulta da lista de espécies do Mon-

tado, produzida no projeto, com as caracteristicas
edafoclimaticas de cada espécie e os diversos fins a
que se destinam.

Exemplificam-se 3 tipos de condi¢gdes mais comuns:

1. Zonas com maior fertilidade

Sao as areas do terreno onde o solo é mais profundo,
com maior acumulagdo de matéria organica, como
varzeas e outros locais onde ha maior humidade
e nutrientes no solo, mas com boa drenagem e sem
problemas de encharcamento. Normalmente estas
condicoes encontram-se também em areas de menor
exposicao solar, em encostas viradas a norte. As carac-
teristicas edafoclimaticas de cada local podem ser
avaliadas pela observacao da vegetacao presente.
Nesta situacao as plantas e arvores apresentam
melhor desenvolvimento, maior vitalidade e maior
diversidade de espécies. Nestas zonas podem-se
utilizar espécies como o sobreiro, o medronheiro,
a alfarrobeira, o I6dao ou os espargos por exemplo.
Em zonas de climas mais frescos e solos mais pro-
fundos é possivel o uso de espécies mais exigentes,
como a nogueira, o castanheiro ou algumas fruteiras.

2. Zonas mais aridas

Zonas de maior exposicao solar, mais sujeitas as
secas, mais expostas aos ventos, em solos normal-
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mente menos férteis e menos profundos, que se
encontram mais frequentemente em cumeadas ou em
encostas viradas a sul.

Nesta situacdo poderd usar-se a azinheira, o zam-
bujeiro ou o catapereiro. Em areas mais degradadas
pode-se consociar estas espécies com pinheiro-manso,
por ser uma espécie pioneira.

Entre os arbustos pode-se utilizar algumas espécies
de estevas (Cistus spp), carrasco, piornos, giestas,
lentisco, aderno, ou aroeira, entre outros. Podem-se usar
também outras plantas, que poderao ter algum apro-
veitamento por serem aromaticas, medicinais ou meli-
feras, como os rosmaninhos, os tomilhos ou o alecrim.

3. Zonas humidas

Neste tipo de condicoes edaficas encontram-se os vales
mais protegidos, as margens de linhas de agua,
margens de barragens e charcas, terrenos de maior
acumulacao de agua ou com lencgdis freaticos mais
superficiais, onde se encontra vegetagao ripicola.

No clima mediterranico, com veroes quentes e secos,
a grande maioria das linhas de agua - barrancos e ribei-
ras - tém regimes temporarios, com carater torrencial,
onde a agua apenas corre nas épocas de chuvas
e mantém apenas alguns pegos, nas partes mais
fundas das ribeiras, com agua durante todo o ano.
Nestas condicbes, as espécies ripicolas associadas
ao sistema do Montado, apesar de necessitarem
de maior disponibilidade de agua durante parte
do ano, suportam alguma secura no periodo do
verao. Entre as espécies que se encontram neste tipo
de condicbes edafoclimaticas estao arvores como
o freixo ou o choupo; arbustos como o loendro
e outras plantas como os juncos ou as mentas.
Outros grupos de plantas necessitam de maior
disponibilidade de 4gua, crescem nas margens de ribei-
ras ou pontos de agua, onde exista dagua no solo todo
0 ano, entre os quais se encontram arvores como 0s
amieiros ou os salgueiros, ou outras plantas como
0s canicos ou as tabuas.


https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/key_policies/documents/factsheet-agri-practices-under-ecoscheme_en.pdf
https://ec.europa.eu/info/sites/default/files/food-farming-fisheries/key_policies/documents/factsheet-agri-practices-under-ecoscheme_en.pdf
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A ter em conta

Ha que ter em conta que a utilizacao de espécies
vegetais (arvores, arbustos ou herbaceas) sobre as
quais pode nao haver um aproveitamento econémi-
co direto, ou ndo haver a obtencao de produtos com
utilidade direta ou indireta para o Homem, também
tem um papel importante na natureza. Isto é resulta-
do das relagoes que desempenham no equilibrio
nos ecossistemas e que contribui para um Montado
mais equilibrado, onde as interacoes entre espécies
favorecem a vitalidade do sistema.

Apoios

Medida elegivel na operacao 8.1.5 - Melhoria

da Resiliéncia e do Valor Ambiental das Florestas.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Praticas de Gestao Integrada de Pragas

* Tiras-tampao com praticas de gestdao e sem
pesticidas.

» Terra em pousio com composicao de espécies para
fins de biodiversidade.

Agroecologia
° Rotagao de culturas com culturas leguminosas.
° Diversificacao de culturas e cultivo multiplo.

¢ Utilizacao de culturas/ variedades vegetais mais
resistentes as alteragdes climaticas.

° Prados permanentes biodiversos para fins de bio-
diversidade (polinizacao, aves, alimento de espécies
selvagens).

Agroflorestais

» Estabelecimento e manutencao de elementos
da paisagem acima da condicionalidade.

° Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.

Agricultura de alto valor natural

» Terra em pousio com composicao de espécies para
fins de biodiversidade (polinizacao, atragao de aves,
alimento para caca, etc).
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® Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono

e Agricultura de conservacao.
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Video

Livro Verde dos Montados

Libro Verde de la Dehesa



https://youtu.be/O8ErDsdwaeY
https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/10116/1/Livro%20Verde%20dos%20Montados_Versao%20online%20%202013.pdf
https://docplayer.es/46945237-Libro-verde-de-la-dehesa.html
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COLOCACAO DE CAIXAS-NINHO
PARA AVES E MORCEGOS

Porqueé?

Quando aos efeitos climaticos previstos se acres-
centam praticas inadequadas ou intensivas que inter-
ferem negativamente com a preservacao de habitats,
agrava-se o estado sanitario do sistema devido a
reducdo da biodiversidade.

A biodiversidade, e em particular a fauna auxiliar,
tem um papel regulador das populagcdes de um ecos-
sistema. As aves insetivoras sao reguladores natu-
rais das populagoes de insetos em meios arborizados.
No Montado, o importante papel das aves no combate
de pragas é um servico do ecossistema que muitas
vezes é descurado.

Também os morcegos desempenham um papel
indispensavel no Montado. Todos os morcegos da
Peninsula Ibérica sao insectivoros. Um morcego
pode cacar numa sé noite a quantidade de insetos
equivalente a metade do seu peso, pelo que se revela
um excelente aliado no controlo de pragas.

Num montado bem equilibrado, a presenca de fauna
diversa pode eliminar qualquer necessidade de
utilizacao de pesticidas no combate de pragas de
insetos. Para promover a presenca de fauna auxiliar,
a solucao pode passar pela disponibilizacao de
caixas-ninho ou a instalagao de abrigos artificiais.
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ESTRATEGIA DE ADAPTAGAO
Promover a fauna auxiliar

) O

No entanto, esta deve ser encarada como uma solu-
¢ao alternativa ou proviséria, uma vez que a solucao
ideal serd sempre a promocao ou conservacao de
abrigos naturais.

Contributo para a adaptacao as AC

A reducao da precipitacdo e o aumento da tempe-
ratura tém impactos diretos e indiretos na saude
do Montado, no vigor das arvores e na dispersao de
pragas e doencas. A criacao de abrigos para aves
e morcegos promove o controlo de pragas de forma
econdémica e mais resiliente.

Onde implementar
Em Montados com reduzida biodiversidade.

Em Montados com reduzida disponibilidade de abri-
gos, onde é escassa ou inexistente a presenca de arvo-
res mais antigas com orificios naturais.

Em Montados de baixa densidade arborea.

Em locais com reduzida complexidade paisagistica,
onde nao existam afloramentos rochosos, escarpas,
construgdes antigas, galerias ripicolas, manchas
arbustivas ou mosaicos com diversas densidades
e estratos vegetais, onde normalmente se encontram
situacdes naturais para o abrigo, nidificagao e alimen-
tacao da fauna auxiliar.

Em Montados constituidos por povoamentos flores-
tais jovens, onde nao se encontram orificios naturais
nem é possivel a abertura de cavidades por aves caver-
nicolas primarias, como o pica-pau por exemplo.

Vantagens e Desvantagens

o Aumento da biodiversidade;
o Reducao da utilizagao de pesticidas;
o Custos reduzidos;

Permite aproveitamento turistico, observacao
de aves ou atividades de educagao ambiental;

o Aumento da resiliéncia do Montado.
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Solugao lenta;

Obriga a conhecimento da ecologia das
espécies;

Incerteza na capacidade de atrair aves ou
insetos;

Requer manutencao e limpeza anual.

Caixas ninho para aves

Os modelos de caixas-ninho para aves insetivoras
com potencial de utilizaggo em Montados sao
variados. Para a sua construcao o material mais fre-
guente é a madeira, mas pode-se também utilizar a
cortica, o que possibilita uma amenidade micro-
climatica no interior das caixas.

Um aspeto que deve ser comum a todos os modelos
de caixas-ninho é a possibilidade da sua moni-
torizacao e posterior limpeza. Para o efeito, as caixas
deverao ter uma abertura que devera ser trancada,
para evitar o acesso por predadores ou a sua abertura
pelo vento.

A escolha de um determinado modelo de caixa-ninho
depende da espécie de ave cuja nidificacao se pre-
tende promover. Algumas caixas-ninho apresentam
variantes como a dimensao ou forma do orificio de
entrada e que condicionam as espécies potencial-
mente ocupantes. Na imagem seguinte apresentam-se
cinco modelos de caixas-ninho para aves insetivoras.

chapim rabirruivo trepadeira pica-pau rolieiro

Alguns modelos de caixas-ninho para aves insetivoras

O produtor pode optar pela construgao das caixas ou
pela sua aquisicao. Devera ter o cuidado de garantir
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a robustez das caixas e o formato indicado para
cada espécie que se pretende promover.

As caixas-ninho devem ser colocadas em arvores,
em locais pouco perturbados durante o periodo de
nidificacao (de fevereiro a julho), evitando a exposicao
a temperaturas altas ou excesso de humidade.
Podem ser colocadas em suspensao nos ramos
principais, embora as caixas para pica-paus, para
trepadeira e para rabirruivo devam ser fixadas no
tronco. Deve-se ter o cuidado de nao se colocar as
caixas-ninho em sobreiros que irao ser descor-
ticados nesse ano.

A altura a que é colocada a caixa-ninho pode também
determinar a sua ocupacao por parte de diferentes
espécies: quando colocada acima dos 2 metros ha
uma maior probabilidade de ocupacao por chapins,
pardais, papa-moscas-cinzento ou estorninho-preto;
acima dos 3 metros aumenta a probabilidade de
ocupacao por trepadeira-azul, torcicolo e pica-pau,
entre outros.

Quando se pretende atrair pica-paus, ha que ter em
conta que estas aves tém necessidade de escavar o seu
ninho na madeira, pelo que deve ser colocado material
adicional no interior das caixas (um segmento de tronco
gue preencha o maximo do seu volume interior).

Finalizada a época de nidificagao, as caixas utilizadas
devem ser limpas e recolocadas. Este processo maxi-
miza a recolonizacao no ano seguinte, para além de
permitir reduzir o ataque de parasitas. Por outro lado,
a permanéncia no campo durante o periodo de inverno
possibilita a utilizacdo da caixa como dormitério ou
abrigo para algumas espécies invernantes. No caso
das caixas-ninho que tém como alvo o pica-pau, no
ano seguinte deve-se voltar a colocar no seu interior
um novo segmento de tronco.

O sucesso da utilizagao das caixas ninho nao é garan-
tido e depende muito das espécies, das condigcoes
do habitat, da existéncia de abrigos naturais, da abun-
dancia de alimento e de outros fatores relacionados
com a ecologia de cada espécie.

Caixas abrigo para morcegos

As caixas abrigo para morcegos tém uma estrutura
mais complexa que as caixas para aves, uma vez que
possuem divisoes interiores com ranhuras na madeira
para permitir que os morcegos tenham locais para
se pendurar.
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Atualmente existem varios modelos de caixas para
morcegos, sendo possivel encontrar no mercado
varias solucoes a venda. Também ¢é possivel
encontrar na internet manuais técnicos, caso opte
pela sua construcao.

Os abrigos deverao ser instalados :

Préximo de pontos de agua ou em estruturas edifi-
cadas junto a fontes de luz, uma vez que estas sao
areas preferenciais para alimentacao;

Devem ser colocadas com uma orientagao a sul, para
que apanhem luz direta do sol pelo menos durante
6 horas por dia;

Devem estar abaixo da copa da arvore e nao ter
ramos proximos que possam dificultar a entrada dos
morcegos na caixa.

00000

Custo de investimento

0000

Custo de manutencao
Dificuldade de implementacio @@0OO0OO

00000

Prioridade de implementacao

A ter em conta

Para se promover a presenca de aves ou de morce-
gos, deverao ser avaliadas também outras condi-
¢oes de atratividade, como a disponibilidade de agua
acessivel a estas espécies, a existéncia de diversi-
dade na paisagem ou a disponibilidade de alimento.
Algumas das aves dos Montados nao se alimentam
exclusivamente de insetos, ou apenas o fazem num
determinado periodo do ano. Assim, torna-se essencial
a existéncia de outras fontes de alimentacao, como
bagas ou sementes. A existéncia de uma paisagem
em mosaico, com culturas agricolas, bosques, sebes,
areas de vegetacao mais densa e pontos de agua
acessiveis, contribuem para uma maior abundancia
da fauna auxiliar.

Apoios

Medida elegivel no PDR2020, na operacao 8.1.4
Restabelecimento da Floresta Afetada por Agentes
Bioticos e Abioticos ou por Acontecimentos
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Catastroficos, mas apenas associados a recuperagao
de areas ardidas com escala territorial relevante (>750
ha) em situacao de recuperacao da biodiversidade.

O Fundo Ambiental na linha de Gestao da Biodiver-
sidade e Reforco do Capital Natural permite suportar
a colocacao destes abrigos.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Praticas Agro-florestais

Estabelecimento e manutencao de sistemas
silvopastoris de alta biodiversidade.

Praticas de agricultura de alto valor natural

Criacao e melhoramento de habitats semi-naturais.

Video

O Montado e as Aves

Ficha caixas-ninho para aves - LPN

Ficha caixa abrigo para morcegos - LPN

Blog: La Granja de Bitxos



https://youtu.be/TfIADhbjv5A
https://www.labor.uevora.pt/wp-content/uploads/2015/05/o_montado_e_as_aves_web.pdf
https://www.lpn.pt/uploads/educacao_ambiental_ficheiros/ficha_caixas_ninho.pdf
https://www.lpn.pt/uploads/educacao_ambiental_ficheiros/ficha_abrigos_morcegos.pdf
https://www.lagranjadebitxos.com/es/category/fauna-auxiliar/
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MEDIDA DE ADAPTACAO

COLOCACAO DE ABRIGOS PARA
INSETOS, EIS E ANFiBIOS
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Porqueé?

A biodiversidade, e em particular a fauna auxiliar,
tem um papel regulador das populacoes de um
ecossistema. O controlo de pragas de insetos preju-
diciais ao montado é feito de forma natural pelos
seus predadores, nos quais se incluem outros
insetos predadores, os répteis e os anfibios.

Num Montado bem equilibrado, a presenca de fauna
diversa pode eliminar qualquer necessidade de utili-
zacao de pesticidas no combate de pragas de insetos.

Para tirar o melhor partido desta situacao, na falta
de abrigos naturais para estes animais, a estratégia
mais frequentemente utilizada consiste na disponi-
bilizacao de locais de abrigo ou de reproducao para
estes grupos de animais.

No entanto, esta deve ser encarada como uma
solucao alternativa ou proviséria, uma vez que a solu-
cao ideal sera sempre a promocgao ou conservagao
de abrigos naturais.

Contributo para a adaptacao as AC

A reducéao da precipitacdo e o aumento da tempera-
tura, somado a praticas inadequadas, ou intensivas
interferem negativamente com a preservagao de
habitats, agravando o estado sanitario dos sistemas
devido a destruicao da biodiversidade, fundamental
para o seu equilibrio.
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A criacao de abrigos para insetos, répteis e anfibios
€ uma técnica que afeta positivamente o equilibrio do
ecossistema do Montado. A sua aplicacao é uma
solucao de controle de pragas mais econdmica e mais
resiliente do que a maioria dos tratamentos fitossani-
tarios que possam vir a ser utilizados, embora possa
ser mais demorada para a obtencao de resultados.

A

ESTRATEGIA DE ADAPTAGAO
Promover a fauna auxiliar

Onde implementar
Em Montados com reduzida biodiversidade.

Em Montados com reduzida disponibilidade de
abrigos, onde é escassa ou inexistente a presenca
de arvores mais antigas com orificios naturais.

Em Montados de baixa densidade arbodrea.

Em locais com reduzida complexidade paisagistica,
onde nao existam afloramentos rochosos, escarpas,
construcoes antigas, galerias ripicolas, manchas
arbustivas ou mosaicos com diversas densidades
e estratos vegetais, onde normalmente se encontram
situacdes naturais para o abrigo, nidificacao e alimen-
tacao da fauna auxiliar.

Vantagens e Desvantagens

o Aumento da biodiversidade;

o Reducao da utilizagao de pesticidas;
o Custos reduzidos;

o Aumento da resiliéncia do montado.
0 Solucéao lenta;

Obriga a conhecimento da ecologia das
espécies;

Incerteza na capacidade de atrair insetos,
répteis e anfibios.



<>
/8%

N7, LIFEMONTADO-ADAPT
N\

MONTADO & CLIMATE, A NEED TO ADAPT

Abrigos para insetos

A utilizacao de abrigos de insetos, também conheci-
dos por hotéis de insetos, € uma das formas atual-
mente mais usadas para atrair artropodes, tanto
polinizadores como predadores de outros insetos.

Existem a venda varios modelos de hotéis para
insetos, no entanto estes também podem ser cons-
truidos pelos produtores, com poucos custos asso-
ciados, aproveitando materiais existentes da propria
exploracao.

Materiais a utilizar:

Para a construgcao de um abrigo de insetos podem-se
aproveitar diversos materiais como: restos de podas,
tijolos, folhas, serapilheira, papelao enrolado,
cordas, pedacos de vasos de barro, palha, juncos,
troncos, pinhas secas, madeira perfurada, galhos,
cascas de arvores, madeira velha, etc.

E desaconselhado o uso de madeira tratada.

Construcao:
E possivel construir um abrigo para insetos com

varias geometrias e dimensoes. Para a parte exterior
pode-se construir uma caixa, ou reciclar velhas
caixas de madeira, caixas de garrafas de vinho,
gavetas de moveis, caixotes de fruta em madeira,
paletes, gaiolas antigas, etc.

E preferivel optar por construir e colocar diversos
pequenos hotéis, com caracteristicas diferentes, em
vez de apenas um ou dois abrigos de maiores
dimensodes. Os abrigos devem ser constituidos por
materiais diferentes, o objetivo é dedicar cada
divisao a um tipo de inseto em particular, tendo em
conta que os diferentes tipos de insetos preferem
diferentes tipos de materiais para o seu abrigo.

AGENTE de
ADAPTACAO

Por exemplo, as abelhas solitarias sao atraidas por
furos na madeira. Sao o lugar perfeito para a
nidificacao. Por isso, a madeira com furos de varios
diametros (5, 8 e 10mm), ou mesmo canas ocas de
varios diametros, vao providenciar o abrigo mais
adequado para essas espécies.

Do mesmo modo, depois de se conhecer um pouco
da ecologia das espécies vai-se compreender quais
os materiais mais adequados para cada tipo de
inseto.

Localizacao:
O abrigo para insetos deve ficar préximo das fontes
de comida e 4gua.

Pode ser pendurado numa parede, numa arvore,
ou assente num suporte. Para aumentar a sua capa-
cidade de atracao deve ser instalado num local que
esteja fora dos habituais locais de passagem.

O abrigo de insetos deverd estar protegido das condi-
¢oes meteoroldgicas do local, nomeadamente, prote-
gido da chuva, de possiveis inundacoes, do vento e do
calor extremo. As aberturas por onde entram os insetos
também devem ficar protegidas dos ventos domi-
nantes, pelo que geralmente é recomendado deixar
o abrigo de insetos virado para o sul.

Abrigos para répteis e anfibios

Os répteis e os anfibios que se podem encontrar nos
Montados sao na sua maioria eficientes predadores
de insetos. Na falta de abrigos naturais para estes
grupos de espécies podem-se construir aglome-
rados de pedra e/ou lenha.

Construcao:

Estes abrigos sao pequenos amontoados consti-
tuidos por pedras, terra, areia, troncos, ramagens,
serradura ou outros materiais naturais, com cavida-
des de varios tamanhos, propicias a utilizacao por
diversas espécies alvo. Sao utilizados como abrigos
ou como locais para reproducgao por invertebrados,
répteis, anfibios, pequenos mamiferos e aves.

As dimensoes do aglomerado podem ser variadas,
mas sugere-se que tenha cerca de 1 m de altura por
1,5 m de comprimento.

Os répteis e anfibios também se abrigam em antigos
muros de pedra ou outras construcoes, pelo que,
na sua falta, poder-se-ao construir muros ou instalar
gavioes de pedra como forma de disponibilizar abrigo.
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Neste caso é conveniente colocar também alguma
terra para criar heterogeneidade nos aglomerados.

Localizacao:

A escolha do local deve restringir-se a zonas bem
drenadas ou com uma ligeira inclinacao, para nao
haver o perigo de encharcamento dos abrigos. No
caso dos anfibios, uma vez que necessitam

de alguma humidade nos seus locais de abrigo,
os aglomerados deverao ser construidos mais
préoximo de ribeiras ou charcos. Deve-se optar por
uma localizacdo com boa exposi¢ao solar e evitar
zonas com muita sombra. De preferéncia deverao
ser instalados em zonas de menor perturbacao,
nos cantos das parcelas ou junto a vedacoes.

Custo de investimento 00000
Custo de manutencao 00000
Dificuldade de implementacio @ @ @® OO
Prioridade de implementacao @ @®@®O0O

A ter em conta

A colocacao de abrigos artificiais deve ser encarada
como uma alternativa provisoria. A promocao de
paisagens diversas e ricas em locais naturais, onde
existam diferentes tipos de abrigos e condigcoes de
alimento e habitat para a fauna é sempre a solugao
mais correta.

Apoios

Medida elegivel no PDR2020, na operacao 8.1.4
Restabelecimento da Floresta Afetada por Agentes

2 AGENTE de
ADAPTACAO

Bioticos e Abioticos ou por Acontecimentos Catas-
tréficos, mas apenas associados a recuperacao de
areas ardidas com escala territorial relevante (>750 ha)
em situacao de recuperacgao da biodiversidade.

O Fundo Ambiental na linha de Gestao da Biodiver-
sidade e Reforco do Capital Natural permite suportar
a colocacao destes abrigos.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Agro-florestais

Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.

Praticas de agricultura de alto valor natural

Terra em pousio com composicao de espécies para
fins de biodiversidade (polinizacao, atracao de aves,
alimento para caga, etc);

* Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Video

DO

Hotel de Insetos - Pavilhao do Conhecimento

101 Insectos Auxiliares da Agricultura -

Ficha Técnica - MAMAOT

Ficha Abrigos para repteis e anfibios - LPN



https://youtu.be/5u3CRf61N9k
https://webstorage.cienciaviva.pt/public/pt.cienciaviva.io/recursos/files/centro_recursos_cienciaviva_hotel_insectos_04-03-2019_6419484705c9b7.pdf
http://www.drapn.mamaot.pt/drapn/conteudos/FICHAS_DRAEDM/Ficha_tecnica_101_2004.pdf
https://www.lpn.pt/uploads/educacao_ambiental_ficheiros/ficha_aglomerados.pdf
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O ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Promover a vitalidade do arvoredo

MEDIDA DE ADAPTACAO Area Nome da

D|AGNOST|CO E CONTROLO infetada doenca
DE DOEN(;AS Carvao do Biscogniauxia

entrecasco mediterranea

Agente

causador

Seca dos ramos Botryosphaeria

corticola
Pgrte Grafiose Ophiostoma sp.
aerea
Ferrugem Cryphonectria
alaranjada naterciae
Cancro difuso Coryneum sp.
Fit6ftora Phytophthora
cinnamomi
Raiz
Podridao agarica Armillaria mellea

Entre as doencas que afetam a parte aérea, o carvao do
entrecasco é a mais prevalente. O agente causador,
o fungo Biscogniauxia mediterranea, tem sido consi-
derado um agente secundério associado ao enfra-
quecimento das arvores, no entanto, nos ultimos anos
tem aumentado a sua incidéncia, nomeadamente em
arvores jovens, e é previsivel que a sua ac¢ao seja

Porqué?

A promocao da vitalidade do arvoredo resulta de um
conjunto de medidas, que visam a melhoria da
resiliéncia do estrato arbéreo aos fatores bidticos e
abidticos. Estas medidas passam pela detecao
antecipada de problemas, planeamento preventivo
e aplicacao de medidas de mitigacao. Em cada uma
destas etapas encontram-se acOes que permitem
nao sé melhorar a resiliéncia das arvores, mas
também de todo o ecossistema do Montado.

A proliferacao de agentes patogénicos agressivos
causadores de doencas sao consequéncias
potenciais de um Montado em stress e com um
fraco equilibrio ecolégico.

Existem diversas doencas que afetam os Montados,
embora com diferentes graus de severidade dos
sintomas, sendo as principais apresentadas no
quadro seguinte.
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agravada no atual cenario de alteracoes climaticas.

Porém, um dos problemas fitossanitarios que mais afeta
os Montados é a doenca designada por fitéftora,
“podridao radicular” ou “doenca do declinio”, uma
doenca que ataca as raizes, mas cujos sintomas se mani-
festam na copa das arvores. E causada por um orga-
nismo patogénico do solo, do grupo dos Oomyecetes,
cujo nome cientifico &€ Phytophthora cinnamomi.

A fitoftora é considerada a principal responsavel pelo
enfraquecimento e morte de sobreiros e azinheiras,
podendo estar presente em 30 a 80% das areas em
declinio. A fit6ftora ataca principalmente as raizes mais
finas das arvores, responsaveis pela captacao de agua
e nutrientes do solo. Se o ataque € moderado as arvores
poderao manter-se vivas, apresentando sintomas
progressivos de perda de vitalidade, acabando por
morrer ao fim de alguns anos. Quando a destruicao das
raizes € muito elevada, potenciada por periodos de seca
intensa e prolongada ou pelo ataque de outros agentes
bidticos, podera ocorrer a morte subita das arvores.

O coberto arbdéreo saudavel de um Montado tem uma
importancia vital na manutencao e regulacdo do
ecossistema e é fundamental para inverter a tendén-
cia de desertificacao que assola o sul da Peninsula
Ibérica. Com as alteracoes climaticas a propagacao de
agentes patogénicos tende a aumentar. Assim, o
diagnostico e o controle de doencas é um dos
maiores desafios para assegurar a resiliéncia dos
Montados as alteragoes climaticas.

Areas com sinais de ataques de doencas.

Montados onde decorreram praticas de gestao
agro-silvo-pastoril desadequadas, com implicagcoes
na degradacao do solo e do sob coberto.

Montados com solos pobres ou degradados;

Em areas percorridas por fogos florestais, uma vez
que estes estao intimamente ligados ao surgimento
de novos surtos de pragas e doencas.

AGENTE de
ADAPTACAO

Reducao da mortalidade das arvores;

Reducao dos vetores de propagacao das
doencas;

Aumento da fertilidade do solo.

Solucoes complexas dado o elevado grau
de persisténcia de algumas doencas, como
a fitoftora

A erradicagao de agentes causadores de doencgas nos
Montados é uma tarefa impossivel. O combate as
doencgas assenta em trés principios: identificar a pre-
senca da doenca, prevenir a dispersao e o contagio,
e aplicar boas praticas de gestao florestal para mitigar
os seus efeitos ou aumentar a resisténcia das arvores
aos agentes patogénicos.

No caso das doencgas que afetam a parte aérea, como
o carvao do entrecasco, ha algumas praticas que devem
de ser implementadas para evitar a propagacao dos
agentes infeciosos:

Abate e remogao ou destruicao das arvores mortas;

Poda e remocao dos ramos afetados (em periodos
de tempo seco), mas com o cuidado de nao fazer as
podas sanitarias ao mesmo tempo das podas de
manutencao, para evitar a contaminacao das partes
saudaveis;

Desinfecao de instrumentos de poda e descorti-
¢amento com alcool a 70%;

Desinfecao e protecao das feridas de poda com pasta
cicatrizante.

O combate a doenca da fitoftora, € um desafio sobre
o qual ainda nao se encontraram tratamentos
eficazes, pelo que se recomenda que o gestor faca o
possivel para evitar que o patdogeno se propague
nos Montados. No caso em que ja esteja presente,
deve-se evitar a sua dispersao para zonas nao
contaminadas. Nas areas afetadas a solucao passa
pelo controlo da dispersao da doenca e por medidas
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para manter o arvoredo mais vigoroso, como a melhoria
da fertilidade do solo.

a) Diagnostico do estado sanitario do Montado

O diagnéstico do estado sanitario devera ser execu-
tado previamente a uma nova plantagao e também com
alguma periodicidade ao longo da vida do Montado.
A identificacao da presenca do patdgeno, para além
da verificacao dos sintomas nas arvores, apenas
é possivel pela identificacao laboratorial em analises
de solos de amostras retiradas proximo das arvores.

b) Medidas de prevenc¢ao

Para minimizar o risco de disseminacao do patégeno a
zonas nao infestadas recomenda-se:

Evitar a movimentacao de solo proveniente de zonas
afetadas, em particular, em solos humidos;

Ao realizar qualquer intervencao cultural ou de cons-
trucao de infraestruturas, comecar pelas zonas nao
infestadas, passando depois as zonas afetadas, para
evitar a dispersao do contéagio;

Nao fazer gradagens ou lavouras que possam dani-
ficar as raizes, fragilizando as arvores. Recomenda-se
a utilizacao de corta-matos no controlo da vegetacao;

Promover a drenagem dos solos;

Manter faixas de mato em zonas mais inclinadas para
limitar a erosao e promover a infiltracao de agua;

Manter espécies ripicolas nos cursos de agua e em
zonas encharcaveis para reduzir a humidade no solo
e a erosao;

Nas plantacoes utilizar sempre plantas de azinheira
e sobreiro certificadas e sas ou em alternativa fazer
sementeira com bolotas recolhidas na mesma regiao,
em areas sem sintomas de doenca, evitando solos
compactados, mal drenados e pouco profundos;

Reduzir a carga pecuaria;

Evitar o cultivo de espécies suscetiveis de fitéftora,
tais como a tremocilha, dado que sao potenciais
multiplicadores do patdgeno;

Promover a fertilizacao célcica, fosférica e potassica
dos solos, o que me |hora a producao e a vitalidade
do sistema e pode reduzir a populagao do patdgeno;

AGENTE de
ADAPTACAO

Promover uma gestao adequada do coberto arboreo
realizando, se necessario, podas seletivas e controladas,
evitando podas intensas que fragilizam as arvores.

¢) Medidas de mitigacao

Nas areas afetadas deverao ser aplicadas medidas
para reduzir a atividade do patdgeno e evitar a sua
disseminacao, tais como:

Delimitar e sinalizar os focos de infecao;

Controlar e limitar ao minimo a entrada de pessoas,
veiculos e animais nos focos de infecao especialmente
na época das chuvas quando o solo esta mais humido;

Manter faixas com espécies de mato nao suscetivel
a fitéftora como por exemplo trovisco, urzes, giestas,
perpétua-das-areias, marioila ou rosmaninho para
limitar a erosao e favorecer a infiltragcao e drenagem
da agua;

Limitar a presenca de gado nas zonas afetadas. Se for
imprescindivel a introducao de gado, fazé-lo quando
o solo estiver seco para minimizar a disseminacao do
patogeno;

Na reflorestacao, em areas muito afetadas devem ser
utilizadas espécies florestais tolerantes/resistentes
e evitar as azinheiras e sobreiros;

Realizar corregcdes que aumentam os niveis de cdlcio
livre no solo para reduzir a infecao;

Favorecer a presengca de fungos micorrizicos que
podem ajudar na nutricao da planta.
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A ter em conta

O corte e a retirada da parte aérea das arvores
infetadas por fitéftora nao contribui nem para disper-
sar a doenca nem para evitar a sua propagacao.
O mesmo efeito tem a queima da ramagem. Caso nao
haja outras vantagens decorrentes do corte (venda de
lenha, por exemplo) é preferivel deixar a arvore no
campo, para reduzir a movimentacao de maquinas
e veiculos nas zonas afetadas.

Ja o arranque das raizes pode de facto favorecer
a dispersao, ao colocar as raizes infetadas a superficie
ou pelo seu transporte pelo campo, o que devera ser
sempre evitado. No caso em que o arranque de raizes
infetadas seja necessario devem-se extremar as precau-
coes para evitar a dispersao da doenca da fitoftora.

Apoios

Medida elegivel no PDR2020, na operacao 8.1.3 -
-Prevencao da floresta contra agentes bidticos
e abidticos e na operacao 8.1.4 Restabelecimento
da Floresta Afetada por Agentes Bioticos e Abidticos
ou por Acontecimentos Catastréficos.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
poderd vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Praticas de Gestao Integrada de Pragas
» Tiras-tampao com praticas de gestao e sem pesticidas.

» Controlo mecanico de ervas daninhas.

* Aumento da utilizacdo de variedades e espécies de
culturas resistentes a pragas.

Agroflorestais

* Estabelecimento e manutencao de sistemas

silvopastoris de alta biodiversidade.

Agricultura de alto valor natural
e Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

51

AGENTE de
ADAPTACAO

A

Video

Gestao e prevencao de areas de montado com
fitoftota (PT)

Recomendaciones para el control de la
podredumbre radical (ES)

Sanidade dos Montados - os fungos
patogénicos e a morte subita - INIAV (PT)

Boletim técnico - Carvao do entrecasco -
INIAV (PT)

Ficha fenoldégica - Carvao do entrecasco (PT)

Boas praticas geradoras de valor na gestao da
Dehesa (PT)

Podredumbre radical, descripcidon y control
aplicado a los ecosistemas de dehesa (ES)



https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/prevencao_montado_fitoftora.pdf
https://www.uco.es/investigacion/proyectos/biodehesa/wp-content/uploads/folleto_podredumbre_radical_baja.pdf
http://www.apfc.pt/xms/files/Eventos/Organismos_patogenicos_e_a_morte_subita_do_sobreiro.pdf
https://www.iniav.pt/images/INIAV/organica/Unidades_Investigacao_Servicos/Sistemas_Agrarios_Florestais_Sanidade_Vegetal/Boletins_tecnicos/2018_bt-1_carvao_entrecasco.pdf
http://observatoriodehesamontado.es/documents/20181/86220/Hypoxylon+(portugués)/ae3379ae-3ef8-40e7-a472-11a64c4d4310?version=1.1
http://cicytex.juntaex.es/descargas/descargar.php?id=450
http://www.uco.es/investigacion/proyectos/biodehesa/wp-content/uploads/04_Podredumbre_radical.pdf
https://youtu.be/rHFqABrbIXs
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MEDIDA DE ADAPTACAO

DIAGNOSTICO E CONTROLO
DE PRAGAS

Diam. Moeda 1Eur

23 mm

% Comp.insecto
5,56 mm
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Porqué?

A

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Promover a vitalidade do arvoredo

A promocao da vitalidade do arvoredo resulta de um
conjunto de medidas que visam a melhoria da
resiliéncia das arvores aos fatores bidticos e
abioticos circundantes.

A proliferacao de pragas de insetos e dos danos
potenciais que podem causar deve ser devidamente
acautelada através da detecao antecipada de proble-
mas, planeamento preventivo, definicao e aplicacao
de medidas de mitigagao e de combate.

A maioria das espécies que atacam as folhas

ou frutos ndo causa danos com repercussoes signifi-
cativas no estado sanitario das arvores. No entanto,
entre as espécies que atacam as partes lenhosas, as
cobrilhas destacam-se pela sua grande
disseminagdao e pelos prejuizos econdmicos. A
cobrilha-dos-ramos leva a morte do ramo onde a
larva se desenvolve e, caso haja a pre-
senga de varias lagartas numa so arvore, os danos
poderao ser elevados ou potenciar o aparecimento
de agentes secundarios. A cobrilha-da-cortica, que
ataca o sobreiro, escava galerias entre a cortica e o
entrecasco, o que reduz a qualidade da cortica,
dificulta a tirada ou pode mesmo tornar o
descorticamento impraticavel.

O pléatipo e o xileboro sdo agentes que atacam o
tronco das arvores mortas, mas também arvores
aparentemente saudaveis, que podem morrer
algum tempo apods a penetragao dos insetos no lenho.

Atualmente o platipo € o inseto que apresenta maio-
res danos nos Montados, pelo que o diagnéstico da
sua presenca e o seu controle sao preponderantes.

Contributo para a adaptacao as AC

O coberto arbéreo saudavel de um Montado tem
uma importancia vital na manutencao e regulacao
do ecossistema e é fundamental para inverter a
tendéncia de desertificacdo que assola o sul da
Peninsula Ibérica. O diagndstico e o controle de
pragas é um dos maiores desafios para assegurar a
resiliéncia dos Montados as alteracoes climaticas e
assegurar o futuro destes ecossistemas ameacados.
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2 AGENTE de
ADAPTACAO

Principais pragas que afetam sobreiros e azinheiras

Folhas e Gomos
Lagartas e Mariposas

Frutos

Frutos

Coledptero Ramos
Tronco

Coleépteros do lenho Tronco

Onde implementar

* Areas sujeitas a ataques de pragas, em particular
aquelas onde a biodiversidade é reduzida;

°* Montados onde decorreram praticas de gestao
agro-silvo-pastoril desadequadas, com implicacoes
na degradacao do solo e do sob coberto;

* Montados com solos pobres ou degradados;

°* Em areas percorridas por fogos florestais, uma vez
que estes estdo intimamente ligados ao surgimento
de novos surtos de pragas e doencas.

Vantagens e Desvantagens

o Reducao da mortalidade das arvores;

o Aumento do equilibrio do sistema.

0 Exige diagndstico e controlo periddico.

Como fazer

Sendo o platipo a principal praga com impactos signi-
ficativos no montado é sobretudo a este inseto que se
dirige a metodologia de diagnostico e controle.

Lagarta-do-sobreiro Lymantria dispar

Burgo Totrix viridana
Portésia Euproctis chrysorrhoea
LLagarta-da-bolota Cyndia splendana
Balanino Curculio elephas
Cobrilha-dos-Ramos Coroebus florentinus

Cobrilha-da-Cortica Coroebus undatus

Platipo Platypus cylindrus
Xileboro Xyleborus dispar
Capricornio Cerambyx spp.
Diagndstico

Os sintomas da presenc¢a destes insetos (Platypus
cylindrus) sao a descoloracao e queda das folhas e a
existéncia de pequenos orificios com cerca de 2 mm
no tronco com a presenca de serrim de cor
alaranjada a sair ou depositado na base do tronco.

Armadilha para platipo.
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Controlo de pragas

Uma das principais formas de controlo deste inseto
(e de outros) é a colocacao de armadilhas iscadas
com feromonas, que replicam as condi¢oes naturais
do acasalamento desta espécie, em que o macho
atrai as fémeas pela libertacdo de feromonas.

As armadilhas de feromonas tém a vantagem de nao
serem prejudiciais a outros insetos auxiliares, pois
as feromonas sao substancias especificas das
espécies alvo, nao representando risco para o
equilibrio do ecossistema e para o ser humano.

Por outro lado, recomenda-se que nao sejam
instaladas armadilhas em povoamentos sem
sintomas, uma vez que podem contribuir para a
atracao destes insetos para locais onde a sua
presenca nao existe ou é muito reduzida.

Atualmente, a utilizacao de armadilhas de feromonas
€ uma estratégia com bons resultados no controlo de
pragas do montado.

No mercado nacional ja é possivel encontrar armadilhas
de feromonas para as pragas do Montado indicadas no
quadro seguinte.

Pragas sobreiros e azinheiras

Platipo — Platypus Cylindrus
Lagarta-do-sobreiro — Lymantria dispar

Burgo — Totrix viridana

Colocagao de feromonas para platipo na armadilha.
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As armadilhas sao compostas por uma parte onde se
introduz o difusor da feromona e um fundo no qual
os insetos ficam presos. Para cada praga que se
pretende capturar as armadilhas tém diferentes
especificagoes técnicas no que refere ao seu formato,
cor, modo de instalagao, localizagao, dispersao das
armadilhas no terreno e periodo de uso.

As armadilhas com feromonas deverao ser colocadas
no periodo correspondente a época de voo da espécie
alvo e os difusores devem ser mudados periodi-
camente, assim como os fundos das armadilhas.

Outras medidas de controlo da praga do
platipo

Se a densidade de ataque nao for elevada e se a
arvore ainda estiver verde, poder-se-a “embrulhar”
o tronco com filme de polietileno transparente
(plastico transparente) o que podera originar a
captura e morte dos insetos na altura da
emergéncia, evitando um foco de infestacdo. Desta
forma, a arvore acabard eventualmente por
recuperar dum ataque deste tipo.

No caso de ser detetada a presenca significativa
do inseto:

As arvores atacadas devem ser rapidamente
abatidas antes da primavera, para evitar a saida
de novos insetos adultos, o que ocorre durante dois
anos consecutivos, e evitar a propagacao.

As arvores devem ser cortadas o mais rente possivel
ao chao e a madeira deve ser cortada de forma a
expor as galerias do inseto;

Os cepos devem ser tapados com terra, com lona,
ou pincelados com inseticida;

As pilhas de madeira ja cortada devem ser cobertas
com polietileno, para evitar a dispersao de insetos
adultos e para que decorra um processo de solari-
zacao que elimina a praga nos meses mais quentes
do ano;

Em Montados contaminados e apds o abate dos
sobreiros atacados, devem ser efetuadas prospe-
¢oes cuidadas (arvore a arvore) durante os anos
seguintes, de modo a que se possam identificar as
novas arvores atacadas, as quais devem ser
também abatidas.
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Prioridade de implementacao

A ter em conta

A protecao do Montado devera sempre privilegiar as
medidas de caracter preventivo, que passam por
uma adequada gestdao dos povoamentos,
nomeadamente:

» Devem ser efetuadas prospegdes cuidadosas, que
permitam a identificacdo precoce dos ataques de
platipo durante a primavera, principalmente em
Montados de sobro que venham a ser descorticados
no préprio ano;

» Em Montados de sobro onde se verifique a presenca
do inseto (platipo), o descorticamento deve ser
adiado enquanto nao forem implementadas
medidas de controlo da praga, pois as arvores
recentemente descorticadas sdo mais atrativas e
susceptiveis ao ataques destes insetos.

Apoios

Medida elegivel no PDR2020, na operagao 8.1.3 -
Prevencao da floresta contra agentes bioticos e
abioticos e na operagao 8.1.4 Restabelecimento da
Floresta Afetada por Agentes Bidticos e Abidticos ou
por Acontecimentos Catastroficos.

Capricérnio (Cerambyx cerdo)

AGENTE de
ADAPTACAO

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

A

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderdao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Praticas de Gestao Integrada de Pragas
e Tiras-tampao com praticas de gestao e sem pesticidas;

* Aumento da utilizagdo de variedades e espécies de
culturas resistentes a pragas.

Agroflorestais
» Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.

Agricultura de alto valor natural
e Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Video

1

Ficha tematica (Unac) - Platipo

Plano de Controlo para o Inseto Platypus Cylindrus

(ICNF)

Culebrilla de la encina (Comunidad de Madrid)

Lagarta peluda (Comunidad de Madrid)

Boletin de Sanidad Vegetal-Plagas - Platypus
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https://www.unac.pt/images/WEB-PRINT-30x30__ficha_1.pdf
https://www.icnf.pt/api/file/doc/ca27dccc93d57457
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/cma-mam-culebrilla_de_la_encina.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/cma-mam-lagarta_peluda.pdf
https://www.miteco.gob.es/ministerio/pags/Biblioteca/Revistas/pdf_plagas%2FBSVP-15-04-301-306.pdf
https://youtu.be/fQlTBQ-84WY

Impactos das Alteragdes Climaticas

DIMINUICAO DA PRODUTIVIDADE E DA QUALIDADE DOS PASTOS

E DA PRODUCAO PECUARIA

A variagao do regime de precipitacao, principalmente no outono e na primavera, juntamente com
as variacoes de temperatura, tem como consequéncia uma reducao da qualidade e quantidade
produtiva das pastagens, compromete a biodiversidade floristica e provoca alteracbes na

fenologia das plantas.

O aumento das temperaturas levam também a um aumento do stress animal; a alteracao da dieta
do gado e a uma reducao no numero de horas de pastoreio; ao aumento da propagacao da
tuberculose devido a coexisténcia de fauna silvestre e gado nos bebedouros; e ao aumento ou
alteracao dos ciclos de parasitas devido a temperaturas invernais mais amenas.

OBJETIVOS ESTRATEGIAS

DE ADAPTACAO DE ADAPTACAO
Assegurar — Melhorar a produtividade
a quantidade e qualidade das

e qualidade pastagens
daalimentagao
animal

— Diversificar as fontes
de alimentagao do
gado

— Aumentar a
autossuficiéncia
da alimentacao animal

Reduzir o — Melhorar o bem-estar
stress animal animal

MEDIDAS )
DE ADAPTACAO

17 Instalacao de pastagens permanentes
biodiversas

18 Adequacéao das fertilizacoes

19 Instalacao de espécies forrageiras
lenhosas

20 Transumancia

22 Adaptacao da gestao pecudria a
condicoes extremas

23 Incremento de pontos de agua
e melhoria da sua gestao
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Reducao da qualidade das pastagens

2 AGENTE de
ADAPTACAO

ESTRATEGIA DE ADAPTAGAO
Melhorar a produtividade e qualidade

e da producao pecuaria

MEDIDA DE ADAPTACAO

INSTALAGCAO DE PASTAGENS
PERMANENTES BIODIVERSAS

Porqueé?

A variagao do regime de precipitacao, principalmen-
te no outono e na primavera, juntamente com as
variacoes de temperatura, compromete a biodiversi-
dade das pastagens e provoca alteracoes na sua
fenologia, tendo como consequéncia uma reducgao
da qualidade e quantidade produtiva.

A instalacao de pastagens permanentes biodiversas
e a sua correta gestao, permite manter uma adequa-
da fonte de alimento para os animais por largos
periodos de tempo. A diversidade de plantas que
compoem este tipo de pastagens, especialmente
ricas em leguminosas, contribui para aumentar a
disponibilidade de nutrientes, a vitalidade e a ativi-
dade microbiana e melhorar a estrutura do solo. Um
elevado nivel de biodiversidade do solo proporciona
aos ecossistemas uma maior resisténcia contra
perturbacoes, como pragas e doencas, com efeitos
nao sé na pastagem e no gado, mas também na
restante vegetacao, incluindo as arvores do Monta-
do que beneficiam desta melhoria.

das pastagens

Por norma, sdo semeadas espécies adaptadas ao local
de implementagao que tém a vantagem de resistir as
amplitudes térmicas, assim como a reduzida pluvio-
sidade. Podem ser também utilizadas variedades de
ciclo curto que diminuem a incerteza no caso de maiores
temperaturas e auséncia de chuvas no outono, uma
vez que podem ser instaladas no inverno. Por ultimo,
temos um solo sempre coberto, sem mobilizagoes
periddicas, o que contribui para o aumento da matéria
organica, o sequestro de carbono, a diminuicao da
erosao e o aumento da capacidade de retencao da
agua.

Contributo para a adaptacao as AC

O papel das pastagens permanentes biodiversas
tem um efeito duplo nas alteragdes climaticas, quer
enquanto fator de adaptagdo, quer por contribuirem
para a sua mitigacao.

A melhoria das pastagens com a sementeira de espé-
cies diversificadas e adaptadas, contribui para uma
melhor produtividade pecuaria e para uma maior
resiliéncia do sistema agrosilvopastoril do Montado.
Além disso, sao um contributo importante para a
mitigacdo das alteracoes climaticas, ao contri-
buirem para:

e Captacao e fixacao de grandes quantidades de CO2
enriquecendo o solo em matéria organica;

®* Melhoria da estrutura e da fertilidade dos solos, e
consequentemente, da retencdo de 4agua e
enriquecimento da biologia do solo;

®* Promocao de pastagens mais nutritivas para os ani-
mais, reduzindo a necessidade de produgao e trans-
porte de alimentos externos, com clara reducao de
emissoes de gases com efeito de estufa.

Onde implementar

* ProducOes agropecuarias com pastagens pobres,
com producao forrageira dependente de mobiliza-
¢oes anuais do solo ou com dependéncia de insumos
externos (forragens, ragoes e adubos);

e Terrenos onde o pastoreio se encontra sobredi-
mensionado, com empobrecimento da produtivi-
dade, da qualidade do solo e das pastagens - o que
contribui para a desertificacao;
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* Montados com baixa vitalidade do arvoredo, uma vez
que as pastagens com leguminosas contribuem para
o aumento de nutrientes no solo.

Vantagens e Desvantagens

o Grande potencial adaptativo ao terreno;

Maior resiliéncia aos fatores bioticos e
abioticos;

©

Potencial regenerativo e autofertilizante;
Retencao de terras e controlo da erosao;
Aumento de capacidade forrageira;

Melhoria do solo e disponibilizagao de
nutrientes ao Montado.

Custos iniciais com sementeira e adubacgoes;

Planeamento e selecao cuidadosa das espécies
a utilizar.

00 0000

Como fazer

Instalacao de pastagens permanentes biodiversas

A primeira etapa do planeamento da pastagem
devera ser a selecao das espécies a cultivar e a pro-
porcao dos varios tipos de plantas que irao compor
a pastagem. Nesta etapa o produtor devera ter em
conta dois fatores para proceder a escolha mais
acertada - a relacao entre leguminosas e gramineas
e a variabilidade de espécies e variedades a utilizar.

As leguminosas e as gramineas tém um papel diferen-
ciado na composicao das pastagens. As legumi-
nosas sao o unico grupo de plantas que consegue
fixar azoto diretamente da atmosfera através da sim-
biose com rizébios (bactérias dos géneros Rhizobium
e Bradyrhizobium) que se fixam nas raizes criando
nédulos. Este azoto fixado pelas leguminosas fica
também disponivel no solo para outras plantas,
como as gramineas, que o utilizarao no seu
processo de crescimento, evitando assim que se
concentre em excesso no solo ou na agua (com
consequéncias potencialmente negativas). Este pro-
cesso faz com que as pastagens tenham as suas neces-
sidades nutritivas praticamente satisfeitas e que nao
dependam da utilizacdo de adubos azotados para
manterem a sua producao.

Sao também as leguminosas que contribuem para
a producao de pastagens mais ricas em proteinas
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para a alimentacao do gado.

As gramineas, por outro lado, aumentam a produ-
¢ao vegetal e equilibram a qualidade da pastagem.
Ao remover o excesso de azoto no solo evitam a sua
acidificacao e a invasao de espécies de plantas que
preferem solos ricos em azoto.

As pastagens permanentes biodiversas disponibi-
lizam mais alimento para os animais, com maior valor
e equilibrio nutricional, e promovem o aumento de
matéria organica no solo. Um solo mais rico em matéria
organica é mais fértil, mais resistente a erosdo, aumenta
a retencao de carbono e tem maior capacidade de
reter agua.

Ao utilizar uma mistura constituida por varias espé-
cies e variedades de plantas, é possivel obter
pastagens mais resistentes as variagcdes meteoro-
I6gicas, como a seca e as baixas temperaturas, e mais
adaptadas a varios tipos de solo, inclusivé dentro da
mesma parcela de terreno. Isto nao acontece quando a
pastagem ou cultura forrageira é constituida por um
reduzido nimero de espécies ou cultivares.

Na escolha das cultivares deve-se dar prioridade as
cultivares locais, por serem as variedades que sofre-
ram processos evolutivos naturais, de modo a obter
uma mistura de plantas que irdo dar uma melhor
resposta as condicoes edafoclimaticas locais.

Existem no mercado algumas empresas especia-
lizadas na producao, comercializacao e aconselha-
mento técnico das misturas de sementes a aplicar em
cada situacao edafoclimatica.

O ciclo anual de gestao da pastagem inicia-se apds as
primeiras chuvas no outono, com a sementeira (no pri-
meiro ano) ou com a germinacgao natural das semen-
tes produzidas na primavera anterior. Depois de um
periodo inicial de maior crescimento, as pastagens redu-
zem o0 seu crescimento durante os meses mais frios
de inverno. E na primavera, com a subida das tempera-
turas e com os dias mais longos, que a pastagem tem
um crescimento maior e atinge o pico de maxima
producao.

Durante esta estacao as plantas vao florir, frutificar
e produzir as sementes que irao germinar no outono
seguinte. No fim da primavera, inicio do verao, com
0 pico do crescimento ocorre também a maturagao
das sementes e a senescéncia das espécies anuais da
pastagem. A partir desta altura ja nao ha mais
producgao vegetal, pelo que a oferta alimentar para
este periodo é a producao do periodo anterior que
nao foi consumida.
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A ter em conta

A forma mais eficiente de gerir a pastagem permanente
semeada biodiversa é a sua conducao através do
pastoreio controlado, com cargas animais adequadas
a produtividade vegetal verificada em cada momento.

No primeiro ano:

* 2 a 3 meses apoOs a sementeira, realizar pastoreio de
curta duracao com uma elevada carga animal,
de forma a controlar plantas infestantes;

* Desde o inicio da floracdo e até a maturacao
completa das sementes nao realizar qualquer pasto-
reio, para garantir grande producao de sementes no
primeiro ano;

e Depois de seco, deve ser aplicado pastoreio intenso,
para remocao total do pasto seco e favorecer a
regeneracao no outono seguinte.

A partir do segundo ano:

® Depois das primeiras chuvas de outono a pastagem
deve ficar em repouso durante 2 a 3 semanas, para per-
mitir a germinacao e o estabelecimento das plantas;

® Apos este periodo, o pastoreio pode ser continuo,
intermitente ou rotacional com carga animal
ajustada a capacidade produtiva;

* No verao, tal como no primeiro ano, promover um
pastoreio mais intenso, para garantir o consumo
total pelos animais.

Apoios
Medida elegivel na operacao nas operacoes 8.1.5
Melhoria da Resiliéncia e do Valor Ambiental das

Florestas 8.1.6 Melhoria do Valor Econémico das
Florestas do PDR2020.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
pelos Eco-regimes da PAC, esta medida de
adaptacao poderd vir a ser enquadrada nas
seguintes praticas:

2 AGENTE de
ADAPTACAO

Agro-ecologia
e Sistema pecuario de baixa intensidade baseado
na pastagem.

e Utilizacao de culturas/ variedades vegetais mais resis-
tentes as alteragdes climaticas.

* Prados permanentes biodiversos para fins de bio-
diversidade.
Planos de criacao e de bem-estar animal

® Proporcionar acesso a pastagens e aumentar
o periodo de pastoreio dos animais em extensivo.
Agroflorestais

* Estabelecimento e manutencao de sistemas silvopas-
toris de alta biodiversidade.
Sequestro de carbono

* Criacao e manutencao de pastagens permanentes.

e Utilizacao extensiva de pastagens permanentes.

Video

ECTTES O

Manual Pastagens Biodiversas - LifeRupis (PT)

Boas Praticas de Gestao de Sobreiro e Azinheira (PT)
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https://youtu.be/we2Pn5I8qJ4
http://www.rupis.pt/fotos/editor2/manual_pastagens_biodiversas_liferupis_compressed.pdf
https://www.icnf.pt/api/file/doc/6fa072958a45b195
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IMPACTO DAS ALTERACOES CLIMATICAS

Reducao da qualidade das pastagens

A

AGENTE de
ADAPTACAO

ESTRATEGIA DE ADAPTAGAO
Melhorar a produtividade e qualidade

e da producao pecuaria

MEDIDA DE ADAPTACAO

ADEQUACAO
DE FERTILIZACOES

Porqué?

As plantas, tal como os outros seres vivos, s6 podem
produzir se forem convenientemente alimentadas.
No sistema agrosilvopastoril do Montado, as pasta-
gens tém uma importancia preponderante, sendo
em muitos casos a Unica produgao agricola vegetal
da exploracao. A produgao pecuaria depende da qua-
lidade das pastagens e das forragens, pelo que estas
deverao receber os mesmos cuidados que habi-
tualmente se dispensam a outras culturas. Assim, a par
da selecao de espécies vegetais que irao compor as
pastagens ou as forragens, bem como das suas
variedades geneticamente adaptadas aos diferentes
condicionalismos agroclimaticos, terd de se fazer
a mais correta gestao dos prados (pastoreando ou
ceifando sempre que necessario) e sera indispen-
savel, praticamente em todos os casos, proceder a uma
racional fertilizagao.

O azoto é um dos mais importantes nutrientes para
as plantas, existe em abundancia na atmosfera, mas
com relativa escassez no solo, especialmente nos solos
menos férteis. A aplicacao de adubos azotados é uma
pratica corrente em diversas culturas agricolas,
tendo no entanto algumas dificuldades a nivel agrono-
mico e alguns inconvenientes a nivel econdmico
e ambiental. O processo de lavagem do azoto no solo,
devido a sua elevada solubilidade, leva a perda do azoto
e a excessiva concentragao na agua, seja nas aguas
superficiais ou nas aguas subterraneas.
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das pastagens

A forma mais sustentavel de aumentar a disponi-
bilidade de azoto no solo é com a cultura de legumino-
sas, uma vez que estas plantas, através da simbiose com
rizébios, irao promover a fixagao bioldgica do azoto.

Com a presenca de leguminosas, que promovem
a disponibilizagao de azoto, a fertilizacao sera direcio-
nada para outros elementos nutritivos em falta, princi-
palmente o fosforo, o potassio ou os micronutrientes.

Contributo para a adaptacao as AC

A fertilizacao adequada é aquela que disponibiliza
os nutrientes que as plantas necessitam, e que estao
em défice no solo, nas quantidades estritamente
necessarias, sem contribuir para a acumulagao de nutri-
entes em excesso no solo ou na agua. As culturas
com fertilizacao adequada aumentam a sua capa-
cidade produtiva e disponibilizam alimento em quan-
tidade e qualidade para o gado. Desta forma reduz-se
a necessidade de alimentos externos para o gado
e melhora-se a sustentabilidade ambiental e econ6-
mica da exploracao.

A fertilizacao com o uso de estrumes, sobretudo se
forem produzidos localmente, para além de ser uma
6tima solucao de economia circular, € um exemplo
do contributo para o ciclo natural dos elementos.

A fertilizagcao de culturas no subcoberto dos Montados
disponibiliza também nutrientes para as arvores exis-
tentes, o que melhora a vitalidade do arvoredo e a sua
resiliéncia as alteracoes climaticas.

Onde implementar

Nas exploragdoes que tenham pastagens ou forra-
gens como fonte de alimento dos animais.

Vantagens e Desvantagens

A cultura de leguminosas proporciona a
fixacao bioldgica de azoto e pode suprimir
qualquer necessidade de adubacao
azotada.

o

A reducao ou eliminacao de aplicacao de
adubos azotados tras vantagens
econdémicas e ambientais.

Lt
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A utilizacao de estrumes aumenta o teor de
matéria organica e melhora a estrutura do
solo.

Excesso de fertilizantes azotados ou
estrume favorece as plantas nitroéfilas

Como fazer

A realizacao de uma analise ao solo antes da ins-
talacado das culturas é fundamental. S6 assim sera
possivel identificar as principais caréncias que o solo
apresenta e obter indicacOes precisas sobre as ferti-
lizacoes a fazer para atingir os melhores resultados.
Pode também ser necessario corrigir o pH do solo
ou introduzir macro ou micronutrientes em falta no
momento anterior a instalagao da cultura.

Idealmente, as sementeiras devem ser feitas recor-
rendo a mobilizagcdes minimas do solo ou a semen-
teiras diretas no inicio das primeiras chuvas de outono,
quando a temperatura do solo estiver acima de 16°C.

Em pastagens ou forragens com proporcao de legumi-
nosas acima de 15%, onde ocorre a fixagao biologica
de azoto, podera ser apenas necessaria a aplicagao
de outros elementos nutritivos, como o fosforo, o potas-
sio (de preferéncia de origem organica), ou micro-
nutrientes.

No caso do fdsforo, este ndo corre o risco de ser
lixiviado pela d4gua, uma vez que forma quase sempre
combinagdes quimicas de reduzida solubilidade
e é retido no solo. Sendo assim, o fosforo devera ser
aplicado nas culturas anuais ou plurianuais, na sua tota-
lidade logo a sementeira. Nos prados de longa duracao,
embora nao haja inconveniente em aplicar logo a semen-
teira fosforo suficiente para varios anos, razoes de natu-
reza econdmica aconselham a que se fagam, anualmente,
aplicagbes em cobertura. Esta aplicacao tera lugar
no final do Verao inicio do Outono, a fim das chuvas
auxiliarem a migracao do fésforo em profundidade.
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Serao de considerar a aplicacao de estrumes de animais
ou outros corretivos organicos. Qualquer estrume de
animais de criagao podera ser usado, embora os estru-
mes de aves sejam mais ricos em nutrientes e con-
tenham uma maior proporcao de fosforo. Outros cor-
retivos organicos poderao ser as lamas de depuracao,
composto, vermicomposto, lamas celulésicas, turfas,
algas, etc. Embora estes corretivos contenham ele-
mentos nutritivos, estes estao presentes em quanti-
dades relativamente pequenas, pelo que o seu principal
contributo para os solos é o aumento do teor em maté-
ria organica.

Outra forma de disponibilizar nutrientes e matéria
organica no solo é através da deposigcao dos dejetos
do gado enquanto pastoreia. No entanto, o compor-
tamento de alguns animais, sendo a ovelha o
melhor exemplo, leva a que existam areas de
excessiva concentracao de dejetos, sobretudo no
periodo de descanso em que se agrupam todos os
animais do rebanho num pequeno espacgo. A melhor
pratica para promover uma melhor distribuicao do
estrume é a deslocacgao sucessiva do redil (o espago
vedado onde as ovelhas dormem). Para isso
devem-se utilizar vedacdes moéveis, cercas elétricas
ou cancelas portateis, por forma a mudar o lugar da
sesta e da pernoita pelo menos com uma frequéncia
semanal, preferindo lugares com menos fertilidade,
onde a concentragao de matéria organica sera mais
benéfica. Por outro lado, também se reduz a
compactacao do solo com a reducao da permanén-
cia dos animais no mesmo local.

A gestao adaptativa do pastoreio (maneio holistico ou
pastoreio rotacional) é outra das formas que contribui
para uma melhor distribuicao dos dejetos dos animais
pelas diversas parcelas (ver ficha 21).
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A ter em conta

A disponibilidade de nutrientes para as plantas nao
depende apenas de uma correta fertilizagdo, mas tam-
bém de outros parametros fisicos, quimicos e bioldgicos
do solo. A acidez do solo (valor do pH) é uma das
caracteristicas que pode limitar a assimilagao dos nutri-
entes, pelo que deve ser avaliado e em caso de necessi-
dade deve ser corrigido.

Os fertilizantes, no caso de serem incorretamente apli-
cados, poderao trazer custos econdmicos e ambientais
graves. E necessario possuir os conhecimentos técnicos
sobre esta matéria ou seguir as recomendacoes de um
profissional para garantir que a qualidade e a quanti-
dade do produto a aplicar seja a mais adequada para cada
parcela da exploracao.

Apoios

Medida elegivel na operacao 8.1.5 Melhoria da resili-
éncia e do valor ambiental das florestas, do PDR2020
em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas agricolas
que poderao ser apoiadas pelos pelos Eco-regimes
da PAC, esta medida de adaptacao podera vir a ser
enquadrada nas seguintes praticas:

Agro-ecologia

Praticas e normas estabelecidas segundo as regras
da agricultura bioldgica.

Agricultura de alto valor natural

Reducao da utilizacao de fertilizantes, cultivo de baixa
intensidade em culturas arvenses.

Sequestro de carbono

Agricultura de conservacao.

62

AGENTE de
ADAPTACAO

g

Agricultura de precisao

Plano de gestao de nutrientes, utilizacdo de
abordagens inovadoras para minimizar a libertacao
de nutrientes, pH ideal para absorcao de nutrientes
e agricultura circular.

Melhorar a gestao dos nutrientes

Medidas para reduzir e prevenir a poluicao da agua,
do ar e do solo por excesso de nutrientes, tais como
amostragem do solo ou criacao de sistemas de
captura de nutrientes.

Video

Csavamas 1

Agricultura e Conservacao da Natureza -
Fertilizantes (DRAP)



https://www.youtube.com/watch?v=YWB0XZyblFg
https://www.drapc.gov.pt/base/documentos/agricultura_natureza.htm
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ESTRATEGIA DE ADAPTAGAO
Diversificar as fontes de alimentacao

e da producao pecuaria

MEDIDA DE ADAPTACAO

INSTALACAO DE ESPECIES
FORRAGEIRAS LENHOSAS

. ML A
: L -
— !F'b\-"..* '

== s, T - 7% o

Ovelhas a serem alimentadas com recurso a ramas de Freixo.

Porqué?

As espécies forrageiras lenhosas (arbéreas ou arbus-
tivas), ao contrario das espécies herbaceas,
possuem sistemas radiculares mais profundos e uma
maior consolidacao no terreno. As estruturas lenho-
sas do caule das arvores e dos arbustos (que formam
a madeira) armazenam hidratos de carbono e agua,
o que conferem a estas plantas uma maior resistén-
cia nos periodos de caréncia hidrica, aumentam a
resiliéncia aos crescentes episédios de seca e possi-
bilitam um rapido restabelecimento do seu potencial
produtivo apos predacao pelos herbivoros.

A utilizacao de plantas lenhosas forrageiras pode
passar pelo aproveitamento e beneficiacao das
espécies existentes como também pela instalagao
de novas espécies para esse fim.

Neste contexto, as regidoes de clima mediterranico
sao aquelas que oferecem uma maior amplitude de

do gado

solugoes, pois possuem pastagens herbaceas como
nos climas temperados, mas também dispoem de
espécies forrageiras lenhosas arboreas e arbustivas
como nos climas mais aridos.

Contributo para a adaptacao as AC

A procura da diversificagcao das fontes de alimen-
tacao do gado pode proporcionar contributos de
grande relevancia para a mitigacao e adaptacao as
alteracoes climaticas, nomeadamente:

e Utilizacdo de fontes de alimentagcao alternativas
mais resilientes aos impactos das alteracoes
climaticas;

e Utilizacao de espécies lenhosas (arbustivas ou arbo-
reas) de caracter permanente que evitam mobiliza-
¢oes de solo, contribuem para o ensombramento e
combate a erosao;

e Fornecimento de uma ampla gama de servigos de
ecossistemas, como a conservacao do solo devido
ao seu sistema radicular;

e Utilizacao de plantas fitoterapéuticas que melhoram
a saulde animal e reduzem as necessidades de far-
macos na exploragao.

Onde implementar

e Producdes agropecuarias onde a capacidade produ-
tiva é o fator limitante ao encabegamento, com um
grande grau de dependéncia de alimentos externos
(forragens e racgoes);

e Terrenos onde as pastagens sao pobres e tém redu-
zida capacidade nutritiva na estagao seca;

e Pastagens pouco diversas, com reduzida variedade
de espécies;

e Terrenos com problemas de erosao do solo ou em vias
de desertificacao.

Vantagens e Desvantagens

A diversificacao de espécies herbaceas,
arbustivas ou arbdreas permite ao produ-
tor dispor de inUmeras solugoes para

a alimentacao animal;

o Aumento da produtividade pecuaria;

o Aumento do potencial regenerativo da pastagem;
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Reducgao ou eliminacao de periodos de
caréncia;

Complementacao da pastagem com espé-
cies de valor fitoterapéutico.

o

Necessidade de protecao das plantas face
a herbivoria nos primeiros anos de vida;

o Necessidade de conhecimento das fontes
de alimentacao alternativas;

Para algumas das espécies exoticas é neces-
saria a autorizacao para a sua plantacao.

Como fazer

Utilizacao de espécies forrageiras lenhosas

A promocao da regeneracao de algumas espécies
que surgem naturalmente no terreno ou a plantacao
de plantas lenhosas com potencial forrageiro sao
solucoes a ponderar para melhorar a capacidade de
alimentacao pecuéaria nos Montados.

Estes sao alguns exemplos de plantas arbustivas ou
arboreas com interesse para a alimentagao animal:

Alfafa arbérea (Medicago arborea): E uma planta legu-
minosa da familia das luzernas, originaria do sudeste
da Europa, mas naturalizada na regiao mediterra-
nica, com porte arbustivo e com grande interesse para
alimentacao do gado. As necessidades hidricas sao
muito baixas podendo ser possivel a sua instalacao em
zonas com precipitacao anual a partir dos 300 mm/ano.
Para pastoreio deve ser disponibilizada ao gado
somente a partir do segundo ou terceiro ano apos o
estabelecimento. A fonte nutricional provém das folhas
e dos rebentos que possuem cerca de 20% de proteina
e 79% de digestibilidade.

Amoreira (Morus spp.): As espécies mais cultivadas
na Peninsula Ibérica sao a Morus alba, a Morus nigra
(ambas originarias da Asia) e a Morus rubra (originaria
da América do Norte). A principal caracteristica da
amoreira para uso em alimentacao animal é a sua
alta aceitabilidade. Outro importante aspeto é a eleva-
da digestibilidade das suas folhas que pode chegar a
77%. O valor nutritivo das folhas da amoreira depende
da altura de inser¢ao da folha no ramo, no entanto
pode-se afirmar que a quantidade de proteina bruta
ronda os 18%, o que a torna ideal para pastagem
arbérea para gado ovino especialmente apos a
desmama.
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Tagasaste (Cytisus proliferus): Esta espécie de legu-
minosa arbustiva, também chamada de luzerna
arborea, é originaria das llhas Canarias e esta adap-
tada a climas secos, com precipitacao acima dos 300
mm anuais. Produz muita matéria vegetal e é utiliza-
da como arbusto forrageiro em muitos locais do
mundo com climas secos. A sua folhnagem é rica em
proteinas (20-28%), nao tem problemas de toxicida-
de e é muito palatavel. Durante as primeiras fases de
desenvolvimento é uma planta mais fragil e deve ser
protegida da herbivoria até atingir porte arbustivo.
O tagasaste tem uma capacidade notavel de se recu-
perar do desfolhamento.

Freixo (Fraxinus angustifolia): O freixo-de-folhas-estreitas
é uma espécie da flora mediterranica, que se encontra
com frequéncia nas zonas ribeirinhas formando
parte de galerias ripicolas, mas suporta climas mais
quentes e com periodos de seca estival. Pode
também ser encontrado em zonas mais afastadas
dos cursos de agua, sendo habitual nas bermas das
estradas. E usada tradicionalmente como cultura
forrageira arborea na regiao mediterranica. A sua folha-
gem tem um teor proteico entre os 10% e os 15%,
sendo a copa podada até um quarto do seu volume
para disponibilizar alimento verde no periodo de verao.

Lodao-bastardo (Celtis australis): Espécie autdctone
mediterranica, prefere solos frescos mas tem capa-
cidade para resistir a climas mais quentes e tem sido
cultivada também para forragem. A sua folhagem,
altamente palatavel, nutritiva e sem taninos, é corta-
da e usada durante os periodos de escassez como
suprimento de forragem. A producao de forragem
verde varia de 6 a 8 kg por arvore.

Aproveitamento de podas para alimentacao do
gado

Muitas vezes a exploracao onde se insere o montado
tem uma diversidade de parcelas produtivas
diferenciadas tais como hortas, pomares e olivais.
Os subprodutos dessas atividades poderao ser uma
opcao para complementar a alimentacao animal.
A matéria sobrante apds a poda de um olival ou de
um pomar de alfarrobeiras possui uma quantidade
de folhas com uma carga nutritiva importante que
pode ser colocada a disposicao do gado.

Complementacao da alimentacao com espécies
de valor fitoterapéutico

Fitoterapia é o termo para designar o uso de plantas
medicinais no tratamento e cura de doencas, que
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também se aplica aos animais. Entre as vantagens
da fitoterapia estdao a reducao de custos com trata-
mentos e farmacos, a facil aplicagao, a reducgao da resis-
téncia das doencas a antibioticos e o curto periodo de
caréncia, pois nao contamina a carne, o leite e seus
derivados nem o meio ambiente.

A presenca nas pastagens de plantas com utilizacao
fitoterapeuta pode reduzir a ocorréncia de algumas

doencas e melhora a qualidade de vida dos animais.

Alguns exemplos de plantas com utilizagoes populares
no tratamento de doencgas que afetam os animais:

Malva (Lavatera spp e Malva spp.) em animais com trau-
matismos, afecoes gastrintestinais, afecoes respira-
torias, entre outros.

Calafito (Hypericum tomentosum) em animais com trau-
matismos (inchacos, feridas e infecoes da boca);
afecoes do trato gastrointestinal (obstipacao, cdlica
e indigestao) afecoes nos olhos.

Oliveira (Olea europea) sob a forma de azeite, folhas
ou calda de azeitonas em animais com afecoes do trato
gastrointestinal, traumatismos (inchacos e feridas),
febre e ectoparasitoses.

Poejo (Mentha pulegium) em afecdes do sistema respi-
ratdrio, gastrointestinal, endo e ectoparasitoses.

Trevo rabo-de-gato ( Trifolium angustifolium) em afegoes
do trato gastrointestinal.

Custo de investimento

00000
Custo de manutencao 0000

Dificuldade de implementacio @@ @®0OO
0000

Prioridade de implementacao

A ter em conta

A maioria das plantas arboreas ou arbustivas da flora
mediterranica tém algum aproveitamento forrageiro
para o gado, sendo poucas as excecoes. No entanto,
encontram-se na natureza algumas plantas toxicas,
as quais o gado instintivamente reconhece e nao se
alimenta delas quando se encontra a pastorear livre-
mente no campo.

O principal cuidado a ter é na colheita de folhagens
de arvores ou arbustos para que nao sejam colhidas
ocasionalmente ramagens de plantas toxicas, que os
animais nao identifiqguem quando misturadas com
outras palataveis.

(12)

% AGENTE de
ADAPTACAO

Entre as plantas mais toxicas encontra-se o loendro
(Nerium oleander) ou o trovisco (Daphne gnidium,
ou outras plantas do género Daphne), cuja toxici-
dade pode levar a morte dos animais.

Apoios
A plantacao de algumas espécies arbdreas ou

arbustivas ¢ elegivel na operacao 8.1.2 - Instalagao
de Sistemas Agroflorestais do PDR2020 em Portugal

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes
De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
pelos Eco-regimes da PAC, esta medida de adap-
tacao poderd vir a ser enquadrada nas seguintes
praticas:
Planos de criacao e de bem-estar animal

* Proporcionar acesso a pastagens e aumentar o peri-
odo de pastoreio dos animais em extensivo.
Agricultura de alto valor natural

e Pastoreio em espacos abertos e entre culturas
permanentes, transumancia e pastoreio coletivo.

* Criagao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono
® Criacao e manutencao de pastagens permanentes.

¢ Utilizacao extensiva de pastagens permanentes.

Video

TR O

Prados Arbéreos - Celedonio Rodriganes (ES)

Tagasaste (tree lucerne) (nsw.gov.au) (EN)
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https://youtu.be/D-NFNEdvaWI
https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/biblioteca/fondo/pdf/44424_all.pdf
https://www.dpi.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0005/147272/tagasaste.pdf
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ESTRATEGIA DE ADAPTAGAO
Diversificar as fontes de alimentacao

e da producao pecuaria

MEDIDA DE ADAPTACAO

TRANSUMANCIA

Porqué?

A transumancia é uma pratica ancestral de desloca-
mento sazonal de rebanhos, de gado ovino, caprino
ou bovino, com alguma tradicdo na Peninsula
Ibérica, sobretudo na época de verdao em que os
animais se deslocam para areas de maior altitude
para aproveitar as pastagens mais verdes.

Com a transumancia pretende-se tirar partido da
diversidade das pastagens através do movimento dos
animais entre dois territérios de climas diferentes,
nomeadamente entre a planicie, onde a pastagem
€ mais pobre no verao, e as montanhas, onde nessa
época existe maior abundéancia.

Mesmo nos locais onde esta pratica tradicional nao
€ possivel, € conveniente a mudancga do gado durante
os periodos de menor abundancia para outras pasta-
gens que se mantiveram preservadas durante uma
parte do ano ou para restolhos de culturas agricolas,
para reduzir a pressao sobre as pastagens e sobre
a vegetacao natural nas areas de Montado.

Contributo para a adaptacao as AC

A pratica da transumancia permite a retirada do gado
das areas de Montado durante o verao, reduzindo
a pressao sobre as pastagens e o arvoredo na época
de maior escassez de alimento. Tem impacto positivo
ao nivel da gestao territorial, fazendo uma utilizagao
mais eficiente dos recursos alimentares dispersos.
Contribui para a biodiversidade através da dispersao
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do gado

de sementes, gestao de habitat, protecao de polini-
zadores e regenerac¢ao do solo.

Onde implementar

A transumancia é uma pratica comum em Espanha,
nas regioes entre montanhas e planicies, sobretudo
na Extremadura e Andaluzia. Em Portugal pratica-se
na Serra da Estrela, na Serra de Montemuro ou nou-
tras serranias das regioes da Beira Alta ou Beira
Interior. Nas areas de Montado no Alentejo atual-
mente a transumancia tradicional tem reduzida
expressao, no entanto aplica-se, sempre que possivel,
a mudanc¢a do gado para os restolhos de culturas
cerealiferas durante o verao, o que produz um efeito
semelhante, por permitir o descanso das pastagens
nos Montados.

Vantagens e Desvantagens

(4]
(4]

Promove uma utilizacdo mais racional dos
recursos naturais;

Tem aspetos ambientais muito positivos sobre
a biodiversidade, a conectividade ecoldgica e a
protecao do patrimonio natural;

O exercicio fisico beneficia os animais e a sua
saude;

Promove a diversificacao da dieta alimentar
dos animais;

[+
(4]

o
O

O

Promove a manutencao de redes de caminhos
e trilhos de gado nos territérios onde é praticada;

Reduz a pressao sobre as pastagens e a
compactacgao do solo.

E uma atividade que exige deslocacdes de longas
distancias, com acréscimo de custos;

Acarreta dificuldades logisticas, quer no percurso
do gado a pé ou transportados, tendo em conta
a alteracao atual da paisagem, com a existéncia
de diversas infraestruturas rodoviarias, alte-
racoes no uso dos solos e reducao ou elimi-
nacao de caminhos antigos;

Aumento da burocracia devido a maior exigén-
cia processual administrativa no setor pecuario.

O
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Como fazer

A transumancia tradicional é realizada a pé ao longo
dos trilhos ancestrais, as canadas, com uma equipa
de pastores e caes encarregados de orientar o gado
e uma equipa de apoio moével que faz o transporte
dos equipamentos e dos abastecimentos necessarios.
Atualmente também se faz a deslocagao de gado
com o uso de camioes adequados para o transporte
de animais vivos. No entanto, ha um esfor¢co na manu-
tencao deste procedimento ancestral, com a desloca-
¢ao dos rebanhos a pé, que tiram partido dos recur-
sos dos locais por onde passam. Inclui algumas
vezes a passagem de vilas e cidades, considerada
esta uma atividade culturale etnografica apreciada.

Existem varias formas de transumancia, como a transu-
mancia de longo curso; a transumancia de inverno,
invernal ou descendente; a transumancia estival,
de verao ou ascendente; e a transumancia de proximi-
dade, que em Espanha se denomina de “transtermi-
nancia”. No caso da gestao pecuéaria dos Montados
pratica-se a transumancia no periodo de verao, com
a deslocacao do gado para terrenos de montanha ou
para outras pastagens mais proximas (transumancia
de proximidade).

A transumancia de verao é realizada em duas fases,
no fim da primavera ou inicio do verao com a subida
do gado para as pastagens de montanha onde
passam o verao, no outono da-se a descida, no sentido
inverso, para os montados.

A circulacao de gado, entre zonas de serra e de pla-
nicie, ou mesmo entre areas de Montado e restolhos
de culturas agricolas, permite diminuir a sobrecarga
predatéria de uma sé paisagem, dando tempo para
que o terreno se restabeleca e recupere o seu poten-
cial produtivo.

00000
Custo de manutencio 00000

Dificuldade de implementacio @@ @®®O
00000

Custo de investimento

Prioridade de implementacao

A ter em conta

Devem ser cumpridas as normas definidas na legis-
lacao portuguesa que implementa o SNIRA - Sis-
tema Nacional de Informacao e Registo Animal, que
estabelece as regras para identificagao, registo e circu-
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lacao dos animais das espécies bovina, ovina,
caprina, suina e equideos.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes
De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
pelos Eco-regimes da PAC, esta medida de adap-
tacdo poderd vir a ser enquadrada nas seguintes
praticas:
Agroecologia

e Sistema pecudrio de baixa intensidade baseado na
pastagem.
Planos de criacao e de bem-estar animal

* Proporcionar acesso a pastagens e aumentar
o periodo de pastoreio dos animais em extensivo.
Agricultura de alto valor natural

o Pastoreio em espacos abertos e entre culturas
permanentes, transumancia e pastoreio coletivo.

e Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono
* Utilizacao extensiva de pastagens permanentes.

Video

ECTTEED O

La Transhumancia en Andalucia (ES)

La Transhumancia en Extremadura (ES)

Video - Serra da Estrela - Transumancia (PT)

Pastoreio em Manteigas: Transumancia no
passado e no presente (PT)
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https://youtu.be/KkoVnirUudg
https://www.adesalambrar.com/documentos/Guia%20Transhumancia_ASOC.pdf
https://www.unex.es/conoce-la-uex/centros/eia/archivos/iag/1992/1992_20%20La%20trashumancia%20en%20Extremadura.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pb4yMSXfLBg
https://estudogeral.uc.pt/bitstream/10316/30702/1/Dissertação-versão final- impressão.pdf
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e da producao pecuaria

MEDIDA DE ADAPTACAO

GESTAO ADAPTATIVA
DO PASTOREIO

Porqué?

A gestao adaptativa do pastoreio € um modelo de
gestao pecudria em extensivo, assente na gestao
das pastagens disponiveis ao longo do ano. Tem o
objetivo de melhorar a produtividade da exploragao e
simultaneamente contribuir para a restauracao de
ecossistemas através da reabilitacao e conservagao do
solo e para o incremento da biodiversidade.

A gestao adaptativa pode ter varios métodos ou desig-
nacoes, mais ou menos similares ou aproximados,
como o maneio holistico, o pastoreio regenerativo,
pastoreio multi-paddock (rotagdo de parcelas),
pastoreio racional Voisin, pastoreio de curta
duracao, extensivo agroecoldgico, entre outros
conceitos, sendo que todos eles assentam na gestao
do gado que se movimenta entre diferentes areas da
exploracao, com o controlo do tempo a que as
plantas estao expostas aos animais e posteriormen-
te o tempo de descanso da parcela para permitir a
recuperacao adequada da vegetacao.

A gestao adaptativa do pastoreio comeca com o planea-
mento, baseado numa abordagem organizada
quanto a gestao do alimento disponivel, do ciclo de
crescimento das plantas, a conservacao do solo, a
gestao dos animais e recursos humanos disponiveis
na exploragao. As taxas de crescimento de erva e o
seu consumo pelos animais nao sao cons-
tantes ao longo do ano, nem sao idénticas de ano
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para ano. E por esta razao que o planeamento do
pastoreio é essencial para garantir o equilibrio entre
a disponibilidade de alimento e o seu consumo.
O desequilibrio entre estas duas variaveis levara
inevitavelmente a ineficiéncia, ao sobrepastoreio e aos
prejuizos econdmicos e ambientais consequentes.

Contributo para a adaptacao as AC

A gestao da pastagem torna as exploragdoes mais
autossuficientes na producao pecuaria, reduz as depen-
déncias externas, como a necessidade de producao
industrial de ragoes para animais, reduz os transpor-
tes de mercadorias e as consequentes emissoes de
gases com efeito de estufa. Proporciona um melhor
equilibrio ecolégico, a reducdo de pragas e doencas,
melhora o bem-estar animal e contribui para aumentar
a resiliéncia do sistema as adversidades das altera-
¢oes climaticas.

A gestao da pastagem contribui ainda para a captacgao
e fixacao de CO2, aumento da producgdo vegetal e
conse- quente aumento da matéria organica no solo,
reduz a pressao sobre o solo, enriquece a sua
biologia e reduz a erosao.

A existéncia de parcelas com diferentes estagios
de desenvolvimento vegetal contribui também para o
fornecimento de servicos dos ecossistemas, a melhoria
de habitats e a maior abundéancia de diversos grupos
de fauna, como as aves ou os insetos polinizadores.

Onde implementar

Em Montados com efetivo pecuario em regime de
pastoreio extensivo.

Vantagens e Desvantagens

o

o Aumento do numero de dias de pastoreio;

o

o Reducao da erosao.

Maior investimento inicial em cercas e
distribuicao de agua;

Aumento do potencial regenerativo da
pastagem;

Melhor distribuicao dos dejetos dos animais,
eliminando as areas de concentragao excessiva;

o Maior necessidade de acompanhamento.
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Como fazer

Neste sistema os animais pastam em pequenas
parcelas, durante um periodo de tempo curto, que
ficam depois em descanso durante um periodo mais
alargado para permitir a recuperacao da pastagem e
o restabelecimento do seu potencial produtivo. Este
processo repete-se pelos restantes parques da
exploracao.

Vi
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Para esta gestao ha que fazer um planeamento do
pastoreio, com base no potencial de produc¢ao da pas-
tagem, que ¢é diferente de acordo com as carac-
teristicas edafoclimaticas de cada parcela, da época
do ano ou das condicoes meteoroldgicas anuais.
Tem que se considerar também a gestao diferen-
ciada das varias espécies de animais existentes
na exploracao (gado bovino, ovino, etc), o seu encabe-
camento e os varios grupos de animais que se
mantém separados de cada espécie (machos,
fémeas em criagdo, animais em desmama). Cada
espécie e cada grupo tem dimensodes diferentes,
diferentes  necessidades nutricionais e dife-
rentes formas de aproveitar a pastagem, ou mesmo
diferentes impactos sobre o solo.

Neste sentido, a preparacao de um planeamento
com tantas varidveis pode ser um grande desafio,
que necessitara de ajustes constantes ou podera estar
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sujeito a experiéncias de tentativa e erro, mas que serao
sempre mais proveitosas no futuro do que o comum
pastoreio de uma Uunica parcela de pastagem, de
forma total e constante.

Os tempos de pastoreio em cada parcela devem ser
curtos, dependem dos varios fatores referidos, e podem
ser adaptados em cada caso, mas poderao variar
entre algumas semanas, dias ou, em alguns casos,
apenas algumas horas.

E fundamental que as plantas pratenses nao sejam
consumidas na totalidade, mas apenas parcialmente,
ficando ainda com reservas e condicoes para no periodo
de descanso rebrotarem com vitalidade.

Uma das vantagens deste sistema é a redugao ou elimi-
nacao da seletividade do gado pelas plantas mais
palataveis, em detrimento de outras menos interes-
santes, como acontece nas grandes parcelas cons-
tantemente pastoreadas. A seletividade dos animais,
ao colocar mais pressao sobre as plantas que mais
apreciam, leva a eliminacao dessas espécies da pasta-
gem, uma vez que nao lhes permitem a conclusao
do seu ciclo reprodutivo e a produgcao de semente,
enquanto as plantas de menor interesse e valor nutri-
cional conseguem concluir o seu ciclo reprodutivo e
restabelecer-se ano apds ano, o que conduz a reducao
progressiva da qualidade da pastagem. Desta forma,
com um encabecamento elevado num curto prazo,
reduz-se a possibilidade de selecao do gado e as plan-
tas acabam por ser todas cortadas ou pisadas, de
forma relativamente homogénea. Depois, no periodo
de recuperacao, as plantas podem restabelecer-se e
concluir o seu ciclo reprodutivo natural, sem prejuizo
para as mais nutritivas e palataveis.

Os periodos de descanso também variam consoante
a composicao floristica, de parcela para parcela,
ou durante as épocas do ano devido as diferentes taxas
de crescimento que se verificam em cada estagao.

Para a gestao do gado o produtor devera criar peque-
nas parcelas, em nimero e dimensao de acordo
com a extensao da sua exploracao. As cercas de deli-
mitagcao das parcelas poderao ser fixas ou moveis.
A instalagao de vedacgoes fixas e permanentes tem um
custo de investimento inicial alto, mas reduz substancial-
mente a necessidade de mao-de-obra futura. Em alter-
nativa, a instalacao de vedagoes moveis, como as cercas
elétricas, permitem uma maior flexibilidade e versa-
tilidade da divisao parcelar, tem custos de investi-
mento inicial relativamente baixos, mas implicam uma
maior necessidade de mao-de-obra para a montagem
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e desmontagem das cercas e verificacao periddica
do seu correto funcionamento.

Em cada uma das parcelas serd necessario garantir
a disponibilizacao de 4gua para o gado, com pontos
de 4gua ou bebedouros, fixos ou méveis. Uma opcao
que podera simplificar o sistema ¢é a instalagcao das
cercas junto dos pontos de agua, para permitir que uma
parte do ponto de agua fique numa parcela e outra parte
noutra parcela. Assim, o mesmo bebedouro podera
servir para duas ou mais parcelas.

Custo de investimento

00000
Custo de manutencgéao 0000

Dificuldade de implementacio @@ @®0OO
00000

Prioridade de implementacao

A ter em conta

A instalacao de grandes extensdes de vedagoes
fixas em rede poderd impedir ou obstaculizar a
deslocagao natural de animais silvestres (mamiferos
e grandes aves). Por essa razao, em algumas espa-
cos protegidos podera ser necessaria a utilizacao de
vedacoes de menor impacto, como as cercas elétri-
cas ou as cercas de arame.

Apoios

A instalacao de vedacgoes pode ser elegivel na operagao
3.2.1 - Investimento da Exploracao Agricola, do PDR2020
em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
eco-esquemas

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
pelos Eco-regimes da PAC, esta medida de
adaptacao podera vir a ser enquadrada nas
seguintes praticas:

2 AGENTE de
ADAPTACAO

Agro-ecologia

* Sistema pecuario de baixa intensidade baseado na
pastagem.

Planos de criacao e de bem-estar animal

*Proporcionar acesso a pastagens e aumentar
o periodo de pastoreio dos animais em extensivo.

* Promover o acesso regular a areas ao ar livre.

Agroflorestais

eEstabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.

Agricultura de alto valor natural
° Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono
e Utilizacao extensiva de pastagens permanentes.

Outras praticas relacionadas com as emissoes de GEE

* Melhoria da gestao e armazenamento de estrume.

Video

T O

Revista Ruminantes - Agricultura Regenerativa (PT)

Apresentacao de Allan Savory sobre o maneio

holistico (EN

Pastoreo Racional Voisin | Agricultura
Regenerativa Iberica (ES)
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https://youtu.be/-iSixbecanM
https://www.agrovete.pt/pt/noticias/artigo-revista-ruminantes-agricultura-regenerativa
https://www.ted.com/talks/allan_savory_how_to_fight_desertification_and_reverse_climate_change?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
https://www.agriculturaregenerativa.es/pastoreo-racional-voisin-prv/
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Reducao da qualidade das pastagens e da produgao pecuaria

AGENTE de
ADAPTACAO

A

ESTRATEGIA DE ADAPTA(}AO
Melhorar o bem-estar animal

MEDIDA DE ADAPTACAO

ADAPTACAO DA GESTAO
PECUARIA A CONDICOES
EXTREMAS

Porqué?

Atendéncia do setor pecudrio, no sentido de aumentar
a sua produtividade, tem levado a selecao de racas
mais produtivas e sistemas de produgao mais inten-
sivos, que permitam uma maior producao por area, colo-
cando as preocupacoes com o bem-estar dos animais
em segundo plano e descurando o equilibrio e a susten-
tabilidade futura do sistema.

As alteracoes climaticas, para além do impacto na pro-
ducao e disponibilidade de alimento, também podem
afetar o bem-estar e colocarao a prova a capacidade
de resiliéncia dos animais as alteracoes provocadas
no ambiente.

O aumento do stress animal nos periodos de calor;
a alteracao da dieta do gado devido as alteragoes
na flora das pastagens e ao tempo de pastoreio;
a reducao da disponibilidade de agua no periodo
estival e nos anos de seca; o aumento ou alteragao
dos ciclos de parasitas com temperaturas invernais
mais amenas, e 0 aumento da propagacao da tuber-
culose devido a coexisténcia de fauna silvestre gado
nos pontos de agua (cada vez mais escassos), sao
algumas das causas que levam a uma reducao bem-
-estar animal, que se traduzird na reducao da produ-
tividade pecuéria.
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Neste sentido, o produtor, como medida de adaptacao,
podera seguir duas estratégias complementares para
reduzir estes impactos: dispor de efetivos pecuarios
mais resistentes as alteragoes ambientais e melhorar
as condigoes de vida dos animais.

A opcao pela criacao de ragas mais adaptadas as con-
dicoes climaticas locais € fundamental, sendo as racas
autoctones regionais aquelas que desde tempos ances-
trais foram sendo selecionadas e apuradas para tirar
o melhor aproveitamento do clima e das pastagens
nos Montados.

Por outro lado, a garantia da disponibilizagao de agua,
em quantidade e qualidade adequada, bem como a exis-
téncia de areas de sombra e de refugio em caso de fortes
intempéries devem ser asseguradas.

»

Contributo para a adaptacao as AC

A criacao de ragas autdctones em linha pura ou prove-
nientes de cruzamento de ragas autoctones com
racas exoticas, diminuira a vulnerabilidade e aumenta-
ré a adaptacao do efetivo pecuario as alteracoes climati-
cas previstas, com efeitos nos custos da atividade.
Também a implementagao de solugdes que disponi-
bilizem adgua, sombra ou abrigo para os animais sao
uma resposta direta aos condicionalismos decorrentes
das alteragoes climaticas.



Y///
A\\\\ 2

MONTADO & CLIMATE, A NEED TO ADAPT

@ L IFEMONTADO-ADAPT

Onde implementar

Em Montados com producgao pecuaria extensiva,
sobretudo em exploracoes onde o potencial produtivo
venha a ter limitagdes devido as influéncias das
condicgoes climaticas.

Vantagens e Desvantagens

o Aumento da qualidade do produto final;

o Aumento do grau de confianca do consu-
midor final;

o

Criacao de produtos diferenciados;
Menores custos veterinarios;
Maior garantia de sucesso no futuro.

Menor grau de conhecimento técnico
especializado em comparagao com ragas
mais produtivas;

Parametros produtivos inferiores as
racas exoticas mais produtivas;

Constrangimentos no acesso aos mercados.

Lt
o
O
O
O

Como fazer
Racas de maior adaptabilidade

A adaptabilidade pode ser medida ou avaliada pela
habilidade que o animal tem para se ajustar as
condicoes médias ambientais de climas adversos e
mantendo a taxa reprodutiva, a resisténcia as doen-
¢as e baixo indice de mortalidade.

A escolha de racas menos adaptadas ao territério
pode ter significativos impactos no bem-estar animal
e desastrosas consequéncias na gestao agrope-
cuaria. Existem varios exemplos em que as desloca-
¢coes de racas produtivas para ambientes mais
pobres redundaram em insucesso.

Os efeitos de um deficiente bem-estar animal podem
ter varios tipos de consequéncias nomeadamente:

AGENTE de
ADAPTACAO

A

e Maior suscetibilidade a doencgas infeciosas;

e Complicacoes pré e pds-parto;

* Baixa eficiéncia reprodutiva;

* Presenca de ectoparasitas, inchacos, ferimentos

ou lesoes;

e Reducao da ingestao de alimento e 4gua;

¢ Perda de peso;

* Aumento da morbilidade;

°* Aumento da
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mortalidade.
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Sombra e abrigo para o gado

Quando nao existir abrigo natural ou artificial, para
proteger os animais na pastagem de condicoes mete-
oroldgicas extremas, estes deverao ser criados. Os
abrigos ou zonas com sombras de arvores sao
importantes no Verdo, uma vez que O stress
provocado pelo calor cria problemas de alguma
severidade nos animais, como a respiragao anormal,
falta de apetite, acentuada perda de peso e auséncia
de cio. Quando os animais sao mantidos ao ar livre,
deverao ter acesso a zonas de repouso bem
drenadas e, se possivel, a abrigos (naturais ou
artificiais) no caso de surgirem condigoes
meteoroldgicas adversas.

A disponibilidade de 4gua em qualidade e quantidade
também deve ser assegurada, com a distribuicao de
pontos de 4gua ou bebedouros nas areas de pastagem,
que nao impliqguem deslocacoes de longas distancias.

O aumento da frequéncia de periodos de chuva
intensa, com possibilidade de ocorréncia de cheias,
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deve ser outro facto a considerar para adaptar a explo-
racado com medidas de seguranca e evitar prejuizos ou
perda de animais. Desta forma, deve-se conhecer as areas
de maxima cheia existentes no terreno (margens de
linhas de 4gua, de albufeiras ou linhas de escorréncia
sazonal) a fim de nao usar essas areas para a instalagao
de infraestruturas, equipamentos ou armazenamento
de materiais. Também se deve evitar a instalagcao de
vedacoes nestas areas, ou caso existam devem ter sis-
temas de abertura automatica ou pouca resisténcia
em caso de cheia. O pastoreio de gado nestas zonas
deve ser evitado sempre que haja previsao de cheias.
Caso existam parques de gado ou cercas, nao devem
de estar limitados as areas de cheia, para permitir
o refugio dos animais para zonas mais altas, sem obsta-
culos e em seguranga.

00000

Custo de investimento

00000

Custo de manutencao
Dificuldade de implementacao @ @@® O O

Prioridade de implementacao @@ @®® O

A ter em conta

O cruzamento entre racas é uma possibilidade de sur-
gimento de animais mais resilientes as alteracoes
climaticas, mas nao é garantido o seu sucesso, pelo
que devera ser previamente avaliada essa hipotese.
O produtor deve procurar informacao especializada
e procurar apoio técnico antes de realizar experi-
éncias de cruzamentos entre ragas que poderao ser
mal sucedidas ou economicamente insustentaveis.

Apoios

A instalagao de cortinas de abrigo ou bosquetes é uma
medida elegivel para algumas espécies de arvores
na operacao 8.1.2 Instalacao de Sistemas Agro-
florestais do PDR2020 em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas agricolas
que poderao ser apoiadas pelos Eco-regimes da PAC,
esta medida de adaptacao podera vir a ser enquadrada
nas seguintes praticas:

2 AGENTE de
ADAPTACAO

Planos de criacao e de bem-estar animal

® Planos de alimentacao: adequacao e acesso a ragoes
e dgua, estratégias alimentares otimizadas;

¢ Condi¢coes de alojamento adequados: paricao livre,
sombreamento, humidificacao, ventilacao, para fazer
face ao stress térmico;

° Praticas que aumentam a robustez, fertilidade, longe-
vidade e adaptabilidade dos animais, criacao de ani-
mais de menor emissao, promover a diversidade
genética e a resiliéncia;

e Praticas que aumentam a robustez, fertilidade, longe-
vidade e adaptabilidade dos animais, criacao de ani-
mais de menor emissao, promover a diversidade
genética e a resiliéncia;

® Planos de prevencao e controlo da saude animal:
plano global para reduzir o risco de infecoes que
requerem antibioticos e que cobrem todas as prati-
cas de criacao relevantes;

® Proporcionar acesso a pastagens e aumentar o peri-
odo de pastoreio dos animais em extensivo;

® Promover o acesso regular a areas ao ar livre.

Video

ETTED O

Impactos, vulnerabilidad y adaptacion al
cambio climatico en los sistemas extensivos
de produccién ganadera en Espana (ES)

Manual de Bem-Estar Animal (PT)
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https://youtu.be/R6u3gYLh76o
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/informe_ganaderia_extensiva_tcm30-435573.pdf
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2021/01/Manual_BEA-2.pdf
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Reducao da qualidade das pastagens e da produgao pecuaria

MEDIDA DE ADAPTACAO

INCREMENTO DE PONTOS
DE AGUA E MELHORIA
DA SUA GESTAO

Porqué?

O aprovisionamento de agua e a sua qualidade sao fato-
res essenciais para o bem-estar animal. Sendo a dgua
um elemento essencial a vida, o produtor deve ter em
consideragao que o primeiro cuidado a ter com o gado é
o provimento do acesso a dgua em quantidade e qua-
lidade suficiente para satisfazer as suas necessidades.

Se a agua for fornecida em quantidade insuficiente
ou se for de ma qualidade, os animais ingerem menos
alimentos com a consequente diminuicao do cresci-
mento, tornando-se também menos ativos e mais
susceptiveis a doencas.

Por norma, os animais devem possuir sempre agua
disponivel na zona de alimentagao ou na sua proxi-
midade ou, caso contrario, deve ser distribuida em
quantidades adequadas pelo menos uma vez por dia.

Nas regioes de clima mediterranico, durante o periodo
de verao, sao poucos os pontos de dgua naturais
existentes, limitados a alguns pegos nas ribeiras ou a
poucos rios que mantém alguma dagua corrente
durante todo o ano. Desde o inicio da domesticagao
dos herbivoros, a disponibilidade de dgua tem sido
um fator limitante, o que levou a criacao de solucoes
engenhosas desde a antiguidade, como a constru-
cao de pocos, de noras ou a canalizacao de fontes

% AGENTE de
ADAPTACAO

ESTRATEGIA DE ADAPTA(}AO
Melhorar o bem-estar animal

naturais. Atualmente a disponibilidade de agua para o
consumo pecudrio continua a ser em muitos casos uma
dificuldade, acrescida com a incerteza e a irregulari-
dade das precipitagoes que ocorrem no sul da Peninsula
Ibérica, que serao ainda mais acentuadas com as altera-
¢oes climaticas.

Contributo para a adaptacao as AC

As alteracoes climaticas estao a afetar cada vez mais
os recursos hidricos com eventos extremos, secas
e cheias, o que obriga a criacao de solugbes para
garantir a quantidade, a qualidade e a disponibilidade
de agua para abeberamento com uma adequada dis-
tribuicao no terreno.

Onde implementar

Em todos os sistemas de produgao pecuaria em
regime extensivo.

Vantagens e Desvantagens

o Uso eficiente da agua;

o Contributo para o bem-estar e sustentabi-
lidade da produgao animal;

o Requer investimento em estruturas para
abeberamento.
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Como fazer

Nas épocas de maior calor, o consumo de dgua de uma
vaca pode atingir os 70 litros por dia, para os
animais de menor porte, como ovelhas ou cabras,
podera ir até 4 litros por dia, enquanto que uma
porca de criacao podera consumir 40 litros por dia.
Sao estes valores que o produtor deve ter em conta
para proporcionar a quantidade diaria de agua
necessaria para o gado, em especial nos meses mais
quentes de verao.

A agua a disponibilizar podera ter origem local, de
origem subterranea ou superficial, ou ter origem
externa, sendo canalizada ou transportada a partir
de outros pontos de abastecimento. Sao varias as
solucoes que deverao ser equacionadas, com base
nos custos a suportar e na garantia de quantidade
e de qualidade.

Os sistemas mais usuais baseiam-se quer no uso de
aguas subterraneas, seja de aguas de fontes, pocos
ou furos, quer no armazenamento de dguas superfi-
ciais, com a construcao de barragens ou charcas.
Nos Montados é usual a construcao de pequenas
barragens ou charcas dispersas pelos terrenos para
armazenamento da agua da chuva, que podem
proporcionar agua em quantidade suficiente para
todo o efetivo pecuario. A captagcao de aguas subter-
raneas através de furos, por bombagem com recur-
so a energia solar, depdsitos elevados e sistemas
automaticos de abastecimento de bebedouros, é
também uma alternativa cada vez mais usada e
economicamente viavel.

E comum o uso de barragens para abeberamento
direto, no entanto deve ser evitado o acesso livre dos
animais a estes reservatorios para eliminar a possi-
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bilidade de contaminacao fecal e urinaria, diminuir a
qualidade da agua e ser fonte de transmissao de
doencas ou parasitas. Neste caso, a solucao mais
simples é a de se colocar um bebedouro numa cota
inferior da barragem, com canalizacao que funciona
por gravidade sem necessidade de bombagem.

A forma de abastecimento tem muitas variaveis,
como: a origem da agua (barragens, furos ou redes
de abastecimento), o tipo de condutas (com canali-
zacoes fixas ou por transporte de agua em cister-
nas), o sistema de bombagem (por gravidade,
bombas elétricas ou a combustao), a energia a
utilizar (combustivel, rede elétrica ou energia solar),
a forma de funcionamento (sistemas automaticos ou
por enchimento manual), a existéncia de reservato-
rios intermédios (tanques, cisternas ou depdsitos
elevados), entre outros. Todas estas variaveis terao
vantagens e desvantagens que deverao ser bem
ponderadas pelo agricultor. De qualquer forma,
deve-se optar pelas solugdbes mais eficazes, dura-
veis, econdmicas e sustentaveis.

A disponibilizacao de agua aos animais devera ser
preferencialmente através de bebedouros adequados
as espécies existentes e devem ser seguidas algumas
indicacoes:

Os bebedouros deverao ser colocados de forma a ter
facil acesso a todos os animais;

Devem ser concebidos de forma a que estejam prote-
gidos da deposicao de dejetos;

Deverao ser verificados diariamente, manter-se limpos
e funcionais;

Existir em nimero adequado para o nimero de cabecas
de gado existentes;

Estar distribuidos em todas as parcelas e de preferéncia
nao muito distantes das areas de alimentacao;

Caso sejam moveis nao devem ser colocados sempre
no mesmo sitio, para evitar a compactagao do solo na
zona de concentracao do gado;

Deverao ser abastecidos com um caudal suficiente
que possibilite a uma parte significativa dos animais
beber em simultaneo;

Devem estar concebidos ou localizados de forma
a nao permitir o abeberamento por herbivoros
selvagens, como forma de conter a transmissao de
doencgas contagiosas.
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Quanto a localizagao ou distribuicao dos bebedouros
no terreno, deverao ser colocados em locais:

e Frescos e com sombra, mas de forma a evitar
a queda de folhagem nos bebedouros;

*Nao suscetiveis a inundagoes;

* Altos ou com boa drenagem, onde nao haja probabi-
lidade de encharcamento do solo;

*Nao suscetiveis de compactacao;
*Que nao sejam areas ambientalmente sensiveis;

* Onde nao haja forte perturbacao, como por exemplo
junto a estradas;

* Afastados de habitagoes.

Custo de investimento

00000
Dificuldade de implementacao @ @@ ® O

Custo de manutencao

Prioridade de implementacao

00000

A ter em conta

Quer a construcao de barragens, quer a abertura de
furos para captagao de aguas subterrédneas requerem
o adequado licenciamento através do SILIAmb - Sistema
Integrado de Licenciamento do Ambiente, da Agéncia
Portuguesa do Ambiente.

Apoios

Medida elegivel na operacgao 3.2.1 Investimento na
exploracgao agricola, do PDR2020 em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas agricolas
que poderao ser apoiadas pelos Eco-regimes da PAC,
esta medida de adaptacao podera vir a ser enquadrada
nas seguintes praticas:

Planos de criacao e de bem-estar animal

Planos de alimentacao: adequacao e acesso a ragoes
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e agua, analises da qualidade das racoes e da agua
(por exemplo, micotoxinas), estratégias alimentares
otimizadas.

A

Sequestro de carbono

Utilizagao extensiva de pastagens permanentes.

Video

TR O

Guia de Boas Praticas - Agua para Animais (PT)



https://youtu.be/gweC6v37eZI
https://www.bibliotecaagptea.org.br/zootecnia/nutricao/livros/GUIA%20DE%20BOAS%20PRATICAS%20AGUA%20PARA%20ALIMENTACAO%20ANIMAL.pdf

AGUA
24 — 28

Impactos das Alteragdes Climaticas

DIMINUICAO DA AGUA DISPONIVEL E DA SUA QUALIDADE

A reducao da precipitagdo, em resultado da alteragdo da frequéncia e da intensidade dos
periodos de chuvas; o aumento das temperaturas; a menor capacidade de infiltracao e retencao
de agua, devido a degradagao do solo e a redugdo do coberto vegetal; e a ocorréncia de mais
episédios de chuvas intensas,levam a reducao da agua armazenada no solo e na paisagem.

A reducao da quantidade da agua disponivel a superficie; o assoreamento de pontos de agua,
devido ao arrastamento de particulas pela erosao; o aumento da temperatura; a poluicao e a
contaminacao; entre outros fatores, conduzem a reducao da qualidade da agua disponivel.

OBJETIVOS ESTRATEGIAS~ MEDIDAS )
DE ADAPTACAO

Melhorar a — Reter agua 24 Fomento de habitats aquaticos
eficiéncia na paisagem
na conservagao

e uso de agua 26 Retencao de agua na paisagem

25 Promocéao da vegetacao ripicola

— Melhorar a qualidade 27 Conservacao da qualidade da &gua

da agua 28 Promocao da vegetacao aquatica

depuradora
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IMPACTO DAS ALTERAGCOES CLIMATICAS

Diminuicao da agua disponivel

AGENTE de
ADAPTACAO

A

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Reter 4gua na paisagem

MEDIDA DE ADAPTA(;AO
FOMENTO DE HABITATS
AQUATICOS

Porqué?

Todos os seres vivos dependem da disponibilidade
de agua para seu consumo, e muitos dependem de
habitats aquaticos. No sistema do Montado a dgua é
um elemento vital, a sua disponibilidade no solo é
essencial para as plantas e a existéncia de pontos de
agua (naturais ou artificiais) € imprescindivel para o
abeberamento de animais. A quantidade e
qualidade da 4gua disponivel no ecossistema ¢ um
dos fatores determinantes para a vitalidade dos
Montados.

A adaptagao do Montado as alteragOes climaticas,
com a reducao da precipitacao anual, nao deve depen-
der de uma introducao artificial de 4gua no sistema,
mas da sua adequada gestao que leve ao aumento
da capacidade de retencao de agua e a manutengao
ou melhoria da sua qualidade.

A existéncia de massas de agua na paisagem,
naturais ou construidas, correntes ou paradas, para além
de serem importantes reservatorios de adgua doce,
contribuem para a diversificacao da paisagem e para
a estabilidade e resiliéncia dos ecossistemas.

A gestao de zonas humidas deve ser encarada de
forma a compatibilizar a disponibilizagcao da agua
para as atividades agricolas com a preservagao dos
equilibrios ecolégicos. A construgdo de pontos de agua,

78

sendo uma estratégia a partida enriquecedora para
o sistema do Montado, nao é isenta de possiveis
impactos ambientais, principalmente quando cons-
truidas em linhas de d4gua de maior dimensao, como
ribeiras ou rios, cuja dinamica natural depende
da existéncia de cursos de agua livre, sem barreiras.
Assim, em caso de necessidade, sera preferivel a cons-
trucao de pontos de dgua de menor dimensao e em
maior numero, o que também contribui para uma maior
distribuicao da dgua em diversos pontos na paisa-
gem e para o aumento da conectividade de habitats de
zonas humidas.

Contributo para a adaptacao as AC

No clima mediterranico a disponibilidade de agua
na estacao seca é um dos principais fatores limi-
tantes. A capacidade de retencao de agua, sobre-
tudo no solo, mas também em massas de agua,
e a sua disponibilizacao gradual nas épocas de maior
escassez, sao apontadas entre as estratégias mais
importantes para o combate as alteracOes climaticas.

A gestao de zonas humidas, para além da funcao
de disponibilizacao de agua, deve garantir também
a sua qualidade, diretamente influenciada pela riqueza
e pela abundéancia da biodiversidade natural.

Onde implementar

Exploragdes agropecuarias onde a dgua é cada vez
mais um fator limitante, para o cumprimento do seu
potencial produtivo, onde os crescentes periodos
de seca poem em causa a rentabilidade e até mesmo a
sobrevivéncia dos ativos bioldgicos (animais e vegetais).

Exploracoes onde existem pontos de agua degra-
dados, com reduzida biodiversidade.

Vantagens e Desvantagens

o Aumento da retencao e infiltracao de agua;

Aumento da disponibilidade de agua para
a agricultura, pecuéria e outras atividades;
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Beneficios para a vida silvestre e melhoria
dos habitats.

Possibilidade de contaminacao futura das
aguas por poluentes de origem pecuaéria,
agricola ou doméstica;

Suscetivel a propagacao de espécies
invasoras.

Como fazer

Criacao de charcas, barragens ou acudes

A disponibilidade de agua é uma preocupacao cres-
cente para os agricultores da zona mediterranica,
0 que requer a promocao de praticas e ferramentas
de gestao sustentdvel deste recurso natural, entre
as quais a construcao de infraestruturas de armaze-
namento ou de retencao para maximizar a captacao
das aguas pluviais. Estas infraestruturas poderao ter
diversas formas e diferentes capacidades: barragens,
acudes, charcas, cisternas, pogos, tanques ou depo-
sitos, e variam de acordo com a disponibilidade
e necessidade de agua no terreno, com as caracte-
risticas do relevo, do solo e do clima de cada local.
Na maior parte dos casos, sao construidos por esca-
vacao do solo (charcas) ou por criagao de barreiras
em linhas de agua (barragens e agudes).

A construcao destes tipos de sistemas de retencao
de dgua é uma pratica comum na agricultura, sobre a
qual existe algum conhecimento e experiéncia adqui-
rida para a obtencao das melhores solugoes para o seu
armazenamento.

No entanto, a preservacao dos habitats aquaticos
naturais ou a promocao da biodiversidade nas infra-
estruturas construidas para retencao de agua sao
também aspetos importantes para o equilibrio dos
ecossistemas nos Montados.

Desta forma deve ser preservada ou promovida a vege-
tacao que se desenvolve nestes locais, bem como a
vida animal que vive no ambiente aquatico ou que
dele depende.

79

AGENTE de
ADAPTACAO

A

Para o estabelecimento de habitats aquaticos, numa
situagao ideal, ndo é necessaria a intervengao humana,
uma vez que a colonizagao das zonas humidas decorre
de forma progressiva e natural, desde que a pertur-
bacao também seja reduzida. No caso de se pretender
reforcar a naturalizacao destes espacos, ou de se resolver
constrangimentos devido a alguma perturbacao,
provocada por exemplo pelo acesso direto de gado
aos pontos de agua, podera ser feita a plantacao de
vegetacao ripicola, respeitando sempre a utilizacao
de espécies autdctones adaptadas ao local.

A ter em conta

A construcao de pontos de agua ou outras inter-
vencoes em linhas de agua carecem de licencia-
mentos junto das autoridades competentes.

Uma das maiores ameacas que os habitats
aquaticos enfrentam atualmente é a colonizagao por
espécies exobticas invasoras, sejam plantas, peixes,
répteis, anfibios, crustaceos, entre outros, que causam
danos graves nos ecossistemas e prejuizos avultados.
A introducao de qualquer espécie no sistema, que nao
seja comprovadamente autdctone, pode provocar
graves desequilibrios.

E necessario preservar as zonas himidas naturais,
como os charcos ou juncais. Um dos habitats de
conservacao prioritaria que ocorrem nos Montados
sao os Charcos Temporarios Mediterranicos, que
acumulam alguma agua no inverno e secam no
verao, cuja preservagcao € essencial para a
manutencao de espécies vegetais e animais raras e
Unicas deste habitat.

Custo de investimento 00000
Custo de manutencédo 00000
Dificuldade de implementacao @@ ®OO
Prioridade de implementacaso @@ @® @O
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Apoios

Medida elegivel no PDR2020, na operacao 3.2.1 -
Investimento na Exploragao Agricola

Enquadramento nos potenciais
eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas agricolas
que poderao ser apoiadas pelos Eco-regimes da PAC,
esta medida de adaptacao podera vir a ser enquadrada
nas seguintes praticas:

Agroflorestais
e Estabelecimento e manutencao de elementos
da paisagem acima da condicionalidade

e Estabelecimento e manutencao de sistemas
silvoastoris de alta biodiversidade
Agricultura de alto valor natural

e Criacao e melhoramento de habitats seminaturais

Sequestro de carbono

e Recuperagao de pantanos e outras zonas humidas

Melhorar a gestao dos nutrientes

® Medidas para reduzir e prevenir a poluicao da agua,
do ar e do solo por excesso de nutrientes, tais como
amostragem do solo, se ainda nao for obrigatéria,
e criacao de sistemas de captura de nutrientes.
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Limpeza e Gestdo de Linhas de Agua —
Peqgueno Guia Prético (PT)

Zonas Humidas e a gestao da Agua (PT)

Zonas humidas: A Chave para Enfrentar as
Alteracoes Climéaticas (PT)



https://youtu.be/ndmmuCx8rR0
https://www.epal.pt/EPAL/docs/default-source/epal/biodiversidade/publicações/limpeza-e-gestão-de-linhas-de-água.pdf?sfvrsn=10
https://www.icnf.pt/api/file/doc/aeb0e764c7be35e2
https://www.icnf.pt/api/file/doc/a7592663b8ccb5f4
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Diminuigao da agua disponivel

AGENTE de
ADAPTACAO

A

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Reter 4gua na paisagem

MEDIDA DE ADAPTACAO

PROMOCAO DA VEGETACAO
RIPICOLA

Porqué?

A vegetacao ripicola ou ribeirinha, devido a sua
complexa natureza e dindmica ecoldgica, assume
uma grande importancia na regularizacao do ciclo
hidroldgico, controle de cheias, preenche fungoes
de protecao e estabilizacao das margens, regulacao
dos balancos de sedimentos, retencao de nutrientes,
e constitui habitats de intersecao entre os dominios
terrestres e aquaticos.

As comunidades vegetais das ribeiras e dos rios,
pela sua funcao de sebe, retardam a velocidade da
agua nas enchentes, quebram a violéncia das cheias
e protegem da erosao os terrenos adjacentes,
conferindo-lhes maior estabilidade. Por outro lado,
ao retardar o escoamento, contribuem nao s6 para
a protecao das varzeas, bem como para o seu enrique-
cimento, uma vez que se promove o depdsito dos
elementos finos que a dgua transporta, contribuindo
para o incremento da fertilidade dos solos.

A vegetacao marginal também funciona como um
sistema na protecao mecanica das margens de corpos
de 4gua contra o desgaste provocado pela ondulacao,
ou pela forte reducao do vento que a provoca, conse-
guindo ao mesmo tempo assegurar os beneficios
da compartimentacao.

A vegetacao ribeirinha é também fundamental para
o aumento da humidade atmosférica, pela sua intensa
evapotranspiracao, e é responsavel pela absorgao de
agua de camadas mais profundas do solo que nao
sao atingidas pelas raizes de plantas herbaceas.
Desta forma, em redor destas areas, regista-se uma
humidade mais elevada na atmosfera o que leva a que
as temperaturas maximas sejam atenuadas, criando
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um microclima de menores amplitudes térmicas.
Nas regioes de clima mediterraneo, os contrastes
sao mais visiveis, permitindo formas de vida muito
proprias destes locais e exercem influéncia mesmo
sobre aquelas que se encontram mais afastadas dos
corpos de agua.

As zonas ripicolas proporcionam multiplos servigos
de ecossistema, pois funcionam como mediadoras
entre os habitats terrestres e aquaticos, sendo também
importantes locais de armazenamento de 4gua, recarga
de aquiferos subterraneos e de conversao de nutrientes
e matéria organica.

Recentemente, um grande numero de estudos cientificos
demonstrou que a vegetacao ripicola tem uma impor-
téncia excepcional na manutencao da elevada e singular
biodiversidade dos sistemas fluviais.

Contributo para a adaptacao as AC

Existe um consenso cada vez maior de que o0 aqueci-
mento substancial do clima da Terra ira dar origem a
uma maior frequéncia de eventos extremos de preci-
pitacao, sendo por isso de prever um aumento dos
riscos de cheias. Por outro lado, espera-se que em
muitos locais ocorram secas severas. A confirmacao
destas previsoes ira colocar pressao adicional em
ecossistemas ja em risco, como as areas ribeirinhas.
Os corredores ripicolas consistem num conjunto de
espécies de plantas freatofitas, que dependem de um
nivel freatico préximo da superficie para assegurar
que as suas raizes tenham uma quantidade adequa-
da de humidade, o que lhes é essencial para comple-
tarem o seu ciclo biologico. Esta disponibilidade
hidrica no solo favorece os processos de evapotrans-
piracdo, mesmo em periodos de escassez de agua,
proporcionando um ambiente mais humido e tempe-
rado do que o meio envolvente. Alguns estudos des-
crevem diferengas de temperatura do ar entre o
interior o exterior de uma mata ripicola até 7,5°C.

Por tudo isto, de um ponto de vista estrutural, as areas
ripicolas constituem um espaco fisico com condigoes
ambientais diferentes do meio envolvente. Todas estas
diferencas microclimaticas sao apreciadas pelo grande
numero de organismos que encontram no meio
ribeirinho o seu habitat, onde se alimentam, procuram
abrigo durante condigoes climaticas extremas,
reproduzem e se relacionam. A maior diversidade
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biologica nos Montados contribui diretamente para
uma maior resiliéncia do ecossistema.

Onde implementar

Nas margens de linhas de 4gua, ao longo dos vales,
nas zonas mais humidas do terreno e nas margens
de corpos de agua existentes ou construidos, como
barragens ou charcas.

Vantagens e Desvantagens

o Aumento da retencao e infiltracao
de agua;

o Melhoria da qualidade da agua;
o Retencao de sedimentos e nutrientes;
Retencao de carbono;

Aumento da humidade relativa do ar
e regulacao térmica;

Reducao da erosao hidrica e edlica;

Promocao de habitats naturais e do
equilibrio ecoldgico.

A vegetacao ripicola pode constituir
barreiras vegetais que condicionam
0os movimentos de maquinas

ou gado;

© © 00 00

Reducao de areas de pastagens
ou de cultivo.

Como fazer

A melhor solugao é a preservacao e protecao da vege-
tacao existente nas margens de corpos de aguas e nas
zonas humidas, para que esta se desenvolva
naturalmente, com reduzida intervencao humana e
com controlo do acesso do gado as zonas humidas.

Caso a vegetacao seja escassa devera promover-se
a plantacao ou sementeira de espécies ripicolas,
sobretudo do estrato arbustivo ou arbéreo, uma vez
que a vegetacao herbacea tendera a instalar-se
naturalmente com maior facilidade, desde que nao
haja perturbacao do solo. No caso de haver danos
por erosao, antes de qualquer sementeira ou
plantacao, deverao ser promovidas solucoes de retencao
do solo, com pedras ou materiais organicos,

AGENTE de
ADAPTACAO

ou com solugdoes mais estruturais com recurso a
técnicas de engenharia natural.

Tipos de vegetacao ripicola e as suas funcoes
distintas:

« Arvores e arbustos das margens

Crescem na linha média de inundagao ou acima desta
e estao diferentemente adaptadas a suportar varios
tipos de intensidades e duragao de inundacgao anual.
Cumprem uma série de funcoes especificas como
proteger com o seu raizame as margens da erosao,
sombrear os corpos de agua e evitar o desenvolvi-
mento de processos eutroficos e de propagacgao de
infestantes, evitam o excessivo aquecimento da agua
e contribuem para o desenvolvimento de um ecossis-
tema estavel.

« Juncos e canicos (vegetacao aquatica)
Tém como principais funcoes enraizar a zona de varia-
cao da linha de agua, reduzir a erosao, sombrear
parte da linha de 4gua, proporcionar um meio de insta-
lacao para inUmeras espécies vegetais e animais, além
de assegurar fungdes depuradoras de poluicao organica
e retencao de sedimentos.

¢ Outros elementos (sub-bosque e herbaceas)
Cumprem funcoes de consolidacao das margens,
de proteccao no curto prazo e permitem um melhor
desenvolvimento da sucessao ecoldgica.

Os choupos, o freixo, os salgueiros, os ulmeiros e os
amieiros compoem os géneros e as espécies principais
do estrato arbéreo ripicola, que podem alcancar 20 a
30 metros de altura e uma longevidade média de 100
anos. Entre os arbustos ha a destacar a importancia
de rosaceas espinhosas. As plantas trepadeiras sao
também muito frequentes.

Area vedada a entrada de gado com vegetacao ripicola desenvolvida
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A ter em conta

No tocante ao material vegetal a aplicar, de assinalar
que, tao ou mais importante que a espécie € essencial
haver conhecimento concreto da respectiva origem
e isto porque muito do material vegetal de espécies
ripicolas disponivel no mercado pode nao corres-
ponder em termos genéticos ao efectivamente
pretendido. A mesma espécie com origem em areas
geograficas muito distintas deve ser evitada, a adopgao
da “proveniéncia” é assim essencial e muitas vezes
as espécies no mercado correspondem a hibridos,
clones adaptados a condigdes ecoldgicas distintas,
muitas vezes com origem no centro ou norte da Europa.
No entanto, o material vegetal a aplicar em linhas
de agua nos Montados, nao varia de forma signifi-
cativa entre as diversas regioes de Portugal ou Espanha.
Neste caso é suficiente que a origem do material
vegetal seja o sul da Peninsula Ibérica.

As zonas ripicolas tém sido frequentemente pertur-
badas por um tipo de “poluicao bioldgica” derivado
do estabelecimento de espécies exdticas invasoras.
As plantas invasoras que alteram as caracteristicas,
as condicoes, a morfologia ou a natureza dos habitats
naturais em areas extensas podem ser designadas
de “transformadoras”. No Sudeste da Europa, a cana
(Arundo donax) e a robinia ou acacia bastarda
(Robinia pseudoacacia) sao as principais espécies
invasoras transformadoras das zonas ribeirinhas.

Um outro problema importante associado com a intro-
ducao de espécies exoticas é a introducao de organis-
mos patogénicos (como os fungos) que podem causar
grandes prejuizos as populagdes de espécies nativas.

Custo de investimento 00000
Custo de manutencao 00000
Dificuldade de implementacao @ @ @ OO
Prioridade de implementacaio @ @@ @® O

Apoios
A instalacao de cortinas de abrigo ou bosquetes

é elegivel para algumas espécies na operagao 8.1.2 -
Instalagao de sistemas agroflorestais do PDR2020.

Enquadramento nos potenciais
eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas agricolas
que poderao ser apoiadas pelos Eco-regimes da PAC,

2 AGENTE de
ADAPTACAO

esta medida de adaptagao podera vir a ser enquadrada
nas seguintes praticas:

Agroflorestais
e Estabelecimento e manutencao de elementos
da paisagem acima da condicionalidade.

e Estabelecimento e manutencao de sistemas
silvoastoris de alta biodiversidade.

Agricultura de alto valor natural

* Terra em pousio com composicao de espécies para
fins de biodiversidade.

e Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono
® Recuperacao de pantanos e outras zonas humidas

Melhorar a gestao dos nutrientes

® Medidas para reduzir e prevenir a poluicao da agua,
do ar e do solo por excesso de nutrientes, tais como
amostragem do solo, se ainda nao for obrigatéria,
criacao de sistemas de captura de nutrientes

Outras praticas benéficas para o solo
¢ Faixas de prevencao da erosao e quebras do vento.

Video

ECTT O

Limpeza e Gestdo de Linhas de Agua —
Pequeno Guia Pratico (PT)

Zonas Himidas e a gestao da Agua (PT)

Zonas humidas: A Chave para Enfrentar as
Alteracdes Climaticas (PT)

Zonas Ribeirinhas sustentaveis - Um guia de

gestao (PT)
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https://youtu.be/dQnZ3fUzuF4
https://www.epal.pt/EPAL/docs/default-source/epal/biodiversidade/publicações/limpeza-e-gestão-de-linhas-de-água.pdf?sfvrsn=10
https://www.icnf.pt/api/file/doc/aeb0e764c7be35e2
https://www.icnf.pt/api/file/doc/a7592663b8ccb5f4
https://www.repository.utl.pt/bitstream/10400.5/5860/1/REP-Zonas%20ribeirinhas.pdf
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IMPACTO DAS ALTERAGCOES CLIMATICAS

Diminuicao da agua disponivel

AGENTE de
ADAPTACAO

A

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Reter 4gua na paisagem

MEDIDA DE ADAPTACAO

RETENCAO DE AGUA
NA PAISAGEM

Aplicacao do sistema keyline na Herdade do Freixo do Meio

Porqué?

As alteracdes na precipitacao, que sao ja notérias,
quer pela reducao da precipitagao anual, quer pela
maior frequéncia de ocorréncia de secas, ou ainda
pela alteracao da intensidade das chuvas
(tendencialmente mais torrenciais e de menor dura-
¢ao), leva a uma reducgao da disponibilidade de agua
na paisagem.

A reducao do coberto vegetal, com a diminuicao do
numero de arvores ou arbustos, bem como a degra-
dacao do solo, pela compactac¢ao ou alteracao da sua
textura natural, também contribuem para a reducao da

capacidade da retencao de dgua no solo e na paisagem.

A adaptacao do Montado as alteracoes climaticas,
sobretudo no que se refere a reducao da agua
disponivel, depende da aplicacdo de solucbes que
levem ao aumento da capacidade de retencao e
armazenamento da agua no solo e a melhoria da sua
dispersao na paisagem.

Contributo para a adaptacao as AC

A reducgao do escoamento superficial favorece a infiltra-
cao da agua no solo, possibilitando uma melhoria
significativa da sua fertilidade e estrutura. Ao melhorar
a distribuicdo da humidade no solo, a atividade
biolégica é promovida, o que leva ao aumento
significativo do teor total da matéria organica.
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Um planeamento hidroldgico eficaz na exploracao,
ird nao so6 ajudar a aumentar a infiltracao da dgua no
solo, como também desacelerar o escoamento
superficial e reduzir a erosao. Permitirda também
encaminhar as aguas pluviais para infraestruturas
de armazenamento, ou para areas onde a disponibi-
lidade de agua € menor.

A existéncia de massas de dgua na paisagem, para além
de serem importantes reservatérios de agua doce,
contribuem para a sua diversificacao e contribuem
para a sustentabilidade e resiliéncia dos ecossistemas.

Onde implementar

Em areas de Montados onde a 4gua é cada vez mais
um fator limitante para o cumprimento do seu potencial
produtivo, onde os crescentes periodos de seca poem
em causa a rentabilidade e até mesmo a sobrevivéncia
dos ativos biolégicos (animais e vegetais) e onde os
episoddios de chuvas torrenciais provocam danos nos
solo, caminhos, vedagoes e outras infraestruturas.

Vantagens e Desvantagens

o Aumento da retencao e infiltracao
de agua;

o Reducao da erosao hidrica;
o Homogeneizacao da distribuicdo da agua
pluvial no terreno.

0 Eventuais alteracoes nos limites das parcelas
existentes pela implementacao do keyline;

o Alteracoes nos alinhamentos das operacgoes
mecanizadas para corresponder ao sistema
keyline, com aumento do tempo e do custo
do trabalho;

0 Necessidade de levantamento topografico,
de piquetagem e de um apoio técnico
especializado;
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Como fazer

Para além da aplicacdo de diversas técnicas para
retencao de agua no solo (abordadas nas fichas n°7
e 8), ou de melhoria do solo e da sua estrutura (fichas
n° 29 a 36) existem duas solugdes que se recomendam
para a retencao de agua na paisagem: a criacao de
pontos de armazenamento de agua e a aplicacao de
técnicas de distribuicao de 4gua na paisagem segundo
a técnica denominada por keyline (linhas chave).

Armazenamento de agua: construcao de
barragens ou charcas

Para o armazenamento da dgua na paisagem, a solucao
mais comum é a construcao de charcas ou pequenas
barragens. Enquanto as barragens sao construidas nas
linhas de &agua, em barrancos ou linhas de
escorréncia, formadas por uma barreira de terra (ou
muro), as charcas sdo escavagcboes em peguenas
depressoes sem ligacao a uma linha de 4gua natural.

Sao construidas com a escavacao de terras na bacia
onde se ird armazenar a dgua e a sua deposicao no
muro (no caso das barragens), ou nas margens (no
caso das charcas).

Charca recém-construida

Para uma melhor distribuicao da agua na paisagem
é preferivel a existéncia de varias pequenas barra-
gens ou charcas do que a construcao de barragens
de maior dimensao. A existéncia de diversos pontos
de dgua também favorece a conectividade ecologica
entre diversos habitats aquaticos.
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Para a sua construcao deverao ser devidamente selecio-
nados os melhores locais, tendo em conta a area da
bacia hidrogréfica e a precipitagdo média anual, para se
calcular a capacidade maxima do ponto de agua. Caso a
area da bacia nao seja suficiente para completar a
capacidade total poderao ser criadas valas de drena-
gem, segundo o mesmo principio do sistema keyline,
para encaminhar a dgua de outras bacias adjacentes.

Para o dimensionamento do ponto de dgua deve-se ter
também em conta os periodos de escassez ou as chuvas
torrenciais de forte intensidade que causem o pico de
cheia, para os quais as charcas, e especialmente as
barragens, devem ter sistemas de escoamento segu-
ros, eficazes e resistentes a erosao hidrica.

A construcao deste tipo de estruturas hidraulicas
deve ser assegurada ou acompanhada por técnicos
ou operadores especializados, uma vez que tem que
se ter em conta as diversas caracteristicas da obra,
como a geologia do local, o tipo de solo, os materiais
inertes a usar, a compactagao adequada, a necessidade
de utilizacdo de telas ou de misturas de solos imper-
meabilizantes, as caracteristicas do descarregador de
superficies, entre outras, a fim de se garantir uma boa
estanquicidade do ponto de agua, o seu correto funcio-
namento e a sua seguranca.

Na construcao de pontos de agua ter em conta o
fomento de habitats aquaticos (ver ficha 24), a promogao
da vegetacao ripicola (ficha 25), a conservagao da quali-
dade da agua (fichas 27) e a promocao da vegetacao
aquatica depuradora (ficha 28).
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Retencao e distribuicao de agua no solo:
O sistema keyline

Esta técnica permite conservar a dgua da chuva que
cai numa propriedade, distribuindo-a no interior do
solo e conduzindo-a, progressivamente, das zonas
de maior acumulagao para as zonas mais secas.

O sistema Keyline resulta num conjunto de linhas
ligeiramente desniveladas relativamente as curvas
de nivel, possibilitando que a agua da chuva escorra
naturalmente por gravidade desde os vales para as
zonas de cumeada.

Desenho e aplicagao de um sistema keyline na Herdade de Freixo
do Meio (imagem Google Earth)

Este sistema promove o aumento da infiltracao e a
acumulagao de agua no solo, uma distribuicao mais
homogénea no terreno e contibui para aumentar a
profundidade do solo.

E uma técnica a ser aplicada em pastagens ou outras
culturas, ou previamente a plantacao de arvores.
Nos montados apenas podera ser aplicada em grandes
clareiras ou areas com arvores muito dispersas, caso
contrario poderao ser provocados danos no sistema
radicular das arvores existentes.

A aplicacao desta técnica Keyline consiste numa lavoura
do solo com um arado subsolador (arado de Yeomans),
seguindo uma configuracao préxima das curvas de
nivel, sendo que neste caso as linhas de lavoura
ficarao com um ligeiro declive descendente, por forma
a que a agua que se infiltra nos sulcos da lavoura
se desloque desde as zonas de maior acumulagao
para as zonas mais secas.
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Para o desenho e a marcacao das linhas no terreno
€ necessario encontrar o ponto do vale secundario
onde o declive passa de menos abrupto para mais
abrupto (geralmente nos locais onde comegam as
varzeas) que é denominado de key-point.
Posteriormente marca-se a curva de nivel que passa
por esse key-point que € denominada por key-line
ou linha chave. De seguida tragcam-se curvas paralelas
a essa key-line tanto a jusante como a montante da linha.
O resultado vai ser um sistema de linhas paralelas
onde a Unica curva de nivel é a key-line e todas as outras
linhas serao linhas de desnivel. Esse desnivel (cerca
de 3%) vai assegurar que haja uma distribuicao mais
uniforme da dgua, evitando que esta se concentre nas
proximidades dos vales (nas cotas acima da key-line).
Por outro lado, nas regioes de varzea (cotas abaixo
da key-line) a orientagao das linhas vai assegurar
que a agua é drenada para os vales evitando assim
os encharcamentos.

No entanto, o sistema de desenho de key-line evolui
para um sistema muito mais completo pois por um
lado a complexidade da orografia da exploragao ( com
diversos vales secundarios) a existéncia de elementos
no terreno, sejam eles mais permanentes (construgoes,
estradas, charcas e vedacbes) ou mais temporarios
(parques de pastagem, parcelas de culturas) podem
todos ser incluidos num design mais abrangente
onde o objetivo passa por uma gestao das aguas
subsuperficiais que inclua outros elementos no sistema,
como os caminhos, divisao de parcelas ou sistemas
de armazenamento de aguas (charcas, barragens,
cisternas ou outros).

Pastagem apos a passagem do subsolador segundo o alinhamento
keyline

Com a passagem das hastes do arado sao abertos
sulcos com um pequeno canal na parte mais profunda
do solo segundo a orientacao das keylines, o que possi-
bilita algum arejamento do solo mas nao provoca o seu
reviramento ou a mistura de horizontes (evitando a expo-
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sicdo da matéria organica e a sua mineralizagao).
As hastes do arado devem ter uma distancia de 40 a 60
centimetros entre elas, de forma a reduzir a perturbacéao
e evitar a separacao do solo em camadas horizontais.

A aplicagao desta técnica nas pastagens pressupoem
a passagem do arado no terreno ao longo de varios
anos, com passagens sucessivas e paralelas a passa-
gem efetuada no ano anterior e com profundidades
crescentes de uns anos para os outros, para permitir
que as raizes das plantas colonizem progressivamente
o solo a maior profundidade.

Arado subsolador de 3 hastes com sistema de sementeira direta
ou aplicacao de adubos

Este trabalho é feito nos meses de maio/junho
e outubro/novembro e pode ser acompanhado por
sementeira directa ou pela aplicagcao de chorumes
ou biofertilizantes (existem arados que permitem
esta aplicacao simultanea).

A ter em conta

As barragens e charcas sao consideradas captagcoes
de 4gua, pelo que para a sua construgao carecem de
licenciamento de utilizacdo de recursos hidricos
junto das autoridades de gestao competentes
(Agéncia Portuguesa de Ambiente ou a Confedera-
ciéon Hidrografica em Espanha).

As barragens devem ser utilizadas para armazena-
mento de agua. Para garantir a qualidade da agua
armazenada deve ser evitado o abeberamento direto
do gado nas barragens ou charcas (ver ficha 27).

Custo de investimento 00000
Custo de manutencio 00000
Dificuldade de implementacio @ @@ ®O
Prioridade de implementacio @@ @®®O

(=)
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Apoios
A construcao de charcas ou barragens é elegivel no

PDR2020, na operacgao 3.2.1 — Investimento na Explo-
racao Agricola.

Enquadramento nos potenciais
eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas agricolas
que poderao ser apoiadas pelos Eco-regimes da PAC,
esta medida de adaptacao podera vir a ser enqua-
drada nas seguintes praticas:

Agroflorestais
e Estabelecimento e manutencao de elementos
da paisagem acima da condicionalidade.

e Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade

Agricultura de alto valor natural
e Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Video

I O

Entendiendo la Aplicacion de la Geometria
Keyline
Captacion de Aguas Lluvias - Sistema Keyline

Captacao de Aguas Pluviais em sistemas
silvopastoris no Mediterraneo

Manual Técnico Diseno hidrologico del terreno
- sistema keyline

Manual sobre pequenas barragens de terra -
FAO

Manual de Pequenas Presas
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https://youtu.be/EiUYyxK3H2c
http://www.permaculturaibera.org/wp-content/uploads/2018/09/Entendiendo-la-Aplicacio´n-de-la-Geometri´a-Keyline-SPANISH.pdf
https://biblioteca.inia.cl/bitstream/handle/123456789/4467/NR38906.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://euraf.isa.utl.pt/files/pub/20190520_factsheet_05_pt_web.pdf
https://backend.aprende.sep.gob.mx/media/uploads/tmp/resources/SMN06-2013-MN01.pdf
https://www.bibliotecaagptea.org.br/administracao/construcoes/livros/MANUAL%20SOBRE%20PEQUENAS%20BARRAGENS%20DE%20TERRA%20PEIXES.pdf
http://www.fagro.edu.uy/~hidrologia/riego/Manual%20Pequenas%20Presas%20V1-v1_01.pdf
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Diminuigao da agua disponivel

AGENTE de
ADAPTACAO

A

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Melhorar a qualidade da dgua

MEDIDA DE ADAPTACAO

CONSERVACAO DA
QUALIDADE DA AGUA

Porqué?

Uma das principais caracteristicas que distingue o
clima mediterranico de outros climas é a ocorréncia
de veroes quentes e secos, com precipitagbes muito
reduzidas ou nulas. Nos Montados, a d4gua disponivel
no periodo estival é escassa e na maioria dos casos
esta dependente de pontos de dgua artificiais, cons-
truidos para apoio a atividade agricola. A ocorréncia
de periodos de seca prolongada, cada vez mais fre-
quentes, associada a praticas agropecuarias
desajustadas, pode levar a que a agua armazenada
em charcas ou barragens reduza significativamente
a sua qualidade, torne-se imprépria para o consumo
animal, e provoque desequilibrios ecoldgicos e
ambientais.

Os pontos de captagao e armazenamento de dgua tém
duas caracteristicas que contribuem para a reducgao
da qualidade da &gua: (i) geralmente estao situados
numa zona de cota inferior do terreno tornando-os
vulneraveis a processos de erosao, assoreamento e
contaminacgao com residuos arrastados pelas aguas
superficiais; (ii) sdo pontos muito requisitados por
animais, nao sé pela existéncia de 4gua para abebera-
mento como também pela existéncia de pastagens
mais verdes durante a época estival, ficando deste
modo exposto nao sé a erosao provocada pelo pisoteio
do gado, como também a degradacao da vegetagao
circundante devido a herbivoria.
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Nestas circunstancias, os pontos de armazenamento
de aguas superficiais estao sujeitos a alguns fatores
que levam a perda da qualidade da agua:

Assoreamento provocado pelo arraste de materiais,
fruto da erosao provocada pela incorreta gestao do solo
ou do pastoreio;

Poluicao difusa agricola (ou urbana) que provoca nitri-
ficacao (excesso de azoto) ou eutrofizacao (excesso de
azoto e fosforo);

Propagacao de cianobactérias nocivas e de espécies
exoticas invasoras.

O enriguecimento da d4gua em nutrientes (sobretudo
azoto e fésforo), associado ao aumento das tempe-
raturas, aceleram a intensidade, duracao e frequéncia
da propagacao de algas cianobactérias nocivas, cuja
atividade biolégica produz toxinas e leva a reducgao da
entrada de luz na adgua, o que causa a morte dos
organismos fotossintetizantes, algas e plantas. Também
pode este aumento de nutrientes levar ao aumento
exagerado de bactérias aerobias, que consomem o
oxigénio disponivel na agua, o que acarreta a morte
de varias outras espécies, como os peixes e outros
seres aquaticos.

As alteracoes climaticas aumentam a ocorréncia de
cianobactérias e de outros microorganismos
nocivos na agua, que pela sua atividade bioldgica
levam a libertagdo de metano, um dos gases com
maior efeito de estufa, contribuindo ainda mais para
o aquecimento global. Desta forma, reduzir a carga
de nutrientes que entra nos sistemas aquaticos,
pode ajudar a limitar o crescimento de
microorganismos nocivos. Porém, isso exige
algumas adaptacgOes na gestao agropecudria.

A disponibilidade de agua com qualidade adequada
€ essencial para a manutencao da vida no geral e da
saude animal em particular. A 4gua é o alimento
mais importante, contribui para o crescimento doa
animais, bem como para a producao de produtos
alimentares de origem animal com garantia de
qualidade.

Muitas fontes de dgua para abeberamento animal
apresentam microrganismos, incluindo bactérias, virus,
protozoarios, agentes patogénicos, contaminantes
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fecais ou ovos de parasitas. Enquanto alguns deles
sao inofensivos, outros podem apresentar risco para
a saude animal.

Alguns fatores fisico-quimicos da 4gua também podem
apresentar riscos para a saude animal, como o pH (agua
fortemente acida ou alcalina), a salinidade (conduti-
vidade), os cloretos, ou a concentragao de alguns ies
que provocam poluicao (nitratos, nitritos, metais
pesados, etc).

Algumas das doencas que podem afetar direta-
mente a salde animal e que podem ser transmitidas
pelo abeberamento de aguas poluidas ou conta-
minadas sao a diarreia, eimeriose, leptospirose,
botulismo, verminoses ou a tuberculose.

A principal causa para a degradacao da qualidade
da dgua nas exploracgdes agricolas é o acesso livre do
gado aos pontos de dgua e o abeberamento direto,
o que leva a eliminacao da vegetacao das margens e
das plantas aquaticas depuradoras pela herbivoria
e pelo pisoteio excessivo, a erosao das margens,
a conspurcacao da agua (no caso dos porcos ou das
vacas que entram e permanecem na agua), ou mesmo
a degradacao de estruturas fisicas, como os muros
de suporte de terras, os taludes das barragens ou os
canais de escoamento. A concentragao e permanéncia
de animais na dgua ou nas margens aumenta a possi-
bilidade de contaminacao fecal e urinaria, compro-
metendo a qualidade da agua e propiciando a trans-
missao de doencas ou parasitas, quer entre animais
da mesma espécie ou pelo contacto com espécies
selvagens. Deste modo, torna-se vital para a manu-
tencao destas estruturas de captacao e armazena-
mento de agua, que existam medidas de protecao
eficazes que evitem a sua degradacao.

Contributo para a adaptacao as AC

A 4gua é o primeiro e 0 mais barato ingrediente da
dieta de um ruminante, o cuidado e a preservacao
desse recurso e a disponibilidade de dguas de boa
qualidade podem determinar o sucesso da atividade
agropecuadria.

Da mesma forma, a existéncia de 4gua com qualidade
é fundamental para suportar a biodiversidade e o equi-
librio ecoldgico, o que contribui para a maior vitalidade
e resiliéncia do sistema agrosilvopastoril do Montado.
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Onde implementar

ExploragOes pecudrias extensivas, onde a agua é cada
vez mais fator limitante para o cumprimento do seu
potencial produtivo e onde os crescentes periodos
de seca poem em causa a rentabilidade e até mesmo a
sobrevivéncia dos ativos bioldgicos (animais e vegetais).

Em charcas, lagos e barragens sujeitos a acumular
concentracoes de nitratos, fosfatos e outros elementos
contaminantes, pelas escorréncias da poluicao
agricola difusa ou por dejetos de animais.

Vantagens e Desvantagens

Aumento da qualidade da dgua disponivel
para a agricultura e outras atividades;

o Beneficios para a vida silvestre;

Oportunidades de diversificacao das
exploracoes com base no turismo rural
e de natureza.

Necessidade de gestao da vegetacao de
protecao e de depuracao;

Investimento em vedacao do perimetro
do ponto de agua a proteger e de colocacao
de bebedouros artificiais.

Como fazer

Para a manutencao da qualidade da dgua em barra-
gens e charcas é necessario, em primeiro lugar, que a
agua que escorre a superficie chegue aos pontos de
armazenamento com boa qualidade e, em segundo, que
a agua armazenada nao seja posteriormente degradada
ou contaminada.

Para que se promova a qualidade da dgua na escor-
réncia, na area da bacia hidrografica do ponto de agua
e nas linhas de agua, é conveniente a promocgao de
boas praticas, como a reducao da erosao, a gestao das
culturas e do pastoreio, a melhoria do solo, ou 0 aumento
do coberto arbéreo e arbustivo.

As acoes concretas que contribuem de forma direta
ou indireta para a qualidade da 4gua de escorréncia
podem ser consultadas neste conjunto de fichas de
Medidas de Adaptacao dos Montados as Alteragcoes
Climaticas, nomeadamente nas seguintes:
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e Conservacao de matos naturais (ficha 1);

e Instalacao de pastagens permanentes (ficha 17);
e Adequacao das fertilizacoes (ficha 18);

* Gestao adaptativa do pastoreio (ficha 21);

e Incremento de pontos de 4gua e melhoria
da sua gestao (ficha 23);

* Promocao da vegetacao ripicola (ficha 25);

¢ Manutencgao de residuos vegetais na cobertura
do solo (ficha 29);

e Melhoria da estrutura do solo (ficha 33);

* Reducao da erosao e aumento da infiltracao
(ficha 34);

e Manuteng¢ao da cobertura do solo (ficha 35).

Para se evitar a degradacao das aguas e dos
pontos de agua aconselha-se:

Instalacao de vedacao no perimetro do ponto de
agua para evitar o livre acesso do gado e de caga
maior, tendo como objetivo o impedimento do abebe-
ramento direto na albufeira, a destruicao da vege-
tacdo e a erosao das margens. A area vedada deve ser
acima da cota maxima de cheia, sendo conveniente
preservar mais alguns metros de margem para o desen-
volvimento de vegetacao ripicola.

Ponto de 4gua com acesso vedado ao gado
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Colocacao de bebedouros adequados fora da area da

bacia de drenagem para evitar a escorréncia de dejetos
para a agua, e preferivelmente a uma cota inferior para
permitir a canalizagdao da agua por gravidade sem
necessidade de bombagem.

Bebedouros tradicionais dispostos em desnivel, com enchimento
por gravidade

Em alternativa, excepcionalmente, poderao ser criadas
zonas de acesso restrito para abeberamento direto
nas albufeiras, onde as margens estejam bem conso-
lidadas e resistentes ao pisoteio. Esta solucao, embora
reduza a erosao e proteja a vegetacao das margens,
nao evita os problemas de contaminacao e de poluicao
das aguas, podendo ser aplicada apenas em casos de
efetivo pecuério reduzido.

Para a promoc¢ao da melhoria da qualidade da dguas
aconselha-se:

Plantacao de espécies arboreas e arbustivas nas
margens de modo a segurar a terra, prevenir o
assoreamento e a contaminacdao com residuos
arrastados nas aguas superficiais, tal como referido
na ficha 25 - Promocao da vegetacao ripicola.

Promocao de vegetacao aquatica depuradora, como
referido na ficha 28.
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A ter em conta

A aparéncia da 4gua, nomeadamente a sua transparéncia,
pode nao ser sindonimo de qualidade e pode “esconder”
alguns parametros indicadores de ma qualidade.
S6 através de uma andlise se conseguem identificar
eventuais problemas e preconizar as melhores solugoes
para uma adequada gestao da agua na exploragao.

Assim, para a promocao da qualidade da agua é conve-
niente que se conheca efetivamente as caracte-
risticas da agua disponivel na exploracao, quer das
aguas de superficie (em barragens ou charcas) quer
das dguas subterraneas (provenientes de pocos, fontes
ou furos). Paraisso deverao ser feitas periodicamente
analises as aguas, em laboratorios especializados,
onde sejam analisados os diversos parametros
fisicos, quimicos e bioldgicos das 4guas, como o pH,
a condutividade elétrica (salinidade), o teor de cloretos,
a concentracao de ides que apresentam toxicidade
(nitritos, nitratos, fluoretos, metais pesados, etc) ou
a avaliagcao microbioldgica (salmonelas, enterococos
e coliformes fecais, entre outros indicadores bacte-
riologicos).

Custo de investimento

00000

Custo de manutencao

00000

Dificuldade de implementacao @ @O OO

00000

Prioridade de implementacao

Apoios

A instalacao de vedacOes ou a aquisicao de bebe-
douros pode ser elegivel na operacao 3.2.1 -
Investimento da Exploragao Agricola, do PDR2020
em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas agricolas
que poderao ser apoiadas pelos Eco-regimes da PAC,
esta medida de adaptacao poderd vir a ser enqua-
drada nas seguintes praticas:

Agroflorestais

Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.
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Agricultura de alto valor natural
Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono
Recuperagao de pantanos e outras zonas humidas

Melhorar a gestao dos nutrientes

Medidas para reduzir e prevenir a polui¢cao da agua,
do ar e do solo por excesso de nutrientes, tais como
amostragem do solo, se ainda nao for obrigatéria,
criacao de sistemas de captura de nutrientes.

Video

ECTTES O

Guia de boas praticas - Agua de qualidade
adequada para alimentacao animal

Los bosques y el agua - FAO

Gestion de la calidad de agua de los embalses

A qualidade da dgua na producao de
ruminantes

Manual de Higiene e Sanidade Animal

A importancia da qualidade da dgua na
producao de bovinos

Cianobactérias: causas, perigos e tratamento



https://youtu.be/mZpdJw1YrX0
https://www.bibliotecaagptea.org.br/zootecnia/nutricao/livros/GUIA%20DE%20BOAS%20PRATICAS%20AGUA%20PARA%20ALIMENTACAO%20ANIMAL.pdf
https://www.fao.org/3/i0410s/i0410s00.pdf
https://capacitacao.ana.gov.br/conhecerh/bitstream/ana/75/6/Unidade_3.pdf
https://www.vetagromor.pt/a_qualidade_da_agua_na_producao_de_ruminantes.pdf
https://www.bibliotecaagptea.org.br/zootecnia/sanidade/livros/MANUAL%20DE%20HIGIENE%20E%20SANIDADE%20ANIMAL.pdf
https://rehagro.com.br/blog/a-importancia-da-qualidade-da-agua-na-producao-de-bovinos/
https://www.lgsonic.com/pt-br/cianobacterias/
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IMPACTO DAS ALTERAGCOES CLIMATICAS

Diminuigao da agua disponivel

AGENTE de
ADAPTACAO

A

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Melhorar a qualidade da agua

MEDIDA DE ADAPTACAO

PROMOCAO DA VEGETACAO
AQUATICA DEPURADORA

Porqué?
Nos Montados, a disponibilidade de 4gua em quan-
tidade e qualidade é fundamental para a sustenta-

bilidade do sistema produtivo agrosilvopastoril
e para a preservacgao dos equilibrios ecologicos.

Os pontos de armazenamento de dguas superficiais
estao sujeitos a diversos fatores que levam a perda
da qualidade da agua, como o arrastamento de parti-
culas do solo provocada pela erosao, a poluicao
agricola difusa, que pode provocar a nitrificacao
(excesso de azoto), a eutrofizagao (excesso de azoto
e fosforo) e a concentragao de outros elementos que
provocam alguma toxicidade ou desequilibrios
ambientais, ou ainda a propagacao de microorganis-
mos nocivos, como as cianobactérias e as bactérias
aerobicas, sendo que as alteragcoes climaticas
potenciam todos estes efeitos negativos.

Para garantir a manutencao da qualidade da agua
em charcas e barragens é necessario, por um lado,
reduzir a entrada de elementos nocivos e as ativi-
dades que tenham impactos negativos (ver ficha 27
- Conservacao da qualidade da agua), e por outro,
repor a qualidade da dgua através da sua depuracao,
sendo a forma mais natural e sustentavel de o fazer
a promocao da vegetacao aquatica depuradora.

A vegetagao ripicola, que naturalmente se desen-
volve nas zonas humidas, nas margens ou nas
aguas pouco profundas, apresenta geralmente uma
densidade de massa vegetal elevada, quer nas
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suas raizes, quer na parte aérea ou aquatica das
diversas plantas que a compdem. Esta caracte-
ristica contribui para a retencao de sedimentos e sus-
tentagao dos solos.

Mas esta vegetacao preenche ainda uma outra
fungao da maior importancia na garantia da quali-
dade da agua - a filtragem. As suas raizes funcionam
como um filtro das substancias dissolvidas que
afluem aos pontos de agua a partir dos terrenos
marginais. Esta acao é concretizada pela absorcao
de nutrientes em excesso (que de outro modo
poderiam causar eutrofizacao) e pela metabolizacao
pelos microrganismos associados as raizes de
muitas outras substancias, com relevo para agro-
-gquimicos que poderiam vir a ser toxicos para a flora
ou fauna, para o abeberamento de animais ou fins
recreativos.

A vegetacao parcialmente imersa também liberta
oxigénio para a agua e propicia condicoes de vida
essenciais para a fauna que habita os pontos de dgua,
como locais de abrigo, de alimentacao e de repro-
ducao. Os peixes encontram na quietude destas
aguas as condicoes de temperatura e abrigo ideais
para a desova. Ai se desenvolvem uma série de larvas
de insectos necessarios a alimentacao dos peixes
recém-nascidos, mas também a diversas espécies
de anfibios, aves e mamiferos.

No entanto, na regiao mediterranica, as charcas e barra-
gens apresentam uma grande oscilagao do nivel da
agua, dada a grande variabilidade dos eventos de preci-
pitacdo e dos periodos de seca (por vezes severa),
ou a retirada da adgua para regas ou abeberamento
animal. Assim, a vegetacao depuradora das margens,
gue depende da manutencao de um nivel de agua
pouco variavel, esta sujeita a condi¢cdes que podem nao
permitir a sua instalagao, permanéncia e sobrevivéncia.

A solucao encontrada para resolver este problema
€ a instalacao de plantas aquéticas depuradoras em
estruturas flutuantes, que permitem assegurar entre
estacoes, as condicoes ideais para a vegetacao,
independentemente da oscilagao do nivel da agua.
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Contributo para a adaptacao as AC

O aumento da tendéncia de intensificacdo da agri-
cultura, somado aos eventos de chuvas torrenciais,
vao incrementar os fatores de degradacao das aguas
de superficie. A adopgcao de medidas de conser-
vagcao e renaturalizagdao, com base em solugdes
baseadas na natureza, com baixo custo de investi-
mento e de manutencao, serd fundamental para
assegurar que este recurso vital para a vida e para
a produgao agricola mantém as suas caracteristicas.

Onde implementar

Em exploragdes agricolas onde a 4gua é cada vez mais
um fator limitante para o cumprimento do seu poten-
cial produtivo, e onde os crescentes periodos de seca
poem em causa a rentabilidade e até mesmo a sobrevi-
véncia dos ativos bioldgicos (animais e vegetais).

Em charcas, lagos e barragens, sujeitos a acumular
concentracoes de nitratos, fosfatos e outros quimi-
cos, que tendem a processos de assoreamento,
estagnacao e eutrofizacao, ou onde se pretende
favorecer a biodiversidade.

Vantagens e Limitacoes
o Aumento da qualidade da dgua disponivel
para a agricultura e outras atividades;
o Beneficios para a vida silvestre;

Oportunidades de diversificacao das
exploracoes com base no turismo rural
e de natureza;
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o Reduzidos custos de manutencao;

Solucgoes adaptadas a oscilacao do nivel
da agua.

o Necessidade de gestdo da vegetacao de
protecao e de depuracao;

Necessidade de exclusao do gado do
espelho da agua.

Como fazer

Promocao da vegetacao das margens

Aquando da construgcao das charcas, barragens ou
lagos, devem-se criar condigcbes que propiciem a
instalagcao de plantas aquaticas depuradoras nas
margens. Assim, é preferivel ter margens mais
recortadas, com um perimetro maior e com declives
mais suaves, para permitir uma maior area onde
estas plantas encontram as condigoes ideais para se
estabelecerem, normalmente até profundidades
maximas de 1 metro. Na construgao dos pontos de
agua sera conveniente que se mantenha o solo exis-
tente nesta faixa da margem, evitando a pratica
comum de raspagem e retirada do solo até atingir
a rocha mae.

A colonizacao vegetal das margens pode ocorrer de
forma natural, caso existam outros pontos ou linhas
de agua nas proximidades que tenham vegetacao
aquatica. Esta colonizacao podera ser o resultado
da disseminagcao das sementes pelo vento, pela
agua ou pelos animais, sobretudo as aves aquaticas.
De qualquer forma, a promocao da vegetacao aqua-
tica pela plantagcao ou sementeira € aconselhavel,
para acelerar o processo de naturalizacao e reduzir
o risco potencial de erosao das margens.

Devem ser selecionadas as espécies de plantas
adaptadas ao local e ao clima existente, com prefe-
réncia para aquelas que ocorrem naturalmente nas
linhas de agua das proximidades.

Tendo em conta a oscilacdao do nivel de agua,
podera ser dificil a instalagao de vegetacao aquatica
nas margens nos primeiros anos, sendo nesse caso
necessaria a instalacao de sistemas de rega de
apoio. Também é necessario para a conservacgao da
vegetacao das margens, a exclusao do gado, através
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da vedacao dos pontos de agua, como descrito na
ficha 27 - Conservacao da qualidade da agua.

Instalacao da vegetacao aquatica depuradora
em estruturas flutuantes

Nos casos em que se observa uma oscilacao
significativa do nivel de dgua (superior a 1 metro),
a vegetacao aquatica depuradora tem dificuldade
em se estabelecer ou em manter-se nas margens.
Nesse caso, a solucao ideal a aplicar é a instalacao
da vegetagado aquatica depuradora em estruturas
flutuantes. Estas podem ser colocadas em zonas de
maior profundidade, ancoradas ao fundo ou as margens,
assegurando desta forma a manutencao da raiz das
plantas sempre dentro de agua, mesmo em casos
de descidas significativas do nivel de dgua.

Estas estruturas devem ser construidas com materiais
de elevada flutuabilidade e sem efeitos adversos no
meio natural. Para este fim foi desenvolvido um produto
especifico - “Islas de Corcho Natural” - que sao estru-
turas construidas em cortiga, na qual se utiliza cortica
virgem, secundeira ou de refugo (por terem menor
valor de mercado), cujas placas sao fixadas numa rede
metalica, resultando numa ilha flutuante com uma area
entre 1 a 2 metros quadrados. Nas placas de cortiga sao
feitos orificios, onde posteriormente sao colocadas
as plantas das espécies selecionadas. Cada ilha tem
cerca de 100 orificios onde serao colocadas 100
plantas aquaticas de diversas espécies e com
diferentes funcoes. Desta forma, as plantas irao
manter as suas raizes sempre dentro de dgua e os
caules e as folhas fora de agua.

Construcao de ilhas flutuantes de cortica para instalacao de
plantas aquaticas depuradoras - empresa Islas de Corcho Natural.

AGENTE de
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A seleccao das espécies vegetais depende das
necessidades de cada zona humida, de acordo com
o objectivo a cumprir (depuragao de agua, produgao
de biomassa, reflgio de fauna, protecao da ictiofauna,
etc) e de acordo com:

® A adaptabilidade ao clima local;

* A capacidade de oxigenacao, a sua tolerancia a altas
concentracoes de poluentes;

* A capacidade de assimilar os poluentes;
* A tolerancia a diferentes condicoes climaticas;
°® A resisténcia aos insetos e doencas;

® A facilidade de manutencao.

As plantas utilizadas sao perenes, pelo que o periodo
de vida activa desta estruturas de vegetacgao aquatica
é ilimitada se forem devidamente mantidas, especial-
mente se nao houver falta de 4gua nas lagoas onde
estao instaladas e se forem controladas quaisquer
possiveis pragas ou doencas.

As placas formam superficies flutuantes, seguras de
predadores terrestres, fornecendo abrigo e areas
de repouso e nidificacao para muitas aves.
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A ter em conta

As aplicacoes ou descargas nao controladas de subs-
tancias nocivas para as plantas (herbicidas ou outros
produtos com alguma toxicidade, por exemplo),
podem causar a degradacao ou a morte da vegetacao.
Neste caso, s6 depois de eliminado o foco de conta-
minagao é que pode ser instalada novamente a vege-
tacao aquatica depuradora nas margens ou em estru-
turas flutuantes.

Custo de investimento

00000

Custo de manutencao

[ X JoJoJo)
Dificuldade de implementacao @ @@® OO

Prioridade de implementacao

00000

Enquadramento nos potenciais
eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas agricolas
que poderao ser apoiadas pelos Eco-regimes da PAC,
esta medida de adaptacao podera vir a ser enqua-
drada nas seguintes praticas:

Agroflorestais

Estabelecimento e manutencao de elementos da
paisagem acima da condicionalidade.

Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade

Agricultura de alto valor natural
Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono

Recuperacao de pantanos e outras zonas humidas.

Melhorar a gestao dos nutrientes

Medidas para reduzir e prevenir a poluicao da agua,
do ar e do solo por excesso de nutrientes, tais como
amostragem do solo, se ainda nao for obrigatoria,
criacao de sistemas de captura de nutrientes.
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Videos

o

www.agromatica.es/plantas-purificadoras-de-agua

www.islasdecorchonatural.es



https://www.youtube.com/watch?v=D8mynbxrXMM
https://www.youtube.com/watch?v=HSllHTe3fqs
https://www.islasdecorchonatural.es/
https://www.agromatica.es/plantas-purificadoras-de-agua/

SOLO
29 — 36

Impactos das Alteragdes Climaticas

DEGRADACAO DO SOLO

Com o aumento de eventos extremos de precipitagao e as alteracoes no coberto vegetal, serao
potenciados os efeitos da erosao, com o arrastamento de particulas do solo; o aumento de
inundacgoes; a perda de matéria orgénica, ou a compactacgao dos solos.

OBJETIVOS ESTRATEGIAS~ MEDIDAS i

DE ADAPTACAO DE ADAPTACAO DE ADAPTACAO

Melhorar a — Incrementar a matéria Manutencao de residuos vegetais
qualidade organica, a biodiversidade  na cobertura do solo

dos solos e a fertilidade do solo Culturas melhoradoras do solo

Fertilizagdo com produtos orgéanicos

Anélise aos solos
Reduzir o risco  — Reduzir a compactacao Melhorar a estrutura do solo

de erosao e e a erosao do solo
encharcamento

do solo

Reducao da erosao e aumento
da infiltracao

Manutencao da cobertura do solo

Melhoria da drenagem com
vegetacao ripicola




IMPACTO DAS ALTERACOES CLIMATICAS
Degradacao do solo

MEDIDA DE ADAPTACAO

MANUTENGCAO DE RESIDUOS
VEGETAIS NA COBERTURA DO SOLO

Porqueé?

O solo, para além de ser o suporte da vida vegetal
e direta ou indiretamente suporte da vida animal,
tem também um papel de regulador ambiental, pelas
diversas funcoes que desempenha, como a filtragem,
o armazenamento de dgua, ou a transformacao de
diversos elementos e compostos que circulam entre
a atmosfera, a hidrosfera e os organismos vivos
(biosfera).

E parte integrante do ciclo da 4gua e tem um papel
importante como regulador climatico, sobretudo pela
forma como absorve ou reflete a energia solar e a
influéncia que tem na temperatura do ar. E o segundo

maior «armazém de carbono», a seguir aos oceanos.

No sul da Peninsula Ibérica o aumento da tempe-
ratura provocado pelas alteracdes climaticas pode
levar a um menor crescimento da vegetacdo, a uma
maior degradacao da matéria organica e a uma maior
libertacao de carbono para a atmosfera. O uso susten-
tavel do solo, e nalguns casos a sua restauragao ou
regeneracao, contribuird para atenuar os efeitos das
alteracoes climaticas.

Nas terras agricolas e florestais a mobilizagao do solo
acelera a decomposicao e a mineralizagao da matéria
organica e leva a libertagcao do carbono acumulado,
para além de provocar danos nas raizes das arvores,
0 que no caso dos montados assume particular impor-
tancia pela reducao da vitalidade do arvoredo e aumento
do risco de contaminacao por pragas e doencas.
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ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Incrementar a matéria organica,
a biodiversidade e a fertilidade do solo

Para conservar o carbono e os nutrientes no solo é
necessario eliminar as lavouras, praticar rotacoes das
culturas, instalar culturas de cobertura e manter os
residuos das culturas a superficie do solo.

A manutencao dos residuos organicos na cobertura do
solo contribui para a reducao de diversos efeitos adver-
sos, ou proporciona diversos beneficios, como sejam:

Reducao da radiacao solar direta
Reducao da temperatura do solo
Reducao da propagacao de infestantes

Protecao contra a desagregacao de particulas pelo
impacto das gotas de agua

Aumento da capacidade de infiltragao e armaze-
namento de dgua

Reducao da erosao

Aumento do teor de matéria organica no solo
Aumento da fertilidade

Retencao de carbono no solo

Inversao do processo de desertificacao

Os residuos vegetais desempenham um papel funda-
mental na fixacao da camada superior do solo, a mais
sujeita ao arrastamento por erosao hidrica, onde reside
grande parte da fertilidade do terreno. Por outro lado,
a acao de ensombramento e melhoria da estrutura do
solo que estes residuos oferecem cria um habitat para
a microfauna do solo, aumentando também a sua capaci-
dade de absorc¢ao de agua.

Em contraponto, a incorporacao dos residuos no solo,
a sua retirada ou a sua queima, podem produzir
efeitos contrarios ou adversos, sendo estas praticas
indicadas apenas em situagdes muito concretas, como
o controlo de pragas, doengas ou outras decorrentes
de técnicas agrondémicas devidamente justificadas.

As queimas ou queimadas sao fortemente desacon-
selhadas, sao uma fonte de libertacao carbono e de
outros gases com efeito de estufa para a atmosfera e
tém impactos negativos no solo. Apesar de se associar
as queimadas ao aumento da fertilidade do solo,
devido a queima da matéria organica que leva a minera-
lizagdo dos nutrientes e a sua disponibilidade imediata
nas cinzas, este efeito é de curto prazo, e na verdade
resulta numa acentuada reducao da fertilidade a médio
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e longo prazo. Com a chegada das chuvas e com
o arrastamento das cinzas ocorre a diminuicao
rapida dos nutrientes, uma vez que apos a passa-
gem do fogo o solo fica nu, sem qualquer protegcao
perante o efeito erosivo da chuva ou do vento. O fogo
produz também alteracgodes fisicas na superficie do solo,
como o aumento da densidade superficial que provoca
a compactacao, a reducao da porosidade, da capaci-
dade de infiltracao da agua ou da penetragao das raizes.
A fauna do solo também é diretamente afetada pela sua
destruicao ou pela eliminacao de alimento ou abrigo.

O arrastamento das cinzas pelas chuvas também afeta
a qualidade da agua superficial e subterranea pela
concentracao de compostos azotados e de potassio.

Assim, nas operacgoes de controlo da vegetacao ou
de corte de culturas, devem ser evitadas operacgoes
de mobilizagao do solo ou queimadas e em alterna-
tiva devem ser usadas técnicas de corte ou destroga-
mento com a manutencao dos residuos sobre o solo.

Contributo para a adaptacao as AC

No sul da Peninsula Ibérica o aumento da tempera-
tura provocado pelas alteragoes climaticas pode levar
a um menor crescimento da vegetagcao, a uma maior
degradacao da matéria organica e a uma maior liber-
tacao de carbono para a atmosfera. O uso sustentavel
e a regeneracao do solo, componente vital do sistema
produtivo, sera decisivo para atenuar os efeitos das
alteragdes climaticas.

Onde implementar

Terrenos degradados, sujeitos a erosao, zonas decli-
vosas, solos delgados ou compactados com baixos
teores de matéria organica.

Vantagens e Desvantagens

Reducao da erosao hidrica e subsequente
reducao de perda de fertilidade;

o

Aumento de armazenamento de dgua no solo
em situacao de escassez;

Melhoria da drenagem da dgua em
situacao de excesso.

o
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O corte de vegetacao arbustiva pode levar a que
fiquem estilhas ou caules afiados a superficie com
possibilidade de provocar danos na circulacao
de maquinas, pessoas ou animais;

o Maiores custos de controlo de vegetacao.

Como fazer

A manutencao de uma camada de residuos vegetais
a superficie é de extrema importancia para o equilibrio
dos processos fisicos, quimicos e bioldgicos que ocor-
rem no solo, que contribuem para a sua fertilidade e
para a sustentacao dos sistemas agricolas e florestais.
Estes residuos poderao ser resultantes de restos de
culturas agricolas (restolhos) que ainda permanecem
enraizadas; vegetacao herbacea ou arbustiva que se
pretende reduzir ou eliminar; restos decorrentes de
podas ou de corte de arbustos, restos de lenhas ou
outros materiais organicos sem outro aproveitamento,
que serao reduzidos ou fragmentados, através de
processos de corte, destrogcamento ou estilhacamento,
e posteriormente deixados no solo, ou aplicados sobre
culturas ou plantacoes. Estes residuos poderao manter-
-se no solo até a cultura seguinte ou a germinacao das
pastagens, sejam elas naturais ou semeadas. No caso
da instalacao de novas culturas deve-se recorrer
a sementeira directa ou a mobilizagao minima.

Para o corte ou reducao da vegetagcao sem mobili-
zacao do solo existem diferentes tipos de equipa-
mentos manuais ou mecanicos, adequados ao
objetivo a atingir, a area a intervir e as caracteris-
ticas do material vegetal existente, como as rocadoras,
as gadanheiras, os corta-matos, os destrocadores,
os biotrituradores ou os equipamentos de estilha.
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Sequestro de carbono

Custo de investimento 00000 e Agricultura de conservacao.

e Gestdo adequada de residuos, enterramento de
00000 g

Custo de manutencao residuos agricolas, sementeira sobre residuos.

Dificuldade de implementacio @ @ 00O Outras praticas benéficas para o solo
e Faixas de prevencao da erosao e quebras do vento.

Prioridade de implementacao @ @@ @®O

Video

A ter em conta

A existéncia de matéria organica em decomposicao
na camada superficial do solo, vai criar um microhabitat
com condicoes muito mais favoraveis para a germinacao
de sementes, pelo que a taxa de germinacao espera-se
mais elevada e as pastagens mais produtivas.

ETTEED O

O solo e as alteracoes climaticas - Agencia
Europeia do Ambiente

Apoios
O controlo de vegetacao com recurso a corta-matos
€ uma medida elegivel na operagao 8.1.5 Melhoria

da resiliéncia e do valor ambiental das florestas, do
PDR2020 em Portugal

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacgao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Praticas de Gestao Integrada de Praga
e Controlo mecanico de ervas daninhas.

Agroflorestais

e Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.
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https://youtu.be/tiiminLf78g
https://www.eea.europa.eu/downloads/67ec3942210e4631a37c49fd5c3b206d/1620729278/o-solo-e-as-alteracoes-climaticas.pdf

N
%) | IFEMONTADO-ADAPT

MONTADO & CLIMATE, A NEED TO ADAPT

IMPACTO DAS ALTERACOES CLIMATICAS

Degradacao do solo
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ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Incrementar a matéria organica, a biodiversidade
e a fertilidade do solo

MEDIDA DE ADAPTACAO

CULTURAS MELHORADORAS

Porqueé?

No sistema silvopastoril do Montado o subcoberto é
composto maioritariamente por pastagens anuais
ou permanentes, ou por sistemas culturais em que se
incluem culturas de forragens e de cereais, embora
em menor escala. As culturas cerealiferas, abundantes
num passado recente, o sobrepastoreio ou algumas
praticas agricolas desadequadas, levaram ao empobre-
cimento do solo, a reducao da fertilidade e da produti-
vidade, a reducgao do elenco floristico das pastagens,
e a reducao da matéria organica do solo.

As alteracoes climaticas, com o aumento da tempe-
ratura média anual, a irregularidade da precipitacao
e 0 aumento de eventos extremos como as secas € as
chuvas torrenciais agravam o estado de conservacao
do solo.

A solucao mais sustentavel para a melhoria dos solos
€ a utilizacao de plantas que pelas suas caracteris-
ticas enriquecem os solos, tornando-os mais férteis,
melhor estruturados ou protegendo-os dos efeitos
erosivos. As culturas melhoradoras contribuem para
restabelecer as propriedades do solo tanto a nivel
quimico, como fisico e bioldgico.

Entre as diversas fun¢des das culturas melhora-
doras do solo, de acordo com os diferentes objetivos
que se pretenda atingir, a melhoria da fertilidade e da
estrutura do solo sao as mais relevantes. Neste caso,
destaca-se o cultivo de plantas leguminosas, pela
capacidade de formacao de simbioses nas suas raizes
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com bactérias especificas (os rizobios) que fixam o azoto
atmosférico e o disponibilizam as plantas em troca
do fornecimento de carboidratos. O azoto € um nutriente
essencial para a formacao das plantas, abundante na
atmosfera, mas escasso no solo. A simbiose rizébios-
-leguminosas cria ndédulos nas raizes destas plantas,
onde ocorre a fixagao bioldgica do azoto, pela conversao
do azoto atmosférico em moléculas de azoto assimi-
laveis pelas plantas, na forma de aménia. O azoto fixado
nao so beneficia as proprias leguminosas como também
fica disponivel no solo para as culturas seguintes,
com consequéncias na menor necessidade de adubacgao
destas e portanto, na reducao dos custos de producao.

As leguminosas sao um vasto grupo de plantas, conhe-
cidas pelo seu fruto em forma de vagem, como a fava,
a ervilha, o grao-de-bico ou os feijoes. Na flora medi-
terranica as leguminosas compreendem desde peque-
nas plantas herbaceas, como os trevos, luzernas,
serradelas, tremocilhas, ervilhacas, os arbustos como
as giestas, 0s t0jos ou 0s piornos, ou mesmo arvores,
como a alfarrobeira e a olaia. As leguminosas sao
também muito importantes para a alimentacao humana
ou animal, por serem a principal fonte de proteina
vegetal. Entre as varias leguminosas mediterra-
nicas, a luzerna é a que apresenta maior quantidade
de fixacao bioldgica de azoto. Culturas forrageiras,
como por exemplo a vicia e a tremocilha deixam maior
quantidade de azoto no solo do que -culturas
produtoras de grao, como o grao-de-bico ou a ervilha
forrageira, pelo facto de nestas culturas grande parte
do azoto ser transferido para o grao no final do ciclo
e ao ser colhido, é extraido do sistema.

As pastagens sao de todas as culturas as que mais nutri-
entes incorporam no solo. Por um lado, sao geralmente
constituidas por uma grande diversidade de legumi-
nosas que absorvem o azoto atmosférico e, por outro
lado, existe uma grande incorporacao de nutrientes
provenientes dos dejetos dos animais.

A acao melhoradora das culturas também pode ser
resultado de outras caracteristicas das plantas (que nao
se restringem as leguminosas), tais como a libertacao
de exsudados radiculares que contribuem para melhorar
as caracteristicas biolégicas e fisicas do solo, ou
mesmo a acao fisica das raizes na descompactacao
do solo ou na contencao de processos de erosao.
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Raiz de uma planta onde sao visiveis os nédulos da simbiose
rizobio-leguminosa.

Contributo para a adaptacao as AC

As culturas melhoradoras do solo constituem uma
solucao ecoldgica e sustentavel para a restauracao da
fertilidade do solo. Para o equilibrio do sistema produ-
tivo do Montado é importante incluir as leguminosas
pratenses e uma componente animal que as ingira, e
assim retomar a ligagdo histérica entre a agricul-
tura e a pecuaria, sobre a qual foi gerida a fertilidade
da terra durante milhares de anos. No fim do ciclo,
o azoto fixado pelas leguminosas ¢é devolvido ao solo,
no processo de decomposicao das plantas, ou depois
de ingerido e metabolizado pelos animais, ficando
disponivel para nutrir as culturas seguintes.

A fixacao biolégica do azoto atmosférico representa
uma alternativa vidvel para reduzir os custos de producao
agricola, ao se poder prescindir de recursos nao reno-
vaveis como a extragao de nitratos, ou da produgao indus-
trial de adubos azotados. Desta forma, obtém-se um
impacto positivo no ambiente, ao eliminar-se o consumo
energético da sua extragao, producao e transporte,
a reducao da emissao de gases com efeito estufa e a
contaminacao das dguas pela maior capacidade de
dissolucao e lixiviagao dos nitratos de sintese.

Onde implementar

Montados com pastagens pobres, em solos degradados,
ou onde se pretende melhorar as condi¢des do solo,
a produtividade e a sustentabilidade do sistema.

Vantagens e desvantagens

o Aumento da fertilidade do solo;

o Melhoria da estrutura do solo;
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o Reducao de custos;

(4]

Aumento da produtividade, mais notéria em
solos pobres;

o Aumento da resiliéncia da exploracao;

Aumento da retencao de agua e da
capacidade de drenagem do solo;

o Reducao da erosao;

o
O

Producao de erva de qualidade a longo
prazo, quando bem instalado e gerido.

Necessidade de conhecimento das
caracteristicas do solo e das espécies
melhoradoras compativeis;

Investimento na aquisicao das sementes e
na sua instalacao;

O
O

Necessidade de uma correta gestao das
pastagens.

Como fazer

O cultivo de plantas melhoradoras do solo é uma pratica
agricola usada em sistemas de rotacao de culturas,
em que as culturas anuais principais sao intercaladas
com as culturas melhoradoras, das quais tiram vanta-
gem pelo enriquecimento do solo.

Nos Montados, as culturas anuais sao menos comuns,
embora ainda existam algumas parcelas de sementeiras
de forragens e cereais, que devem ser integradas num
sistema de rotacao de culturas plurianuais nas quais
sejam incluidas as culturas melhoradoras do solo.

Estas culturas melhoradoras podem ser mantidas no
solo a longo prazo (como nas pastagens permanentes),
até ao fim do seu ciclo anual, ou apenas até a fase de flo-
ragao, com a pratica da sideracao verde, em que o ciclo
da cultura é interrompido antes da producao de semente.

De uma forma geral, o sub-coberto dos Montados é
ocupado por pastagens, sendo neste caso ideal que
as pastagens (naturais, melhoradas ou semeadas),
sejam compostas por misturas em que pelo menos
30% sejam leguminosas, resultando na dupla vantagem
de se enriquecer o solo pela fixacao biologica do azoto
€ ao mesmo tempo enriquecer a componente nutritiva
da pastagem para alimentagcao animal.
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Mas, a proporcao de azoto fixado pelas leguminosas
depende da preexisténcia no solo das bactérias especi-
ficas que irao nodular com cada espécie de legumi-
nosa. A fixacdo de azoto é otimizada, e em alguns
casos soO é possivel, quando uma determinada espécie
de leguminosa é infectada pela espécie ou estirpe corre-
ta de bactéria. A eficiéncia das bactérias fixadoras de
azoto, que estabelecem a simbiose com as legumino-
sas, e a sua capacidade de formar nédulos no solo,
depende de fatores genéticos inerentes aos simbion-
tes e da interagao com factores edafoclimaticos.

Quando num solo as espécies ou estirpes de rizobios
que interagem com as leguminosas estao ausentes
ou em baixa concentragao, é necessaria a inoculagao
com as espécies corretas, ou mesmo estirpes selecio-
nadas para uma maior eficiéncia, competitividade e
adaptacao as condicoes edafoclimaticas locais. Sendo
assim, inocular as sementes das leguminosas com o
rizobio especifico é uma estratégia a seguir para
garantir a eficacia deste mecanismo.

Processo de Fixacao Bioldgica do Azoto - As bactérias fixadoras
de azoto, genericamente designadas por rizobios, estabelecem
simbioses com plantas leguminosas, convertendo o azoto
atmosférico (N2) em amonia (NH3), que fica disponivel para as
plantas.

Assim, aconselha-se o uso de sementes de leguminosas
pré-inoculadas, quer em misturas de pastagens, em
culturas intercalares de leguminosas em rotacao de
culturas, ou para revestimento de entrelinhas em
pomares, olivais e vinhas. Estas sementes pré-
-inoculadas com os rizébios especificos encontram-se
no mercado, fornecidas por empresas especializadas

na sua producao e comercializagao.

Também existe a possibilidade de aquisicao dos
indculos de bactérias especificos e preparados para
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cada espécie de leguminosa, e ser o agricultor a proce-
der a inoculacao das sementes, antes da sementeira,
de acordo com os procedimentos indicados pelos forne-
cedores comerciais.

Instalacao de pastagens com sementes inoculadas

A instalacdo de pastagens a base de mistura de
sementes de leguminosas e gramineas anuais e
perenes, com elevada capacidade de ressementeira,
tem um papel fundamental na fertilidade do solo.
As pastagens, além de leguminosas, contém ainda
gramineas que podem formar igualmente associa-
¢oes com outras bactérias do solo e desempenhar
outras funcoes relevantes como promotoras do
crescimento das plantas.

O sucesso de uma pastagem depende do clima, do
tipo de solo e das praticas aplicadas. Na escolha da
mistura a utilizar deve-se ter em consideracao os
resultados de analises quimicas do solo, principal-
mente o seu pH. As empresas que fornecem semen-
tes disponibilizam misturas de diversas espécies
pratenses que melhor se adequam ao local onde
serdo instaladas. Apds a instalagdao deve-se seguir
as recomendacoes da empresa relativamente as
cargas de animais e épocas de pastoreio, necessida-
de de ressementeira, etc. No caso dos Montados,
sao recomendadas misturas biodiversas de semen-
tes para prados de sequeiro com elevada capacida-
de de ressementeira natural.

Adubacao verde ou sideracao

Em alternativa também se podera fazer a sideracao
ou adubacao verde, com a incorporacao no solo das
culturas melhoradoras, como forma de acelerar o
processo de degradagao e incorporacao de matéria
organica no solo.

Esta pratica € usada em culturas intercalares,
quando se cultivam leguminosas (ou misturas de
leguminosas com outras plantas) para melhorar a
fertilidade do solo, mas interrompe-se o ciclo da
cultura na floracao, para impedir a producao de
sementes e evitar a germinacao de plantas concor-
rentes com a cultura seguinte. A cultura é interrom-
pida através de uma lavoura que a enterra ou
através do destrocamento sem incorporacao no
solo. Desta forma, promove-se a reciclagem de
nutrientes, sobretudo pelo aumento da presenca de
azoto no solo, o que favorece o aumento da produ-
cao de biomassa vegetal nas culturas posteriores.
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A ter em conta

As correcgoes e fertilizagoes devem efectuar-se tendo
em conta as analises ao solo.

Na sementeira de leguminosas inoculadas néo é reco-
mendada a aplicacao de adubos azotados, pois a sim-
biose com os rizébios permite a fixagcao do azoto neces-
sdrio para as plantas.

Sempre que o pH do solo seja igual ou inferior a 5,3
deve-se fazer a aplicacao de calcario. A correccao da
acidez do solo, através da calagem, nao s6 permite as
plantas (sobretudo as leguminosas) uma melhor nutri-
cao em calcio, como também actua sobre o aumento
da disponibilidade de outros elementos essenciais
(tais como o fosforo e molibdénio), além de acelerar

a taxa de mineralizacdo da matéria organica do solo.

Apoios

Medida elegivel na operagao 8.1.5 Melhoria da resi-
liéncia e do valor ambiental das florestas, e na operagao
8.1.6 Melhoria do valor econdmico das florestas do
PDR2020 em Portugal. No caso da operacao 8.1.5 apenas
é elegivel em conjunto com outros investimentos.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

()
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Agro-ecologia
e Rotacao de culturas com culturas leguminosas.

¢ Diversificacao de culturas e cultivo multiplo.

Agricultura de alto valor natural
e Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

e Reducao da utilizacao de fertilizantes, cultivo de
baixa intensidade em culturas arvenses.

Sequestro de carbono
® Agricultura de conservacgao.

e Gestao adequada de residuos, enterramento de
residuos agricolas, sementeira sobre residuos.

Video

T O

Uma apologia das leguminosas (PT)

Papel dos microrganismos do solo na
recuperacao de solos degradados

Importancia da inoculacao com bactérias
Rhizobium e Bradyrhizobium na producao
de leguminosas e o uso do azoto (PT)

A rotacao de culturas (PT)

Importancia do uso de leguminosas nas
pastagens (PT)

Inoculacion de lequminosas forrajeras con
rizobios eficientes (ES)

Inoculacion de lequminosas (ES)

Video: Encontro com a ciéncia - Demonstracao
da simbiose rizobios-leguminosas (PT)
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https://youtu.be/sQ7d4S3mrD4
http://sppf.pt/images/trifolia/TRIFOLIA_5_2014.pdf
https://www.vidarural.pt/wp-content/uploads/sites/5/2017/07/aqui.pdf
http://www.agronegocios.eu/noticias/importancia-da-inoculacao-com-bacterias-rhizobium-e-bradyrhizobium-na-producao-de-leguminosas-e-o-uso-do-azoto/
https://www.agroportal.pt/a-rotacao-de-culturas/
https://vozdocampo.pt/2021/07/01/importancia-do-uso-de-leguminosas-nas-pastagens/
https://www.produccion-animal.com.ar/produccion_y_manejo_pasturas/pasturas_cultivadas_alfalfa/120-inoculacion.pdf
http://www.ainfo.inia.uy/digital/bitstream/item/11254/1/Ficha-tecnica-38-Inoculacion-leguminosas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=QvIG32eapxI&t=76s
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ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Incrementar a matéria organica, a biodiversidade

MEDIDA DE ADAPTAGAO
FERT[LIZAC,‘AO COM PRODUTOS
ORGANICOS

Porqué?

O Montado é um sistema seminatural de uso multiplo
com atividades agricolas, florestais e pecuarias, cuja
exploragao produz residuos orgénicos.

O contexto de atividades mistas do Montado permite
ao produtor utilizar os servicos do ecossistema, em
particular a capacidade de reciclagem dos sistemas
naturais para, em circuito fechado, utilizar os residuos
produzidos e melhorar a fertilidade do solo.

O uso de residuos organicos na prépria exploracgao,
ou a sua transformacao em composto ou em biochar,
resulta em produtos com valor de mercado, o que se
traduz num impacto positivo nao s6 na gestao financeira
da exploracao, pela reducao de gastos (por reduzir ou
eliminar a necessidade de utilizacao de fertilizantes
ou adubos externos), mas também no aumento da produ-
tividade da exploracao, ou no aumento de proveitos pela
venda de produtos fertilizantes.

Idealmente deverao valorizar-se de forma sistematica
todos os subprodutos organicos da exploragao que
possuam valor fertilizante, tais como estrumes, chorumes,
residuos das culturas (palhas, ramas de podas), etc.
Estes produtos sao habitualmente usados como corre-
tivos organicos do solo, com o objectivo fundamental
de melhorar as suas caracteristicas fisicas, quimicas
e bioldgicas.

A aplicacao de estrumes, chorumes, composto,
biochar, ou outros subprodutos organicos no solo,
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e a fertilidade do solo

tem a principal funcao de aumentar o teor de matéria
organica. Embora estes produtos contenham
também alguns nutrientes essenciais, a concentracao
de macronutrientes em comparagao com os adubos é
mais reduzida e bastante variavel, podendo nao ser
suficiente para colmatar eventuais défices nutricionais
nas culturas ou pastagens.

O enriquecimento em matéria organica promove um
conjunto de processos bioldgicos, fisicos e quimicos,
que levam a formacao dos agregados do solo. Estas
pequenas estruturas formam-se pela ligagao das parti-
culas minerais com a matéria organica, com a interacao
da atividade microbiana, e tém um papel importan-
tissimo na manutengao da saude de um substrato.
Dentro do ecossistema do solo, os agregados sao os
responsaveis por proteger da oxidacao o carbono dispo-
nivel e a sua retencao no solo, o que, por sua vez, contribui
para a criacao de um ambiente ideal para o desenvol-
vimento das plantas.

Entre os diversos tipos de corretivos organicos que se
podem produzir numa exploracao, a compostagem
€ uma das formas mais eficientes, da qual resulta um
produto de qualidade acrescida. O composto é o produto
resultante de um conjunto de transformacoes de mistu-
ras de residuos organicos de natureza vegetal e animal
como palhas e outros residuos das culturas, matos,
estrumes, entre outros, através da oxidagao bioldgica,
promovida por microrganismos decompositores
aerobicos. O produto final é rico em himus, a matéria
organica num estado estavel, rico em carbono e de
decomposicao muito lenta.

Outro produto que pode ser transformado e aplicado
nos montados é o biochar. O biochar (ou biocarvao)
€ um condicionador do solo, constituido por carvao
vegetal inoculado com matéria organica, nutri-
entes, microorganismos e agua. O carvao é um produto
constituido na quase totalidade por carbono, de elevada
porosidade, pelo que funciona como uma esponja na
qual se podem armazenar um conjunto de substancias
benéficas para o solo e para as plantas. O biocarvao é
produzido a partir da queima controlada (ou pirdlise) de
diferentes compostos, de origem animal ou vegetal.
Resulta num material que permanece inalterado por
longo periodo, produzindo um efeito benéfico e
duradouro.
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Contributo para a adaptacao as AC

Aincorporacao de residuos organicos aumenta a reten-
¢ao de carbono, contribuindo assim para a mitigacao
das alteragdes climaticas. Da mesma forma, melhora
o grau de agregacao do solo, favorece a penetragao
das raizes, aumenta a porosidade do solo, a oxigenacao,
a respiracao das raizes e a atividade microbioldgica,
sendo esta um elemento fundamental nos ciclos dos
nutrientes. Também contribui para uma regulagdo mais
eficiente do ciclo da 4gua e aumenta a capacidade de
infiltracdo e retencao.

Sendo o solo a base de sustentacao dos ecossistemas
e dos sistemas produtivos, a melhoria da vitalidade do
solo contribui diretamente para a saide dos Montados
e para a sustentabilidade do sistema produtivo em geral.

Onde implementar

Em todos os Montados, caso produzam residuos de
origem agricola (pomares, horticultura, fruticultura),
pecudria (estrume de animais), ou florestal (desma-
tacao ou podas, etc).

Vantagens e desvantagens

o Aumento da matéria organica no solo;

Melhoria da estrutura do solo, da densidade,
da porosidade e da permeabilidade;

Melhoria das condi¢coes para o desenvolvi-
mento radicular;

Melhoria do ecossistema do solo pelo
aumento de macro e microrganismos;

Aumento da capacidade de retencao de dgua
no solo;

o Melhoria da produtividade;

Possibilidade de controlo ou redugao da patoge-
nicidade de alguns microrganismos do solo;

o Reducéo dos custos dos fatores de producao.

o Necessidade de equipamentos especificos
para sua aplicacao (espalhadores de
estrume, biotrituradores, etc);

Resposta dos solos mais lenta do que
a utilizacao de fertilizantes quimicos;

O
O

Menor teor de nutrientes do que os fertilizantes
sintéticos.
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Como fazer

Estrumes naturais

Os estrumes naturais sao obtidos pela mistura de dejetos
solidos e liquidos dos animais com residuos de origem
vegetal, como palhas, matos ou serraduras, com maior
ou menor grau de decomposicao.

A composicao dos estrumes varia bastante segundo
a espécie pecuaria, a idade dos animais, o seu regime
alimentar, o tipo de estabulagao, a técnica de producao
utilizada, etc. Os nutrientes contidos nos estrumes sao
sobretudo provenientes dos dejetos (fezes e urinas)
que neles sao incorporados. O tipo de estrume produ-
zido depende da quantidade de palhas ou de outros
materiais usados nas camas, da proporc¢ao de fezes
e urina que elas absorvem, da temperatura atingida
durante a fermentacao, do grau de curtimenta final,
podendo obter-se estrumes mais ou menos ricos em
nutrientes, conforme os casos.

A aplicacao de estrumes nas culturas deve ser feita nas
quantidades e épocas mais adequadas, o que obrigara
a existéncia de estruturas de armazenamento nas explo-
racdes agropecuarias. Estes recintos devem ser prote-
gidos das chuvas, com pavimento impermeavel, para
evitar ou reduzir ao maximo a poluicao das aguas, super-
ficiais ou fredticas, e do ar, e devem ter capacidade para
armazenar a producao de estrumes por um periodo
minimo de 3 a4 meses. O estrume deve ser acumulado
em pilhas ou medas, até dois metros de altura, que perio-
dicamente sao revolvidas para facilitar um conjunto
de transformacgoes microbianas aerdbias através das
quais se conseguira a sua maturagao. Durante este pro-
cesso verifica-se, em condicdes normais, uma abun-
dante libertacao de calor, atingindo a temperatura do
estrume valores suficientemente elevados para destruir
a maior parte dos microrganismos patogénicos e as
sementes de ervas infestantes eventualmente presentes.
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Composto

A matéria-prima necessaria para a producao de com-
posto estd habitualmente disponivel na exploracao,
nomeadamente os restos de podas e desbastes (mate-
riais lenhosos - fonte de carbono) e os residuos das
camas e instalagoes do gado ou os residuos vegetais
verdes (fonte de azoto). Para obter um composto de quali-
dade é necessario ter atencao a fatores como o calibre dos
materiais, a sua proporcao na mistura, a humidade,
atemperatura e a disponibilidade de oxigénio na pilha de
compostagem. Os materiais lenhosos deverao ser
estilhados, para reduzir a sua dimensao e facilitar o
processo de degradacao, e misturados com os
residuos verdes ou os estrumes. A pilha é periodica-
mente revolvida para aumentar o arejamento e a
homogeneizacao da mistura, a qual é adicionada
agua para manter a humidade adequada. A atividade
microbiana aerdbica degrada os materiais organicos e
faz aumentar a temperatura da pilha durante algumas
semanas.

Temperatura e humidade insuficientes, bem como o
excesso de carbono (C), inibem o processo, enquanto
o excesso de humidade e de azoto (N), ou o arejamento
insuficiente, conduzem a uma decomposicao anaerdbia
(sem oxigénio), originando odores de putrefacdo e um
produto com propriedades diferentes das desejadas.
O controlo adequado destes fatores aumenta a velocidade
e qualidade do processo de compostagem. Deste modo,
€ possivel fechar ciclos na exploragao, através da valori-
zacgao de residuos habitualmente queimados (restos
de podas, por exemplo) e com concentracoes de nutri-
entes com potencial contaminante (estrume), resultando
num produto organico estavel e de valor acrescentado.

Preparacao de composto organico com mistura de carvao vegetal
e estrume de vaca.

AGENTE de
ADAPTACAO

Biochar

Biochar é o carvao resultante da pirélise ou da combustao
controlada de biomassa vegetal, inoculado e hidratado
para se tornar rico em nutrientes e biologicamente ativo.
A sua elevada porosidade e capacidade de troca catio-
nica, permite incorporar até cinco vezes o seu proprio
peso em agua e nutrientes dissolvidos. Estas proprie-
dades fazem do biochar nao um fertilizante, mas sim um
agente de armazenamento e transporte de nutrientes
e um habitat ideal para microrganismos benéficos.

Para funcionar como corretivo, nao basta fabricar o carvao
e aplica-lo no solo - dada a sua elevada capacidade absor-
vente, pode mesmo ter um efeito negativo no primeiro
ano, absorvendo os nutrientes do solo e tornando-os
indisponiveis para as plantas na primeira época de aplica-
cao. Assim, é necessario que este carvao seja previa-
mente hidratado e inoculado com microorganismos.

Para maximizar a area de superficie, o carvao pode ser
triturado e transformado em po (quanto maior a area
de superficie, melhor). Este po é entao transferido para
um recipiente adequado e deixado 2 semanas a hidratar
numa solugcao aquosa rica em nutrientes. Posterior-
mente, para inocular o carvao hidratado, mistura-se
uniformemente com composto, e deixa-se repousar por
mais 2 semanas para que seja totalmente colonizado.
E também possivel utilizar, em substituicao do composto,
estrume resultante das instalacoes pecuarias das explo-
racoes, desde que este material esteja bem ‘curtido’.

A sua aplicacao na agricultura conduz ao aumento do
rendimento das culturas, atenuando a escorréncia de
fertilizantes e a lixiviacao de nutrientes, e contribui para a
manutencao de niveis adequados de humidade do solo.
Adicionalmente, restaura com carbono organico solos
esgotados ou marginais e fomenta o crescimento de
microrganismos do solo essenciais para a absorcao
de nutrientes, particularmente fungos micorrizicos.

O biochar é produzido a partir de biomassa vegetal,
retém cerca de 50% do carbono que foi absorvido
pelas plantas como CO2 atmosférico, que foi fixado
nos seus tecidos ao longo do crescimento. O carbono
do biochar incorporado no solo pode permanecer
estavel durante séculos, proporcionando um meio
simples, econdmico e sustentavel de sequestrar
carbono e fixa-lo de forma potencialmente perma-
nente e benéfica para o ambiente.
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Aplicacao de corretivos no solo

Nos Montados, onde predominam culturas perma-
nentes nao sujeitas a mobilizacoes periddicas, como
acontece no caso de prados e pastagens, as perdas de
nitratos arrastados pelas aguas sao habitualmente
diminutas e resultam, sobretudo, da distribuicao
irregular de fertilizantes, designadamente de estrumes
e chorumes, bem como da deposicao muito hetero-
génea dos excrementos dos animais durante o seu
apascentamento. Nas manchas de terreno em que
se verifica uma elevada concentracao de matérias
fertilizantes, as plantas poderao ser desfavora-
velmente afectadas e nao terao capacidade para
absorver todos os nitratos, perdendo-se uma boa
parte deles por lixiviagao. Para evitar tal inconve-
niente, havera que procurar aplicar cuidadosamente
os fertilizantes de forma a conseguir uma distribuicao
tanto quanto possivel uniforme.

A fim de reduzir as perdas de nitratos, convira fazer
corretamente a aplicagao dos fertilizantes no que
respeita as quantidades e técnicas de distribuicao,
assim como adequar as épocas e as condicOes para
a sua aplicacao.

Nas pastagens e forragens, poderao fazer-se aplica-
¢oes ao longo do ano com intervalos minimos de trés
semanas, preferencialmente nos periodos de cresci-
mento ativo das plantas, procurando, assim, assegurar
uma elevada taxa de utilizagcao do azoto aplicado.
A quantidade de azoto a aplicar nao devera exceder
170 kg de azoto por hectare por ano.

No que respeita aos excrementos do gado que pasta
diretamente nos prados, devera fazer-se uma rotacao
mais frequente dos animais nos campos, comparti-
mentando estes de forma a evitar que tendam a
juntar-se demasiado tempo no mesmo sitio (ver
ficha 21 - Gestao adaptativa do pastoreio).
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A ter em conta

Dada a variabilidade da composicao dos estrumes,
chorumes ou compostos, ou de outros corretivos organi-
cos a ser aplicados na fertilizagao do solo, sera de toda a
conveniéncia proceder a sua analise, para se adequar
a aplicacao de acordo com a sua composi¢cao em nutri-
entes, ou mesmo para se detetar eventuais concentra-
coes de elementos que possam provocar algum tipo de
toxicidade, como o cobre, o0 zinco ou os metais pesados.

Apoios

Medida elegivel nas operagoes 8.1.2 Instalacao de Siste-
mas Agroflorestais , 8.1.5 Melhoria da Resiliéncia e do
Valor Ambiental das Florestas e 8.1.6 Melhoria do Valor
Econdmico das Florestas do PDR2020 em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Praticas de agricultura bioldgica

Conversao para a agricultura biologica.

Manutencao da agricultura bioldgica.
Agro-ecologia

Praticas e normas estabelecidas segundo as regras
da agricultura bioldgica.

Agricultura de alto valor natural

Reducao da utilizagao de fertilizantes, cultivo de
baixa intensidade em culturas arvenses.

Sequestro de carbono

Agricultura de conservacao.
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Agricultura de precisao

Plano de gestdo de nutrientes, utilizacdo de
abordagens inovadoras para minimizar a libertagao
de nutrientes, pH ideal para absor¢ao de nutrientes e
agricultura circular.

Melhorar a gestao dos nutrientes

Medidas para reduzir e prevenir a poluicao da agua,
do ar e do solo por excesso de nutrientes, tais como
amostragem do solo ou criacao de sistemas de
captura de nutrientes.

Outras praticas relacionadas com as emissoes
de GEE

Melhoria da gestao e armazenamento de estrume.

Video
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Guia pratico- Cédigo de boas praticas
agricolas - protecao contra a poluicao
por nitratos

Manual de Compostagem

Manual de compostaje del agricultor

El estiercol v las practicas agrarias
respetuosas con el Medio Ambiente



https://youtu.be/x8ScQbjhs74
http://www.drapn.min-agricultura.pt/drapn/conteudos/zv/BPA/CodigoBPA.pdf
http://www.ci.esapl.pt/mbrito/compostagem/Manual_Compostagem.htm
https://www.fao.org/3/i3388s/I3388S.pdf
https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/biblioteca/hojas/hd_1994_01.pdf
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IMPACTO DAS ALTERACOES CLIMATICAS
Degradacao do solo

MEDIDA DE ADAPTACAO

ANALISE DE SOLOS

Porqué?

Um solo fértil, equilibrado, saudavel, profundo, bem
estruturado, rico em nutrientes, com um bom teor
de matéria organica, com uma diversificada atividade
microbiana (bactérias, fungos, artropodes, etc), com
boa capacidade de retencao de agua e boa drena-
gem, & o melhor suporte para um sistema susten-
tavel e produtivo.

Em oposicao, as sucessivas alteracoes do solo, o seu
uso inadequado, a sobreexploracao, as técnicas agro-
noémicas desajustadas (praticadas durante décadas),
areducao ou eliminacao da cobertura vegetal natural,
a potenciacao dos efeitos erosivos, entre outros, levam
a um progressivo empobrecimento do solo e promo-
vem o processo da desertificacao. As alteracoes clima-
ticas aceleram este processo.

Assim, a realizacao de analises ao solo, com a correta
recolha de amostras e a sua andlise em laboratérios
credenciados, que leve a determinacao dos teores dos
nutrientes disponiveis e de uma série de outros para-
metros que definem as caracteristicas fisicas e quimicas
do solo, é uma ferramenta indispenséavel para a gestao
adequada da producgao agricola e florestal.

As analises de solo desempenham um papel impor-
tante tanto no uso eficiente de fertilizantes (reducao dos
custos), quanto na conservacao ou melhoria da quali-
dade do solo e da agua.
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ESTRATEGIA DE ADAPTAGAO
Incrementar a matéria organica,
abiodiversidade e afertilidade do solo

Contributo para a adaptacao as AC

O correto fornecimento de nutrientes, ou a aplicacao de
corretivos do solo, ird permitir que o coberto vegetal
tenha uma maxima eficiéncia fotossintética, aprovei-
tando assim todo o seu potencial de crescimento.

As plantas sem caréncias nutricionais, para além de um
melhor desenvolvimento vegetativo, apresentam uma
melhor saide, uma maior resisténcia e capacidade de
combate a patégenos, maior capacidade de retengao
de 4gua nos seus 6rgaos, o que lhes confere uma maior
resiliéncia aos fatores bioticos e abidticos que poderao
advir de cendrios climaticos mais extremos.

As andlises ao solo e a identificacao das necessi-
dades de correcao ou de fertilizacao sao o ponto de
partida para a adaptagao. A monitorizacao periodica
do estado do solo contribui para a definicao dos ajustes
necessarios a gestao e a uma melhor aplicacao das
medidas de adaptacao.

Onde implementar

Nos Montados, sempre que se desconheca as caracte-
risticas dos solos, e para se manter uma vigilancia
periddica sobre o seu estado nutricional, a sua acidez
ou o teor de matéria organica, entre outros para-
metros cuja monitorizagao contribui para uma gestao
adequada e para a promocao da melhoria do solo.
Em culturas permanentes, as andlises poderao ser feitas
com intervalos longos, de varios anos. Em culturas
anuais € conveniente a sua realizagdo com periodi-
cidade mais curta.

Vantagens e Desvantagens

Aplicacao racional de fertilizantes e de
corretivos do solo;

o Adequacao da gestao do solo para aumentar
o seu potencial produtivo.

o Custos de analise de terras;

Necessidade de capacidade de interpretacao
das analises ou de recorrer a apoio técnico.



N
%) | IFEMONTADO-ADAPT

MONTADO & CLIMATE, A NEED TO ADAPT

Como fazer

A determinacgao da fertilidade de um solo, através da
analise de terra, & o primeiro passo para o planea-
mento de um programa de fertilizacao correto.

O processo de analise aos solos compreende 3 fases:
a recolha das amostras, a analise laboratorial e por
ultimo a interpretacao dos resultados, com a definicao
de um plano de intervencao para a melhoria da fertili-
dade do solo e a adequacao da gestao. A recolha das
amostras e a definicao do plano de fertilizagao poderao
ser executadas pelo agricultor, desde que possua
alguns conhecimentos técnicos que contribuam para
a sua boa execucao. Caso contrario, podera contratar
empresas ou técnicos especializados que executam
estas tarefas e definem um plano de fertilizacao ajus-
tado as necessidades. A analise laboratorial tera
que ser sempre efetuada num laboratério credenciado
para o efeito.

A recolha das amostras

A recolha das amostras de solo é a tarefa mais simples,
que podera ser facilmente executada pelo agricultor,

desde que se respeitem os procedimentos adequados.

Dentro de cada exploracao existem parcelas diferen-
ciadas, como as zonas de varzeas, as encostas de dife-
rentes declives, ou as areas de diferente exposicao
solar, cujas caracteristicas levam a que o solo tenha
propriedades distintas. Nos montados ha outra parti-
cularidade a ter em conta, o solo debaixo das copas
das arvores tem diferencas significativas em relagao
ao solo que se encontra nas clareiras, devido ao ensom-
bramento, a maior acumulacao de matéria organica,
a uma menor temperatura maxima do solo, a manu-
tencao de maior humidade, ou a atividade radicular
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das arvores, o que leva a que nestas circunstancias
as caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas do solo
sejam diferenciadas.

O solo também apresenta caracteristicas diferentes
de acordo com a sua profundidade, cuja importancia
de analise convém distinguir, de acordo com as cultu-
ras existentes ou a instalar no terreno. Em regra,
devem-se recolher duas amostras distintas, uma na
camada superficial até aos 20 cm, e outra no horizonte
entre 0os 20 e os 50 cm de profundidade, sobretudo nas
parcelas arborizadas, sob as copas, ou nos terrenos
a arborizar. Nas parcelas sem arvores, com pastagens
ou culturas arvenses de forragens e cereais, pode ser
suficiente a amostragem do solo na primeira camada
até aos 20 cm.

Assim, para a recolha das amostras ha que identi-
ficar as diversas parcelas com caracteristicas do solo
homogéneas, e por cada uma delas sera recolhida
uma amostra composta. Estas parcelas homogéneas
deverao ter as mesmas caracteristicas de solos (cor,
espessura, textura), o mesmo historial de cultura e
semelhante orografia. Uma amostra composta resulta
de um conjunto de recolhas de porcoes de solo em
varios locais (subamostras), dentro de uma mesma
parcela, que sera misturada e da qual resulta uma Unica
amostra representativa do solo dessa parcela. O ideal
serd que em cada parcela se recolham entre 15 a 40
subamostras, consoante a sua dimensao, sendo
indicativo o numero de 25 subamostras por hectare.

. 12.W
"

Esquema de recolha de subamostras na area sob copas -
percurso aleatorio, com recolha de subamostras de solo debaixo
da copa das arvores, a cerca de 1,5m do tronco, e com alternancia
sequencial dos eixos cardeais entre cada arvore (1% arvore -
Norte, 22 - Este, 3% - Sul, 42 - Oeste).
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Esquema de recolha de subamostras na area de clareiras entre
copas (pontos marcados a amarelo) - recolha de subamostras de
solo a uma distancia das arvores superior a duas vezes o raio da
copa mais proxima.

Para a colheita de solo podem ser utilizadas ferra-
mentas apropriadas, como uma sonda de amostragem
ou, em alternativa, uma vulgar ferramenta de escavacao,
como um sacho ou uma pa. Em cada colheita deve-se
limpar o local escolhido, retirando todo o material super-
ficial, como ervas, pedras, folhas caidas ou outros detri-
tos vegetais. Posteriormente, introduzir a sonda no solo,
ou abrir uma cova com 20 cm de profundidade e retirar
das paredes laterais da cova uma fatia de terra com
uma espessura de 2 a 3 cm. Para recolher uma amostra
de solo na camada entre os 20 e os 50 cm tera que se
ter o cuidado acrescido de nao se misturar com o solo
da camada superior.

Nao se deve colher amostras em locais onde tenha
existido alguma perturbagao anormal, como a acumu-
lacdo de adubos, estrumes, corretivos calcarios,
cinzas, locais encharcados ou junto a caminhos, etc.

Recolha de amostras de solo no montado, na parcela “clareiras
entre copas”.
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Cada recolha deve ser colocada num recipiente limpo,
como um balde, por exemplo. No final, o conjunto das
subamostras serd misturado para homogeneizar
a colheita e dessa mistura sera recolhida a amostra
composta representativa da parcela, que devera ter
cerca de 300 gramas.

Analise laboratorial

Apos a recolha, as amostras de solo devem ser entre-
gues num laboratorio credenciado para serem analisa-
das. As analises compreendem a determinagao de uma
grande diversidade de parametros fisicos e quimicos
do solo, cuja avaliagao depende do estado do solo, do
historico das culturas e das culturas futuras a implemen-
tar, das técnicas a aplicar, ou da detecao de eventuais
caréncias ou da presenga de alguma toxicidade.

Os diversos parametros em analise sdo os seguintes:
Parametros fisicos:

® Textura ou composicao granulométrica
Parametros quimicos:

e Teor de matéria organica (C)

* PH do solo (acidez ou alcalinidade)

* Relacao Carbono / Azoto (C/N)

e Condutividade elétrica (salinidade)

* Bases de troca catidnica

e Cal ativa
Macronutrientes principais:

e Azoto (ou nitrogénio) (N) mineral e total

e Fosforo (P) assimilavel

e Potassio (K) assimilavel
Macronutrientes secundarios:

e Magnésio (Mg)

e Enxofre (S)

e Calcio (Ca)
Micronutrientes:

* Boro (B)

e Cloro (CI)

® Cobre (Cu)

e Ferro (Fe)

e Manganés (Mn)

e Molibdénio (Mo)

e Zinco (Zn)

m
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Elementos nao essenciais (mas benéficos para
as plantas):

Sodio (Na)

Silicio (Si)

Cobalto (Co)

Metais pesados:

Chumbo, Cadmio, Mercurio, Arsénico, Cromio,
Niquel, Litio, Berilio, Cobalto, Titanio, Estanho,
Estroncio, Bario, Prata, etc.

Entre estes, os principais dados a obter sao o valor do
pH, a concentracao de macro e micronutrientes e, em
casos que se justifique, a concentragao de elementos
potencialmente toxicos (metais pesados). O custo da
andlise depende dos diferentes parametros a avaliar.

Regra geral, os laboratérios fazem analises sumarias,
normalmente mais econdmicas, que compreendem um
conjunto de parametros, como o pH, matéria organica;
fosforo, potassio, magnésio e necessidade de cal, ou
ainda os micronutrientes e a condutividade elétrica.

Interpretacao dos resultados e planificacao da
fertilizacao

Apds a realizacao das andlises, o laboratoério entrega
o relatorio, com um boletim por cada parcela, que
contém os resultados obtidos em cada parametro.
Com base nestes dados deve ser definido um plano
de intervencao para a melhoria da fertilidade do solo,
nomeadamente a necessidade de aplicacao de corre-
tivos de acidez do solo ou de aplicacao de alguns
nutrientes que estejam em défice. Normalmente os
laboratérios de analises também prestam o servigco de
aconselhamento técnico para o plano de fertilizagao
adequado a cada cultura, ou em alternativa, caso o agri-
cultor ndo disponha dos conhecimentos necessarios,
poderd contactar técnicos ou empresas especializadas
para a definicdo do plano de fertilizacao.

No caso especifico do Montado é muito provavel que
esta analise remeta para uma necessidade de correcao
do pH, por apresentar elevada acidez, com a aplicacao
de calagem, pois regra geral, os Montados encon-
tram-se em regides de solos acidos.

Por outro lado, a presenca de elementos em excesso
como o manganés ou o aluminio, que também sao
tipicas das regioes de Montado, podem-se refletir em
problemas de toxicidade da planta, da vida do solo
e mesmo das caracteristicas fisicas do mesmo
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(aumento da compactagao). A calagem a ser efetuada,
devera ter em consideragao as quantidades destes
elementos no solo e sua inter-relagao. Assim, é provavel
que as recomendacoes anexas a analise de solos apon-
tem no sentido de se incorporar calcéario calcitico
(quando os valores de manganés sao elevados) ou
calcario dolomitico (quando é o aluminio que apre-
senta os valores mais elevados).

A ter em conta

Normalmente nao é necessario realizar andlises a todos
os parametros do solo, uma vez que de acordo com
os diferentes tipos de solo, ha elementos que nao
existem, que nao sdo mensuraveis, ou cuja presenca
nao interfere na fertilidade do solo. Em geral é conve-
niente realizar como parametros basicos a medi¢ao do
pH, condutividade elétrica, matéria organica e textura.
Estas analises proporcionam uma boa quantidade
de informacao sobre o solo. Sera a partir destes primei-
ros resultados que se tomara a decisao de se analisar
outros parametros. Por exemplo, o valor do pH do solo
influencia diretamente a disponibilidade ou a toxici-
dade de muitos dos elementos do solo. Assim, sé depois
de conhecidos estes parametros bdasicos se tomara
a decisao sobre os restantes elementos a analisar.

Por outro lado, também estes parametros basicos,
nos quais se incluem os carbonatos totais (calcio
e magnésio), sdo pouco variaveis no tempo, pelo que
basta fazer uma analise inicial, sem necessidade de
repeticoes. No entanto, caso se faca alguma inter-
vencao no sentido de corrigir o pH do solo ou a aplicagao
de matéria organica, sera conveniente a repeticao destas
analises para verificar o resultado apds a intervencao.

Ja os elementos nutritivos no solo podem variar bas-
tante em periodos curtos, pelo que sera conveniente
a repeticao da sua andlise de forma mais frequente,
e assim monitorizar a evolucao da fertilidade do solo
e 0 seu impacto nas culturas.
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Apoios

Medida elegivel nas operacoes 8.1.1 Florestacao de
Terras Agricolas e nao Agricolas, 8.1.2 instalacao de
Sistemas Agroflorestais, 8.1.5 Melhoria da resiliéncia
e do valor ambiental das florestas e 8.1.6 Melhoria do
Valor Econdmico das Florestas, do PDR2020 em
Portugal quando associado a outros investimentos.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Agricultura de alto valor natural

Reducao da utilizacao de fertilizantes, cultivo de baixa
intensidade em culturas arvenses

Sequestro de carbono
Agricultura de conservacao.

Melhorar a gestao dos nutrientes

Medidas para reduzir e prevenir a poluicao da agua,
do ar e do solo por excesso de nutrientes, tais como
amostragem do solo, se ainda nao for obrigatoria,
criacao de sistemas de captura de nutrientes

Video

13

2 AGENTE dg @
ADAPTACAO
Saiba mais °

Colheita de amostras nao perturbadas de
solo - INIAV (PT)

Modo de colher amostras de terra para
analise (PT)

Analise de terra - Ficha técnica (PT)

Metodos rapidos de analisis de suelos (ES)

Interpretacion de analisis de suelos (ES)

Lista de parametros de analises de solos -
INIAV (PT)

Fertilidade do solo e nutricao das plantas (PT)

Colheita de amostras de terra em montados de
sobro e povoamentos de pinheiro-manso para
avaliacao do estado de fertilidade do solo (PT)



https://youtu.be/2ThYmFybeCM
https://www.iniav.pt/images/Servicos-Laboratoriais/solos-nutricao-vegetal-fertilizantes/colheita-amostras/colheita_amostrasnaoperturbadas_solo.pdf
http://labsolos.esa.ipcb.pt/docs/recolha.pdf
http://www.drapn.min-agricultura.pt/drapn/conteudos/fichas_draedm/ficha_tecnica_013_2006.pdf
https://www.miteco.gob.es/ministerio/pags/biblioteca/hojas/hd_1988_18.pdf
https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/biblioteca/hojas/hd_1993_05.pdf
https://www.iniav.pt/solos-nutricao-vegetal-fertilizantes
https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/28120/1/P. Pedagógica - Fertilização das culturas.pdf
https://www.unac.pt/images/n_f_Colheita_amostras_terra_em_montados_de_sobro_e_povoamentos_de_pinheiro_m.pdf

IMPACTO DAS ALTERACOES CLIMATICAS
Degradacao do solo

MEDIDA DE ADAPTACAO

MELHORAR A ESTRUTURA
DO SOLO

AT

by

Porqueé?

A estrutura do solo é a forma como os seus elementos
constituintes estao organizados e interligados no espaco.
O solo é constituido por cinco elementos basicos:
matéria mineral, matéria organica, agua, ar e organis-
mos vivos. As particulas minerais e organicas sao
unidas através de processos fisicos, quimicos e biolo-
gicos, formando agregados e espacos livres - os poros -,
nos quais ocorre a circulacao de dgua e ar. E esta matriz
que define a estrutura do solo, onde se vao desenvolver

as raizes das plantas e a restante atividade bioldgica.

Num solo bem estruturado cerca de metade do seu
teor é solido, constituido por matéria mineral (45%)
e matéria organica (5%), e o restante é espaco livre,
formado por poros que retém o ar e a agua com subs-
tancias dissolvidas.

A matéria mineral € composta por fragmentos de rochas
e minerais, de diferentes dimensoes: a areia, o limoe a
argila, cuja proporcao determina a sua textura.

A matéria organica é constituida por restos de plantas
e organismos em diferentes estados de decompo-
sicdo, aos quais esta associado uma grande atividade
de microrganismos. E nestas condi¢des naturais do solo
que a fertilidade e a capacidade de producao é mais
elevada. A manutencao destas caracteristicas no solo
€ fundamental para manter a base da sustentacao dos
sistemas de producao vegetal e de toda a cadeia trofica

animal que dele depende, no qual se inclui o homem.
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ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Reduzir a compactacao e a erosao do solo

No entanto, as sucessivas alteracoes do solo, 0 seu uso
inadequado, a sobreexploracao, as técnicas agroné-
micas desajustadas, a reducao ou eliminacao da cober-
tura vegetal natural, entre outros factores, tém contri-
buido para um progressivo empobrecimento do solo
0 que resulta no processo de desertificacao. As altera-
¢oes climaticas tendem a acelerar todo este processo.

Entre as técnicas agrondmicas desajustadas, a pratica
frequente de mobilizagbées do solo, leva a fragmen-
tacdo ou mesmo pulverizacao das suas particulas,
destroi a estrutura natural, acelera a erosao, a minera-
lizacdo da matéria organica, a libertacao do carbono
para a atmosfera, e provoca graves danos na vida
microbioldgica do solo.

Outro factor que contribui para a alteracao da estrutura
do solo e para a reducao da produtividade de culturas
agricolas é a compactagao. Solos com baixa qualidade
estrutural e compactados tendem a apresentar baixo
volume de macroporos, reduzido espago aéreo e redu-
zida infiltragdo de agua, exercendo influéncia negativa
no crescimento e desenvolvimento do sistema radi-
cular das plantas.

No entanto, ha vérias praticas culturais que podem
manter ou, idealmente, inverter este processo e contri-
buir para a melhoria da estrutura do solo. A este
conjunto de praticas é comum designar-se de
Agricultura de Conservagao, nas quais se incluem a
mobilizacao minima do solo ou a sementeira direta,
a rotacao de culturas e a manutencao da cobertura
do solo. Esta ultima, pode ser feita com a instalagao de
culturas de cobertura, como descrito na ficha n.° 35,
ou com a manutencao de residuos de culturas ante-
riores ou provenientes do controlo de vegetacao
natural, como referido na ficha n.° 29. A rotacao de
culturas ou a promocao de pastagens permanentes
biodiversas esta descrita nas fichas n.° 17 e n.° 30.

Para além disso, deverao ser tomadas precaugoes para
reduzir ou eliminar a compactacao do solo.

Contributo para a adaptacao as AC

De uma maneira geral, os solos com uma boa estrutura
fisica tendem a apresentar maior taxa de infiltragao
de agua, refletindo também numa maior capacidade
de armazenamento de agua armazenada e maior
disponibilidade para as plantas. A maior capacidade
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de infiltracdo e de armazenamento de agua no solo
contribui para uma maior capacidade de resposta
aos eventos meteoroldgicos extremos, como as
chuvas torrenciais ou os longos periodos de seca. As
plantas cultivadas em solos com boa estrutura
tendem a apresentar maior tolerancia a periodos de
déficit hidrico.

A correta gestao do solo e em particular a melhoria da
sua estrutura, com a pratica de técnicas de agricultura
de conservacao e com a eliminagcao da compactacao,
permitird um melhor coberto vegetal e consequente
aumento da capacidade de reten¢ao de carbono, agua,
nutrientes e melhoria da biologia do solo.

Onde implementar

As medidas de melhoria, restabelecimento ou rege-
neragao devem ser implementadas em solos degra-
dados, compactados ou com reduzida produtividade.
Nos solos com boa estrutura, deverao ser assegura-
das as praticas que mantenham o seu bom estado e
garantam a continuidade produtiva.

o Aumento da fertilidade do solo;

o

o Aumento da produtividade.

Melhoria da transitabilidade de maquinas
pela reducao das zonas encharcadas

Necessidade de adequacao da maquinaria
agricola;

Necessidade de aquisicao de conhecimentos
para a boa execucao das técnicas de
agricultura de conservacao.

Como fazer

Mobilizacao Minima

Os sistemas de mobilizagdo minima baseiam-se na
utilizagdo de alfaias de mobilizagao vertical (escarifica-
dores), que ndo executam o reviramento das camadas
do solo . Estas alfaias podem trabalhar a profundidades
muito variaveis, desde escarificacoes superficiais até
subsolagens, mas deve deixar-se sempre uma quanti-
dade apreciavel dos residuos da cultura anterior na
superficie do terreno, com o objectivo principal de
proteger o solo contra a erosao e contribuir para
o0 aumento do seu teor em matéria organica.

AGENTE de
ADAPTACAO

Sementeira direta

A sementeira direta é uma técnica cultural que
consiste em semear uma cultura sem mobilizacao
prévia do solo, sendo o préprio semeador que abre
o sulco necessaério a introducao da semente, perma-
necendo a entrelinha da cultura nao perturbada.

Na aplicacao da sementeira direta, nao existindo uma
mobilizacao do solo que produza o enterramento ou
a destruicao da vegetacao infestante, torna-se pratica-
mente indispensavel a aplicacao de herbicidas. O mais
comum € a aplicacao de herbicida total, sistémico
e sem acao residual, em pré-sementeira.

Para a sementeira direta usam-se semeadores diferen-
tes dos convencionais, com funcionamento indepen-
dente das linhas de sementeira, que permitam o seu
funcionamento apesar da existéncia de algumas irregu-
laridades na superficie do solo. Em cada linha de semen-
teira é aberto um pequeno sulco, que tem que ultra-
passar os residuos da cultura anterior e depositar a
semente no solo, a pouca profundidade.
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Entre as varias vantagens da sementeira direta, a melho-
ria das caracteristicas fisicas dos solos é uma das mais
evidentes, que se traduz de imediato numa melhoria
da transitabilidade das maquinas no terreno, o que vai
nao so alargar o periodo disponivel para a instalagao
das culturas como ainda permitir a realizacao de
operacoes culturais em épocas chuvosas.

Nos Montados, a sementeira direta € uma técnica
aconselhada para a instalacao de pastagens, ou para o
melhoramento de pastagens existentes. Neste caso
nao se aplica a rotagao de culturas, uma vez que as pasta-
gens tém caracter permanente, ou no minimo plurianual.

A instalacao de pastagens com sementeira direta,
permite que existam condigoes para o suporte de ani-
mais a pastorear no primeiro inverno, o que dificil-
mente acontece no caso de uma sementeira
tradicional com mobilizagao do solo.
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A sementeira direta € uma pratica que se enquadra
no sistema designado por agricultura de conservacao,
na qual se inclui também a manutencao de residuos de
culturas na superficie do solo e a rotacao de culturas.

Eliminar a compactacao

A compactacao dos solos agricolas leva a degradacao
da sua estrutura, e resulta, na maioria dos casos, da cir-
culacdo de maquinas e do sobrepastoreio, sobre-
tudo em solos com excesso de humidade, em situagao
de passagens frequentes ou da permanéncia constante
de animais. Como resultado da compactagao, é reduzida
a porosidade do solo e a sua permeabilidade, aumenta
o escoamento superficial das aguas das chuvas,
ficando o solo mais exposto aos processos de erosao.
O movimento excessivo de maquinaria ou de animais
com o solo seco também provoca a fragmentagao ou a
pulverizagao da camada superficial, o que destroi os agre-
gados do solo e expoe as particulas a erosao edlica.

Para reduzir a compactacao deverao ser tomadas as
seguintes medidas:

Realizacao de operacoes culturais preferencialmente
quando os solos nao tem humidade excessiva nem se
encontram muito secos;

Evitar as mobilizacoes frequentes;
Evitar transitar em solos com elevado teor de humidade;
Evitar os esforgos de tracgao elevados;

Utilizar criteriosamente a lastragem do trator, de acordo
com a operacao cultural e o estado do solo;

Recorrer a tractores de rastos ou com rodados duplos,
de modo a aumentar a area de apoio e reduzir a
pressao no solo;

Recorrer a operagcoes combinadas executando duas
ou mais operacoes em simultaneo;

Alternar o tipo de equipamentos de mobilizacao do solo,
fazendo variar a profundidade de trabalho, de modo
a minimizar a compactacao sub-superficial (ou “calo
da lavoura”);

Utilizar percursos alternativos evitando passagens
repetidas das maquinas no mesmo local;

Colocar apenas os animais nas parcelas a pastorear
apenas quando o solo suporta o seu peso, sem deixar
marcas profundas;

e Evitar a permanéncia dos animais na mesma parcela
por periodos prolongados;

AGENTE de
ADAPTACAO

e Preservacao do coberto vegetal no solo e utilizar
técnicas de sementeira directa.

Situacao a evitar: transito de maquinas, lavouras e pastoreio em
solos saturados de agua.

A ter em conta

Antes de se iniciar a aplicagao de técnicas de semen-
teira direta é preciso corrigir eventuais problemas
que o solo possa apresentar, quer sejam de compac-
tacao, quer sejam de irregularidades na superficie.
Em solos mais dificeis, com problemas de drenagem,
por exemplo, pode ser necessario comecar pela
instalacao de culturas melhoradoras, que tenham
um sistema radicular abundante e fasciculado, tole-
rancia ao encharcamento e permitir sementeiras no
inicio do outono, quando o teor de humidade do solo
ainda é baixo.

Para se manter a estrutura do solo, a gestao da com-
pactacao é crucial, pelo que a pressao exercida sobre
o terreno deve ser minima e, em sistemas agrope-
cuarios, o pastoreio dos animais nas folhas de culturas
fica interdito em situagdes de solo humido.

Ainda que a sementeira direta permita trabalhar com
teores de humidade do solo mais elevados, é prefe-
rivel deslocar a operacao de sementeira para um
momento mais favoravel para evitar danos na estrutura
e na superficie do solo.

00000

Custo de investimento
Custo de manutencao 0000

Dificuldade de implementaciao @ @@ OO

Prioridade de implementacao

00000
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Apoios
Medida elegivel na operacao 8.1.5 Melhoria da resili-

éncia e do valor ambiental das florestas, do PDR2020
em Portugal.

A sementeira direta é elegivel nas operacoes 8.1.5
Melhoria da resiliéncia e do valor ambiental das flo-
restas (quando associada a outros investimentos)
e 8.1.6 Melhoria do Valor Econdmico das Florestas,
do PDR2020 em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Agricultura de alto valor natural
¢ Criacao e melhoramento de habitats seminaturais;

® Reducao da utilizacao de fertilizantes, cultivo de baixa
intensidade em culturas arvenses.

Sequestro de carbono
® Agricultura de conservacao;

® Gestao adequada de residuos, enterramento de resi-
duos agricolas, sementeira sobre residuos.

Outras praticas benéficas para o solo

e Faixas de prevencao da erosao e quebras do vento.

Video

17

2 AGENTE dg @
ADAPTACAO
Saiba mais °

Sementeira Direta em Portugal

Estrutura e agregacao do solo

Agricultura de conservacao

A agricultura de conservacao e a sementeira
direta em pastagens

Técnicas agrarias sostenibles mitigadoras del
cambio climatico

Maquinaria especifica para agricultura de

conservacion - Sembradoras directas



https://youtu.be/Xl38in29v8I
https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2016/3_AgriculturaConservacao_RF-MC-GrandesCulturas.pdf
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3347601/mod_resource/content/1/Aula 3_Estrutura e Agregação do solo.pdf
https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/3108/1/Agricultura Conservação.pdf
https://core.ac.uk/download/62457769.pdf
https://ecaf.org/wp-content/uploads/2021/02/Agricarbon_ficha2.pdf
https://ecaf.org/wp-content/uploads/2021/02/Agricarbon_ficha4.pdf
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IMPACTO DAS ALTERAGOES CLIMATICAS

Degradacao do solo
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ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Reduzir a compactacao e a erosao do solo

MEDIDA DE ADAPTAGCAO

REDUCAO DA EROSAO E AUMENTO
DA INFILTRACAO

Porqué?

Nas regioes de clima Mediterranico, a erosao hidrica
constitui um dos principais fatores de degradacao
do solo, potenciada pela irregular distribuicao da pluvi-
osidade anual, pela orografia, a natureza dos solos,
a desflorestacao, a ocorréncia de incéndios rurais,
as técnicas agricolas desadequadas e as praticas de
pastoreio excessivas.

Os efeitos desta degradacgao traduzem-se em enormes
perdas, tanto em termos ambientais, como em aspetos
socioecondmicos, sobretudo quando o escoamento
superficial desencadeia processos erosivos mais
intensos, com arrastamento e perda de terras férteis.

Devido ao aumento de eventos de chuvas torrenciais
e a reducao do coberto vegetal, os efeitos da erosao
serdo potenciados, com o arrastamento de particulas
do solo, perda de matéria organica e aumento de inun-
dagoes. Por outro lado, a irregularidade dos eventos de
precipitacao, a escassa precipitacao anual, ou a ocor-
réncia de periodos de seca, por vezes prolongados,
leva a reducéo significativa da retencao de agua no
solo e a deficiente recarga dos aquiferos.

A realizacao de pequenas obras de correcao torrencial,
como muros de suporte, faixas de vegetagao, ou valas
de infiltracao, podem contribuir para a reducao da velo-
cidade e da energia de escoamento superficial da agua
no solo e das consequentes perdas de fertilidade por
processos erosivos. Mas também contribuem para
aumentar a infiltracao e retencao de agua no solo, e o
armazenamento de dgua nos aquiferos subterraneos.

Quando a reducgao da erosao hidrica é aliada ao
aumento da infiltragao, a exploracgao estara a preservar
dois fatores vitais para o sucesso do ecossistema:
a agua e a fertilidade.

118

Contributo para a adaptacao as AC

As alteragOes climéaticas levarao a uma maior frequén-
cia de eventos extremos de precipitacao, sendo por isso
de prever um aumento dos riscos de erosao. Por outro
lado, espera-se também a ocorréncia de secas
severas. A confirmacao destas previsoes ird colocar
pressao adicional sobre as linhas de d4gua e compro-
meter a retengao do solo.
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A aplicacao de medidas que reduzam o risco de erosao,
o desgaste do solo, a reducao da fertilidade e que simul-
tdneamente aumentem a infiltracdo de agua, sao
imprescindiveis para a adaptar a gestao do Montado
as alteracoes climaticas.

Onde implementar

Solos sujeitos a erosao hidrica, tais como varzeas e
zonas de escorréncia ou areas de acumulacao de agua.

Vantagens e desvantagens

o Reducao do risco de erosao;

o Diminuicao dos processos erosivos;

o Aumento da infiltracdo de agua no solo;
o Melhoria da qualidade da agua no ecossistema;

Criacao de locais de abrigo e de alimentacao
para a biodiversidade.

Necessidade de execucao de trabalhos que
podem ser morosos e onerosos.

O

Como fazer

A manifestacao de efeitos erosivos no solo, especial-
mente nas linhas de dgua ou de escorréncia, devera ser
corrigida com elementos que reduzam a energia e a
velocidade da agua.

O ideal sera que a montante, na bacia de drenagem,
se apliquem medidas que levem ao aumento da capa-
cidade de infiltragcao de agua no solo, ao aumento da
capacidade de absorcao, e a reducao do arrastamento
de particulas do solo.

Essas medidas passam pela manutencao ou aumento
da vegetacgao, sobretudo nas areas mais inclinadas
da exploracao, pela promocao da regeneracao natural
ou plantacao de espécies arbodreas e arbustivas, pelo
uso de técnicas de retencao de agua no solo (ver ficha
7 e ficha 26), pela manutencao de residuos organicos
no solo (ficha 29), pela manutencao de culturas de
cobertura (ficha 35) ou de pastagens permanentes

AGENTE de
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(ficha 17), pela melhoria da estrutura do solo (ficha 33),
ou pela promocao da vegetacao ripicola (ficha 25).

As solugoes de corregcao torrencial baseiam-se na
utilizacao da vegetacao, pois o revestimento vegetal
(com a sua capacidade de sustentagao do solo pelas
raizes e de reducao das correntes pelos caules e folha-
gem, quando submersos), impede a atividade erosiva
das torrentes. No entanto, o estabelecimento de um
coberto vegetal onde o solo se encontra degradado
ou erosionado € um processo moroso e bastante dificil,
tendo que se iniciar primeiramente por processos de
sustentacao do solo e redugao da energia das torrentes.

19

As estruturas de controlo torrencial, para desaceleracao
da energia de escorréncia da dgua, devem ser adap-
tadas a dimensao do problema. Neste caso, as solugoes
preconizadas referem-se a intervencao em peque-
nas linhas de 4gua ou barrancos, existentes a escala
de uma exploracgao agro-florestal de Montado, e nao
aribeiras e rios, cuja intervencao carece de solucoes
mais complexas.

Para a redugao dos efeitos erosivos a solugcao mais
adequada € a construgao de barreiras a livre pro-
gressao da agua, sobretudo onde existam desniveis
mais acentuados que aumentam os danos erosivos.

Nas linhas de escorréncia a intervir devem ser cons-
truidas barreiras de corregao torrencial, de forma
espacada, e com construgao simples, constituidas de
preferéncia por materiais locais, sendo o mais comum
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o uso de pedras ou de madeira, ou dos dois materiais
em simultaneo. Também podem ser colocados toros
de suporte ou tdbuas para barramento do curso de
agua. O objetivo nao é barrar todo o escorrimento da
agua, mas sim retardar no tempo esse escorrimento,
evitando caudais tumultuosos e mantendo um fluxo
de dgua mais ou menos regular. Desta forma também
se aumenta a acumulacdao de dgua a montante da
barreira, o que promove a retencao e deposicao de sedi-
mentos e materiais organicos arrastados pela agua,
criando ai uma zona mais fértil. Progressivamente,
nessa area irao sendo criadas as condicoes para o esta-
belecimento de vegetacao ripicola, que ird aumentar
a funcao de retencdao de agua e de sedimentos
e aumentara a capacidade de infiltracao.

Estas intervencgdes tanto podem ser aplicadas para

solucionar problemas presentes, em linhas de aguas

ja ravinadas, como em zonas sem danos notoérios,
para prevenir eventuais problemas futuros, ou mesmo
para aumentar a infiltragdo de agua no solo nas zonas
de escorréncia.

Assim, reduz-se a quantidade de materiais solidos,
minerais ou organicos, arrastados pela agua, que con-
tribuem para o aumento do caudal e para o aumento
da energia com potencial destrutivo.

Outro dos problemas que também ocorre nestas
exploragdes estad relacionado com a existéncia de
grandes superficies impermeabilizadas, tais como
telhados de casas e armazéns, estradas, pavimen-
tos, terrenos compactados, ou areas de estabulagao
de animais, que em momentos de intensa precipita-
cao pode dar origem a concentracao de grandes
volumes de agua. Se esta escorréncia nao estiver

AGENTE de
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devidamente estruturada pode ser a causa de
processos de erosao na exploragao. Para o evitar, o
produtor deve identificar quais sao os pontos da
exploracao onde se originam as escorréncias e
providenciar solucoes de drenagem e/ou armazena-
mento de modo a evitar processos de erosao desesta-
bilizadores do terreno. Idealmente sera de prever formas
de armazenamento desta agua em tanques, cisternas
ou charcas para sua utilizagao em periodos deficitarios.
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A ter em conta

Ainstalacao de muretes de pedra ou madeira e a criagao
de pequenas areas de retencao de agua beneficia
também a biodiversidade associada aos Montados, ao
propiciar locais de abrigo, de reproducao ou de alimen-
tacao a um vasto conjunto de espécies de anfibios,
répteis, aves, mamiferos, ou insetos que contribuem
para o equilibrio do ecossistema.
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Dificuldade de implementacao @@ ® OO

Prioridade de implementacao

00000

Apoios

Medida elegivel na operagao 8.1.4 Restabelecimento
da floresta afetada por agentes bidticos e abibticos
ou por acontecimentos catastroficos, do PDR2020 mas
apenas em situacao de estabilizacao de emergéncia
e para intervencdes de escala territorial relevante
(mais de 750 ha).
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Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderdao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Agroflorestais

Estabelecimento e manutencao de sistemas silvo-
pastoris de alta biodiversidade.

Agricultura de alto valor natural
Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono
Agricultura de conservacao.

Outras praticas benéficas para o solo
Faixas de prevencao da erosao e quebras do vento.

Video

2 AGENTE dg
ADAPTACAO
Saiba mais °

Restauracao de linhas de dgua - Engenharia
Natural
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https://youtu.be/oyM0iAvQ7k4
http://rdpc.uevora.pt/bitstream/10174/4123/1/Restauração e reabilitação de linhas de água - o espaço da Engenharia Natural.pdf
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IMPACTO DAS ALTERAGOES CLIMATICAS

Degradacao do solo

AGENTE de
ADAPTACAO

A

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Reduzir a compactacao e a erosao do solo

MEDIDA DE ADAPTAGAO
MANUTENCAO DA COBERTURA
DO SOLO

Porqué?

Os solos agricolas nas regioes de clima mediterranico
apresentam, na sua maioria, fraca fertilidade e produti-
vidade, elevada suscetibilidade a erosao e a deserti-
ficacao. As praticas agricolas que implicam frequentes
mobilizagdes do solo, em conjugagao com fatores
como o clima e o relevo, contribuem para a erosao
e o empobrecimento do solo.

A cobertura do solo, com a instalagao de culturas de
cobertura, com a manutencao de residuos de culturas
ou com a manutencao da vegetacao natural, € um
principio fundamental para a conservagao do solo.
A cobertura do solo protege-o dos agentes erosivos,
favorece a infiltracao, a acumulacao da 4gua e mantém
ou aumenta o seu teor em matéria organica.

Desta forma, mantém-se os nutrientes no solo, previ-
ne-se a desagregacao do solo pela acao das gotas
da chuva e arraste das particulas pela escorréncia
superficial, ou a formacgao de crostas minerais que
reduzem a infiltracao de agua. Ao diminuir a exposigao
do solo diretamente ao ar e a radiacao solar reduz-se
a evaporacao, regula-se a humidade e a temperatura
do solo.

Melhora também a estrutura e a estabilidade do sistema
agroflorestal do Montado, ndo sé melhorando as pro-
priedades do solo, mas também pela sua capacidade
de apoiar uma maior biodiversidade no ecossistema.

No clima mediterranico, as culturas de cobertura tém
a funcao principal de cobrir o solo durante o periodo
de maior concentragao de chuvas, no outono e inverno,
mas podem simultaneamente melhorar o solo ( ver ficha
n.° 30) ou aumentar a producéo e a rentabilidade.

Outras funcgoes das culturas de cobertura, sao a reci-
clagem de nutrientes (especialmente fésforo e potassio)
ao mobiliza-los no perfil do solo para os tornar mais
prontamente disponiveis para as culturas subse-
quentes, a absorgdo do azoto disponivel (para evitar
a sua lixiviacao), ou a melhoria da estrutura do solo,
pelo uso de plantas que tenham a capacidade de pene-
tracao de raizes nas camadas mais densas ou compac-
tadas (principalmente as cruciferas, como os rabanos,
por exemplo).

No caso especifico do Montado, a cobertura do solo
pode ser efetuada através de culturas de cobertura,
a manutencao de restolhos ou residuos de plantas.
As medidas de combate a erosao sao mais pertinentes
nas linhas de drenagem natural, em especial onde
o declive for mais acentuado e extenso.
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Solo sem cobertura vegetal, sujeito a processo erosivo.

Contributo para a adaptacao as AC

A gestao da vegetacao é reconhecida desde ha muito
tempo como a maneira mais eficaz de controlar
a erosao e reduzir a extensao da perda de solo.

Deste modo, além do papel importante que as plantas
desempenham no processo de formacao do solo,
a cobertura vegetal também protege o solo contra a
erosao.
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O controlo efetivo da erosao do solo pela agua consiste
em minimizar o impacto das gotas da chuva e a veloci-
dade da agua corrente na superficie do solo.

A preservacao do coberto vegetal e a melhoria do solo
tém um efeito direto no aumento da capacidade de
retencao de carbono, no armazenamento de agua,
e na melhoria da biologia do solo.

A recuperacao de ecossistemas terrestres essenciais
e o uso sustentavel do solo pode ajudar-nos a atenuar
as alteracoOes climaticas e a adaptar-nos a elas.

Onde implementar

Nos Montados onde se fagam culturas agricolas,
de cereais, forragens ou pequenos pomares, ou onde
se pratique controlo de vegetacdo com mobiliza-
¢ao do solo.

Vantagens e desvantagens

o Protecao do solo;

o Aumento da capacidade de retencao de agua;
o Aumento da biologia do solo;

o Reducao da erosao;

o Aumento da fertilidade do solo;

o Aumento da produtividade da exploracao;

o Melhoria da estrutura do solo.

o Necessidade de controlo da vegetacao para
reduzir o risco de incéndio.

2 AGENTE de
ADAPTACAO

Como fazer

Cobertura do solo com residuos de culturas

Nos Montados, a forma mais natural de se manter
a cobertura do solo é a simples deposicao de folhagens
secas dos sobreiros, azinheiras ou de outras espécies
arboreas ou arbustivas. Esta manta morta pode ter
desde alguns centimetros até alguns decime-
tros de espessura (nos locais mais férteis e menos inter-
vencionados). A vegetacao natural, herbacea ou arbus-
tiva, também tem tendéncia a cobrir a totalidade do solo,
gue normalmente é gerida pelo pastoreio ou por acoes

de controlo mecanico da vegetagao.

Acumulacao de residuos organicos no Montado

Nas areas cultivadas, com culturas cerealiferas
e forrageiras, deve-se deixar os restolhos no terreno.
Nas culturas de cereais, para aumentar a fertilidade do
solo, também as palhas podem ser deixadas no terreno,
para reduzir a exportacao de nutrientes. Neste caso,
no corte do cereal, é conveniente usar ceifeiras com
espalhadores de palha, para que a mesma nao fique
em cordao. Esta pratica é também aconselhada quando
se aplica a sementeira direta (ver ficha n.° 33).

No caso de nao existirem residuos de culturas, ou de
serem insuficientes, também se podem espalhar resi-
duos orgénicos no solo, sobretudo de forma localizada,
em pontos onde se pretenda melhorar a fertilidade,
reter a humidade, ou proteger o solo de fatores erosi-
vos. Estes materiais podem ser palhas, estilhas, estru-
mes, composto, biochar, ou outros (ver ficha n.°8).
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Culturas de cobertura

A instalacao de culturas de cobertura é a solucgao ideal
para quando nao existem residuos, ou quando estes
sao insuficientes para proteger o solo. Aplica-se
normalmente em periodos de descanso entre cultu-
ras, nas entrelinhas das culturas permanentes (poma-
res, vinhas, olivais, etc), em areas onde se fez alguma
mobilizacao do solo, ou em zonas suscetiveis aos
efeitos erosivos.

A instalacao de culturas também pode ocorrer de forma
natural, caso haja um bom banco de sementes de espé-
cies espontaneas, sendo esta a forma mais econémica.
Mas, por vezes, pode nao ser suficiente, ser demorada
ou nao haver interesse pela propagacgao dessas espé-
cies, sendo entao conveniente a sementeira de espécies
selecionadas. Podem-se semear gramineas, legumi-
nosas, ou outras herbaceas, consoante as caracteris-
ticas do solo e os objetivos a atingir. As gramineas,
cujas sementes sao mais econdmicas, tém boa capa-
cidade de germinacao e de enraizamento, proporcio-
nando uma boa cobertura superficial, mesmo em solos
mais degradados. As plantas leguminosas tém a vanta-
gem de proporcionar a fixagao de azoto no solo, mas tém
menos tolerancia a solos mais degradados. A solugao
mais frequente passa pelo uso de misturas de semen-
tes, em que as diferentes caracteristicas e comporta-
mentos das plantas a usar irdo favorecer a cobertura
do solo.

Diferentes plantas, com os seus diversos sistemas
radiculares, exploram o solo a diferentes profundi-
dades, podem ser capazes de absorver diferentes
quantidades de nutrientes e produzir varios exsuda-
dos radiculares (acidos organicos) com um resultado

Vinha com cultura de cobertura na entre-linha
(Herdade do Freixo do Meio)

AGENTE de
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A ter em conta

Nos Montados a vegetacao resultante da instalacao
de culturas de cobertura ou do desenvolvimento de
vegetacao natural deve ser gerida, idealmente com
recurso ao pastoreio adaptativo (ver fichan.°21 ouem
alternativa, com recurso ao corte por gadanheiras ou
corta-matos, com a manutencgao de residuos vegetais
na cobertura do solo (ver ficha n.° 29). O objetivo sera
a manutencao de uma cobertura que proteja o solo,
quer na época de maior precipitacao (para evitar
a erosao), quer no periodo mais quente e seco (para
manter a humidade do solo). Mas durante o verao
a vegetacao ou os residuos existentes nao devem ter
um grande volume, ou grandes extensodes, o que
aumenta o risco de incéndios durante o periodo mais
critico. No outono, a acumulacéo de grande volume de
residuos das pastagens ou das culturas anteriores
pode reduzir a capacidade de germinacao das pasta-
gens, ou dificultar a instalacao de culturas com semen-
teira direta. Ha assim que encontrar um equilibrio
na cobertura do solo, sem deixar que o solo se encontre
nd em algum momento.
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Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Agro-ecologia

e Cultura de cobertura entre linhas de arvores em

culturas permanentes - pomares, vinhas, olivais -
acima da condicionalidade.

® Cobertura do solo no Inverno e culturas de captura

acima da condicionalidade.
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Agroflorestais

o Estabelecimento e manutencao de elementos
da paisagem acima da condicionalidade.

Sequestro de carbono
e Agricultura de conservacao.

e Gestao adequada de residuos, enterramento
de residuos agricolas, sementeira sobre residuos.

Outras praticas benéficas para o solo

e Faixas de prevencao da erosao e quebras do vento.
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Video
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Cobertura orgéanica del suelo (ES)

Técnicas adequadas de cobertura morta (PT)

Fichas de boas praticas para a conservacao
do solo e da aqua (PT)



https://youtu.be/HTSgMIB7xOs
https://www.fao.org/conservation-agriculture/in-practice/soil-organic-cover/es/
https://www.treesaregood.org/portals/0/docs/treecare/Tecnicas%20Adequadas%20de%20Cobertura%20Morta.pdf
https://echanges.fc.ul.pt/projetos/adaptforchange/docs/EBook_solos.pdf
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IMPACTO DAS ALTERACOES CLIMATICAS

Degradacao do solo

AGENTE de
ADAPTACAO

A

ESTRATEGIA DE ADAPTACAOQ
Reduzir a compactacao e a erosao do solo

MEDIDA DE ADAPTACAO

MELHORIA DA DRENAGEM COM
VEGETACAO RIPICOLA

.
:
Pt

Porqué?

Em situacOes de precipitacao elevada, as zonas do
Montado mais baixas ou com problemas de drenagem,
tendem aficar encharcadas. Este estado do terreno é pre-
judicial para uma série de plantas, nas quais se inclui
o sobreiro e a azinheira, uma vez que nao resistem a
asfixia radicular ou sao suscetiveis a patdgenos como
a fitofora ou a podridao agarica que proliferam nestas
condicgoes (ver ficha 15).

A drenagem é a capacidade de infiltracao e de escoa-
mento da dgua no solo, desde a superficie aos hori-
zontes mais profundos, ou até ao subsolo, onde se
encontram os aquiferos subterraneos. A ma drenagem
de um solo leva a rapida saturacao ou mesmo a acumu-
lacdo de agua a superficie. Nas terras encharcadas os
poros sao ocupados por agua e a disponibilidade de
oxigénio fica limitada, o que origina um crescimento
radicular menos acentuado, assim como uma diminui-
¢ao da atividade dos microorganismos. Com a falta de
oxigénio, as condigOes anaerobicas levam a alteragao
dos processos fisico-quimicos que ocorrem no solo,
sendo uma das consequéncias a reducao da disponi-
bilidade de azoto para as plantas. Esta reducao das trocas
gasosas no solo e da fixagao do azoto, leva a reducgao
do crescimento das plantas, ao amarelecimento das
folhas (sintoma de falta de azoto), e por consequén-
cia, a queda de produtividade vegetal.
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A falta de drenagem pode ser motivada pela compac-
tacao do solo, que reduz a porosidade e, ou pela
existéncia de horizontes impermeaveis. E a textura e a
estrutura do solo que influenciam o tamanho, o numero
e a distribuicao dos poros, nos quais o ar, a 4gua e 0s
nutrientes dissolvidos se movem. O espaco poroso é facil-
mente reduzido se o solo for mobilizado ou compactado.

Os horizontes do solo mal drenados apresentam geral-
mente uma cor mais clara, acinzentada ou azulada, uma
vez que os 6xidos de ferro sao lavados, perdendo a terra
o tom castanho ou avermelhado mais caracteristico.

As raizes de algumas plantas conseguem penetrar mais
facilmente nas camadas compactadas do que outras,
abrindo fissuras verticais no perfil do solo e propor-
cionando um rompimento progressivo das camadas
compactadas, além de contribuir para a melhoria do
estado de agregacao das particulas. Quando as raizes
dessas plantas morrem e se degradam, sao criados
"bioporos", que favorecem o movimento de agua e a
difusao de gases, melhorando as condigdes do solo.

A presenca de cobertura vegetal melhora as proprie-
dades fisicas do solo, cuja acao das raizes alteram a sua
estrutura e, por consequéncia, o volume de poros.

Também a evapotranspiragao leva a redugao da agua
do solo. A absorc¢ao de dgua pelas raizes e a libertacao
de vapor de dgua pelas folhas no processo de transpi-
ragao, reduz a agua em excesso no solo. A capacidade
de alterar a quantidade de agua no solo esta diretamente
relacionada com o comprimento e extensao das raizes
da vegetacao existente. Com isso, o efeito da vege-
tacdo na deplecao da humidade dependera da espécie
vegetal, da profundidade das raizes e do estado fisio-
l6gico das plantas.

Para promover a infiltracao, a vegetacgao a instalar nestas
circunstancias devera ser composta por espécies que
resistam a asfixia radicular em alguns periodos do ano,
mas também tolerantes a grandes periodos de seca,
noutras alturas do ano.

A instalacdo de vegetacao ripicola (resistente a asfixia
radicular) nessas zonas sujeitas a encharcamento vai
aumentar a dispersao da agua, quer por infiltragao quer
por evapotranspiragao, contribuindo para a vitalidade
do solo e das culturas circundantes.
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Contributo para a adaptacao as AC

A recuperacgao de ecossistemas terrestres essenciais e
o uso sustentavel do solo pode ajudar-nos a atenuar as
alteracoes climaticas e a adaptar-nos a elas.

A utilizacao de espécies ripicolas para proteger as
zonas alagadicas e conservar as linhas de agua, tem
um efeito na melhoria geral do solo e dos seus fluxos
hidricos, permitindo que maiores areas de terreno
desempenhem o seu papel produtivo e de sumidouro
de carbono.

Onde implementar

Varzeas e zonas sujeitas a encharcamentos, areas mal
drenadas ou zonas ribeirinhas.

Vantagens e desvantagens

o Aumento da capacidade de retencdo de agua
do solo;

o Aumento da atividade microbioldgica do solo;
o Diminuicao dos processos erosivos.

o Reducao de area disponivel para outras
culturas.

Como fazer

Para resolver problemas de falta de drenagem do solo e
evitar as consequéncias adversas que ocorrem nos
Montados, a melhor solugao é a instalagcao de vegeta-
¢ao ripicola, com plantas que resistam bem nestas
condicoes e que simultaneamente tenham um bom
desenvolvimento radicular (ver ficha n.° 25).

As espécies a selecionar e o local a instalar deverao ser
escolhidos segundo a sua finalidade principal. A vege-
tacao escolhida devera manter-se sempre viva tanto
na época humida como na época seca, e devera contri-
buir para que as zonas de infiltragcdo mantenham as

AGENTE de
ADAPTACAO

suas caracteristicas de permeabilidade, sem compacta-
¢ao, durante todo o ano. Assim, para este fim, deve ser
dada preferéncia a espécies de raizes profundas e com
uma parte aérea frondosa que aumente a evapotrans-
piracao em situacoes de excesso de agua. Caso também
exista risco de erosao do solo, provocada por escorréncia
superficial, as espécies a utilizar deverao ter um porte
subterraneo assente em raizes de grande crescimento
horizontal de modo a ter capacidade de reter o arrasta-
mento de sedimentos.

As espécies escolhidas deverao ser locais, propagadas
a partir de material vegetal encontrado nas zonas mais
humidas e nas galerias ripicolas da regiao, ou de plantas
adquiridas em viveiros certificados, com prove-
niéncia regional.

As espécies arboreas autdctones mais indicadas nestas
circustancias sao o freixo-de-folhas-estreitas (Fraxinus
angustifolia), choupo-branco (Populos alba), choupo-negro
(Populos nigra), salgueiro-branco (Salix alba), salgueiro-
-negro (Salix atrocinerea), salgueiro-folhas-de-salva
(Salix salviifolia). Nos arbustos, recomenda-se o loendro
(Nerium oleanden), a tamargueira ( Tamarix africana) e o
canico (Phragmites australis).

Na plantacao deve-se ter o cuidado de se evitarem
mobilizacoes do solo, o que poderd aumentar os proble-
mas de compactacao e ma drenagem. Se as condigoes
de solo o permitirem a plantagao podera ser ao covacho.
Caso haja uma camada intermédia impermeavel (hori-
zonte B compactado) e uma camada inferior permeavel
(horizonte C), pode-se abrir covas até ao horizonte C,
0 que ird permitir o escoamento de dgua em profun-
didade. Mas se nao existir esse horizonte permeavel
em profundidade, a abertura de covas mais fundas,
ou a mobilizagao localizada (com brocas perfuradoras
ou com pa escavadora, por exemplo) pode ser contra-
producente, uma vez que ird aumentar a concentragao
de dgua no local escavado. Caso o solo esteja muito
compactado, a solucao podera ser a execucao de
uma subsolagem, com uma alfaia que abre sulcos no
solo em profundidade sem reviramento dos horizon-
tes, em faixas com algum desnivel (até 5%), para
permitir o escoamento da dgua e o arejamento, mas
tendo o cuidado de ndo aumentar o risco de erosao.
Esta operacao tera que ser feita com o solo seco ou
pouco humido, caso contrario tera o efeito adverso.

A época de plantacao deve ser no fim do inverno ou
inicio da primavera, antes de nascerem as novas folhas
das espécies arbodreas indicadas acima, que sao na
sua maioria de folha caduca.

127



Y///
A\\\\ 2

MONTADO & CLIMATE, A NEED TO ADAPT

@ L IFEMONTADO-ADAPT

Tendo em conta os veroes secos e prolongados, sera
conveniente a rega de apoio, durante a época estival,
nos primeiros anos apos a plantacao.

Também poderao ser instaladas pastagens ou forra-
gens nestas dreas mal drenadas, em consociagao com
as arvores ripicolas, recorrendo a espécies resistentes
ao encharcamento, como o azevém, a alpista-de-agua,
o trevo-balansa ou o trevo-da-pérsia. Outra possibilidade
€ a plantacao de ervas aromaticas de zonas himidas,
como o poejo (Mentha polejium), hortela-de-agua
(Mentha aquatica), hortela da ribeira (Mentha cervina)
ou o hipericao (Hypericum perforatum).

A ter em conta

Importa salientar que é comum a existéncia de areas
naturais onde ocorre a acumulacao de agua, sem influ-
éncia da atividade humana, decorrente do tipo de solo,
da geologia e da orografia local ou da existéncia de
lencois freaticos superficiais no periodo de inverno.
Estas zonas humidas naturais sao povoadas por vege-
tacao especifica, podendo constituir habitats classifi-
cados que importa preservar, como os charcos tempo-
rarios mediterranicos ou alguns juncais, que se encon-
tram protegidos por legislacao comunitaria.

Por outro lado, as zonas humidas também sao areas
suscetiveis de serem colonizadas por espécies inva-
soras, que podem provocar desequilibrios ecolégicos.
Existe uma série de espécies invasoras que podem
ocorrer nestas circunstancias, como a cana-comum
(Arundo donax) ou as vérias espécies de acacia (Acacia
spp), entre outras.
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Apoios

Dependendo das regioes, da informacgao dos PROF e das
espécies a utilizar, esta medida pode ser elegivel nas
operacoes 8.1.1 Florestacao de Terras Agricolas e nao
Agricolas, 8.1.2 instalacao de Sistemas Agroflo-
restais, 8.1.5 Melhoria da resiliéncia e do valor ambi-
ental das florestas e 8.1.6 Melhoria do Valor Econé-
mico das Florestas, do PDR2020 em Portugal.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptagao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Agroflorestais

e Estabelecimento e manutencao de elementos
da paisagem acima da condicionalidade.

e Estabelecimento e manutencao de sistemas
silvopastoris de alta biodiversidade.

Agricultura de alto valor natural

e Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Sequestro de carbono

¢ Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Outras praticas benéficas para o solo

* Faixas de prevencao da erosao e quebras do vento.

Video

ETTT D O

A fertilidade dos solos - O papel da

Natureza e do Homem

Arvores indigenas em Portugal Continental
- Guia de utilizacao
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https://youtu.be/morfCHOo5lE
https://www.youtube.com/watch?v=1SwQ6exHZzs&t=354s
https://www.icnf.pt/api/file/doc/adcdbb835d1a032a
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RENTABILIDADE
37 — 40

Impactos das Alteragdes Climaticas

DIMINUICAO DA RENTABILIDADE

Os efeitos anteriormente descritos virao provocar reducoes na produtividade do montado, o que
causara uma maior dependéncia de insumos externos nas exploracoes e pressao no sistema,
provocando maior incerteza em termos de rentabilidade.

OBJETIVOS ESTRATEGIAS~ MEDIDAS i

DE ADAPTACAO DE ADAPTACAO DE ADAPTACAO

Aumentar — Diversificar produtos 37 Diversificacao de produtos

a rentabilidade e meios de vida
das exploragoes

e a criacao de ) _
emprego 39 Transformacao agro-alimentar

38 Diversificacao de servicos rurais
e outros produtos

— Implementar estratégias 40 Venda direta e cadeias comerciais
de gestao, transformacao curtas
e comercializacao
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IMPACTO DAS ALTERACOES CLIMATICAS

Diminuicao da rentabilidade

AGENTE de
ADAPTACAO

A

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Diversificar produtos e meios de vida

MEDIDA DE ADAPTACAO
DIVERSIFICACAO DE PRODUTOS

Porqué?

A diversificagao de produtos obtidos no sistema agro-
florestal do Montado € uma forma de reduzir os riscos
e aumentar os proveitos. A diversificacao € uma compo-
nente do sistema, que se aplicou tradicionalmente no
Montado, e que importa recuperar.

A dependéncia do rendimento de uma exploracao num
sO produto tem um risco significativo. Varios sao os
riscos a que esta sujeito um produto, desde questoes
econdmicas e sociais que podem alterar significativa-
mente o seu valor comercial, ou razoes ambientais
que poderao fazer variar a qualidade e quantidade
da producao. No mercado, os produtos estao sujeitos
aregras de oferta e procura, ao surgimento de produtos
alternativos, ou metodologias de producao mais eficien-
tes e concorrentes, mas também a alteragdes sociais,
como as mudancas nas opc¢oes de consumo, o desinte-
resse dos consumidores, ou mesmo alteragoes politicas,
o que pode fazer variar o seu valor ou mesmo provo-
car a sua desvalorizacao.

Dependem também de fatores de producgao, como a
energia, fertilizantes, produtos fitofarmacos, mao-de-
-obra, entre outros, cuja oscilacao de precos é bastante
significativa e impactante no custo final do produto.

A nivel ambiental também ha um conjunto de riscos
significativo, que pode fazer cair a rentabilidade da
exploracao, como os eventos meteoroldgicos extremos,
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as secas, chuvas torrenciais, geadas, granizo, ventos
fortes, ondas de calor, ou a ocorréncia de fogos. Ha ainda
os riscos bioticos, como as pragas e as doencas especi-
ficas de cada cultura, sendo que as alteragoes clima-
ticas contribuem para a sua propagacao e podem levar
a ocorréncia de danos significativos nas produgoes.

Assim, a diversificacao é fundamental quando se pensa
em sustentabilidade. O sistema produtivo do Montado,
que por definicao € composto pela producgao agricola,
silvicola e pecuaria, é, a partida, diversificado. Mas o
produto que é comercializado pode ser apenas um,
como acontece em algumas exploracbes em que
0 Unico produto transacionado sao os animais vivos
(porco preto, por exemplo), alimentados com base na
producao vegetal de pastagens e forragens e pelas
bolotas das azinheiras. Neste caso, apesar do sistema
ser agrosilvopastoril, a rentabilidade econdmica esta
assente num unico produto final.

Com a diversificacao de producoes e de rendimentos,
procura-se também proporcionar a entrada de receitas
econdmicas de forma mais frequente e distribuida
no tempo, em vez de proveitos anuais, ou mesmo pluri-
anuais, como acontece no caso da produc¢ao de cortica.
A diversificacao de culturas, quer pelo aumento de tipo-
logias de produtos com valor de mercado, ou pelo
aumento do numero de espécies animais ou vegetais,
para além de proveitos econdmicos, diretos ou indiretos,
também traz beneficios ao equilibrio ecolégico do
sistema, tal como referido nas fichas de medidas de
adaptacao: conservagcao de matos naturais (ficha 1),
diversificacao de espécies vegetais para usos multiplos
(ficha 12), instalacao de pastagens permanentes bio-
diversas (ficha 17) e instalacao de culturas melhora-
doras do solo (ficha 29). A combinacao de espécies
vegetais pode melhorar também as propriedades fisicas,
guimicas e bioldgicas do solo e, por conseguinte, a sua
capacidade produtiva.

Na atividade agrosilvopastoril do Montado, hd uma
elevada sazonalidade, nao sé dos produtos, mas também
das tarefas associadas a sua producao, com sobrecarga
de mao-de obra concentrada em épocas especificas,
como acontece com a tiragem da cortica no verao,
ou com o pastoreio do porco de montanheira no inverno.
A diversificacao de produtos contribui também para
uma melhor distribuicao de tarefas e atividades e
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para uma melhor gestao da mao-de-obra ao longo do
ano, reduzindo as flutuagoes sazonais.

Contributo para a adaptacao as AC

A diversificacao é uma estratégia de adaptacao pela
via da diminuicao da vulnerabilidade econdmica,
através de culturas que podem estar mais adaptadas
ao clima futuro, isto &, culturas que apesar das varia-
coes climaticas previstas mantém ou ainda maximi-
zam a sua produtividade.

Onde implementar

Em todos os Montados, assente numa cuidadosa
gestao em que se identifiquem as diversas potencia-
lidades produtivas locais.

2 AGENTE de
ADAPTACAO

Vantagens e desvantagens

Aumento de resiliéncia a condicoes
ambientais ou econémicas;

Maior independéncia da sazonalidade dos
produtos;

o Melhor gestao da mao-de-obra;
o Maior dinamismo econémico da exploragao.

o Necessidade de um planeamento logistico
adequado;

o Necessidade de capacidade empreendedora;

Necessidade de plano de negécios ajustado
a realidade da exploragao.

Como fazer

O agricultor deve identificar as diversas heteroge-
neidades da sua exploracao, pela observacao da flora
existente, a diversidade da composicao floristica e
produtividade vegetal, para interpretar as diferentes
caracteristicas edafoclimaticas e dessa forma definir
as potencialidades de cada parcela do seu terreno,
os melhores solos e os diferentes microclimas poten-
ciais para os diferentes produtos a promover.

Entre os produtos florestais, para além da cortica
(o produto de origem florestal comumente mais valori-
zado nos Montados) poderao existir alguns povoa-
mentos florestais, bosquetes ou arvores dispersas de
outras espécies, cuja producao madeireira possa ter
algum valor econdmico. Em algumas regides € comum
a presenca nos Montados de espécies florestais, como
o pinheiro-manso, o pinheiro bravo, diversos carvalhos,
ou espécies ripicolas como o freixo, o choupo, e os salguei-
ros, que sendo devidamente explorados de forma susten-
tavel poderao produzir algum rendimento extra, pela
madeira ou pela lenha produzida. No caso dos pinhei-
ros é possivel também, a exploracao de resina, ou nos
pinheiros mansos a producao de pinhao, sendo este
um produto bastante valorizado nas regioes produtivas.

Na pecuaria também se poderao diversificar as espécies
de producao animal, obtendo-se nao sé uma diversifi-
cacao de receitas e uma redugao de riscos, mas também
a obtencao de beneficios na gestao do pastoreio,
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uma vez que cada espécie explora a pastagem e o sub-
-coberto (no qual se incluem as bolotas) de forma
diferenciada, resultando num melhor aproveitamento
dos recursos disponiveis.

Na producao agricola vegetal também a diversifi-
cacao pode assentar no numero e variedade de espécies
de plantas a produzir. Nas parcelas araveis, de culturas
de cereais, forragens, ou outros produtos, a diversi-
ficagao de culturas, para além de reduzir os riscos e
permitir diversificar proveitos, também é uma pratica
benéfica de gestao do solo, ao se fazer a rotacao de
culturas de acordo com a metodologia da agricultura
de conservacao. Mesmo nos casos em que o produtor
nao tem gado, pode produzir cereais, feno e palhas para
venda, ou arrendar as pastagens para obter outros
rendimentos.

Outro caminho para a diversificacdo passa pela avaliacao
da riqueza existente no Montado, e, entre os produtos
endogenos existentes, selecionar aqueles em que possa
ser viavel a obtencao de algum proveito econémico.

Um exemplo disto sao os cogumelos silvestres comes-
tiveis, produtos florestais ndo lenhosos (PFNL), com
consideravel potencial econdmico, podendo constituir
um rendimento adicional ao rendimento. De entre as
espécies de cogumelos silvestres que podemos encon-
trar associadas ao Montado apenas algumas sao passi-
veis de comercializagao. Entre as mais representativas
encontramos os boletos que incluem quatro espécies
(Boletus edulis, Boletus pinophilus, Boletus aereus e Boletus
aestivalis), o lactario-delicioso (Lactarius deliciosus), os
cantarelos (Cantharellus cibarius e Craterellus tubaeformis),
a trombeta-negra (Craterellus cornucopioides), a amanita-
-dos-césares (Amanita caesarea), a silarca (Amanita
ponderosa) e as tuberas (espécie Terfezia arenaria

AGENTE de
ADAPTACAO

associada a herbacea Xolantha guttata ou a espécie
Choiromyces gangliformis associada com estevas e
sargacos). Também existem cogumelos decomposi-
tores com interesse gastrondmico e econémico como
o pé-azul (Lepista nuda) e as morquelas (Morchella
esculenta) que se podem encontrar em areas de acumu-
lacdo de matéria orgéanica ou a bola-de-neve (Agaricus
arvensis) e as pucaras (Macrolepiota procera) que podem
ocorrer em zonas de prados e pastagens.

Tuberas - Choiromyces gangliformis
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Pucaras - Macrolepiota procera

Os Montados apresentam uma elevada riqueza floris-
tica, com particular abundancia de plantas aromaticas,
medicinais ou de uso culinario. As aromaticas sao
plantas bem adaptadas a secura estival caracteristica
do clima mediterranico, dado que as suas folhas aumen-
tam a producao de dleos essenciais que as protegem
contra a secura estival. Estes 6leos aromaticos podem
igualmente funcionar como inibidores da germinacao
e desenvolvimento de outras plantas que com elas
possam competir e também como dissuasores da
ingestao por herbivoros na medida em que diminuem
a palatabilidade. A promocao da sua utilizagao, para
venda em fresco, em seco ou pela extracao de 6leos
essenciais, pode gerar rendimento, contribuir para a
biodiversidade e para a valorizacao do Montado.

133

AGENTE de
ADAPTACAO

Em alguns Montados é comum a existéncia de pequenas
parcelas com solos mais profundos, onde se praticava
agricultura familiar, pequenas hortas, olivais, vinhas
e pomares, em areas onde existem ainda algumas infra-
estruturas antigas, como pog¢os, noras, nascentes de
agua, tanques, ou pequenos agudes, que poderao ser
reabilitados e tornarem-se produtivos. A modernizagao
de antigos sistemas horticolas com pequenos investi-
mentos, como a instalacao de bombas de agua alimen-
tadas a energia solar e sistemas de rega gota-a-gota,
mais econdmicos e eficientes, contribuem para a diver-
sificacao de produtos. Da mesma forma, nos olivais
e pomares, algumas praticas agronémicas adequadas
contribuem para a melhoria da producao, como o aden-
samento, a pratica de podas culturais adequadas, a
enxertia com variedades mais produtivas, adaptadas
e resistentes, a melhoria dos sistemas de conducao
e de apanha de frutos. Entre os produtos silvestres pode-se
destacar o azeite de zambujeiro, a variedade silvestre da
oliveira (Olea europaea var. sylvestris), que surge espon-
taneamente em alguns Montados, sendo um produto
comercializavel apreciado.

Para além destes produtos primarios, também pode
haver alguma transformacao, o que acrescenta valor ao
produto final e rendimento econdmico a exploracao.
Aqui inclui-se uma série de produtos agro-alimentares,
como o queijo, o presunto e os enchidos, as compotas,
os licores e aguardentes, a docaria tradicional, as farin-
has, os frutos em conserva, ou os 6leos essenciais, entre
outros (ver ficha 39 - Transformacao agro-alimentar).

Ha ainda os subprodutos da atividade agricola, aos quais
pode ser acrescentado valor e dai se obter rendimento,
como é o caso do carvao produzido a partir das lenhas
provenientes de podas, desbastes ou abates de arvores
mortas. Também o carvao miudo, ou picao, obtido a
partir da queima das ramagens de poda ou de matos
lenhosos pode ser transformado em biochar (ou bio-
carvao) com ainoculacao de matéria organica, nutri-
entes, microorganismos e agua, e comercializado
enguanto condicionador organico do solo (ver ficha 31-
- Fertilizacdo com produtos orgéanicos). Da mesma forma,
os estrumes, resultantes da producgao pecuaria, podem
ser comercializados, ou valorizados através da compos-
tagem, resultando num produto sustentavel - o composto -
rico em matéria organica e com valor comercial.
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Diversidade de produtos que se podem obter nos Montados

Produtos de origem florestal Malva Arruda
Malva spp. Ruta montana
Cortica Madeira Lenha e R. chalepensis
Bolota Resina Pinhao Fel-da-terra Murta

Centaurium erythraea Myrtus communis

Producao agricola vegetal,

em sub coberto ou em parcelas agricolas .
Aroeira

Pistacia lentiscus

Esteva
Cistus ladanifer

Pastagens ; Horticolas
e forragens Cereais e legumes )
Poejo Mentrasto
Olival: Azeite Vinhas Pequenos Mentha pulegium Mentha suaveolens
e azeitona pomares: frutos

Calafito
Hypericum tomentosum

Hortela-da-ribeira

Pecuaria extensiva Mentha cervina

Ovelha Porco Vaca
Plantas Alimenticias Nao Convencionais
Aves e ovos ) (PANC)
Cabra do campo Equideos
CHRES © Lefa Mel e Espargo-Selvagem Chicoria-do-Café
derivados derivados derivados Asparagus albus Cichorium intybus

Frutos Silvestres

Medronho Amoras Bagas
Azeite de
Cogumelos zambujeiro Alfarroba

Plantas Aromaticas e Medicinais (PAM)

Néveda
Calamintha nepeta

Alecrim
Rosmarinus officinalis

Orégaos
Origanum vulgare e
O. macrostachyum

Macela
Chamaemelum nobile

Funcho
Foeniculum vulgare

Clinopodio
Satureja vulgaris

Rosmaninho
Lavandula spp

Tomilhos
Thymus mastichina,
T. capitellatus, T. villosus

Perpétuas
Helichrysum stoechas
e H. serotinum

Hipericao
Hypericum perforatum,
H. perfoliatum
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Cardo
Scolymus hispanicus

Serralha
Sonchus oleraceus

Figueira-da-india
Opuntia fiscus-indica

Sabugueiro
Sambucus nigra

Alfafa
Medicago sativa

Beldroegas
Portulaca oleracea

Capuchinha
Tropaeolum majus

Abrunheiro-bravo
Prunus spinosa
Lédao

Celtis australis

Dente-de-leao
Taraxacum officinale

Bolsa-de-Pastor
Capsella bursa-pastoris

Morugem
Stellaria media

Alfarrobeira
Ceratonia siliqua

Zambujeiro Olea
europaea var. sylvestris

Pilriteiro
Crataegus monogyna

Cimbalaria-dos-muros
Cymbalaria muralis

Ulmeiro
Ulmus minor

Urtiga
Urtica urens
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Outros produtos

Carvao e picao Biochar ou biocarvao

Composto Estrumes

Por ultimo, importa considerar que a diversificacao
produtiva pode também assentar nao apenas na diversi-
dade de produtos provenientes da agricultura, da pecu-
aria ou da floresta, mas também no modo de producao
desses mesmos produtos. As opcoes de consumo da
sociedade atual levam a procura de uma diversidade
de modos de producao dos alimentos e de outros pro-
dutos nao alimentares, decorrente das opcoes culturais,
tradicionais, religiosas, de tendéncias sociais, da procura
por uma alimentacao mais saudavel, ou as preocupa-
coes ecoldgicas e sociais. Os modos de producao e os
diversos sistemas de certificacao, como sejam a agri-
cultura em modo bioldgico, a produgao integrada,
os produtos tradicionais com denominacao de origem
protegida ou de indicacao geografica protegida,
os produtos florestais certificados (norma PEFC ou
FSC), ou uma diversidade de sistemas de certificacao
que garantem a seguranca alimentar, a origem, o modo
de producao, a sustentabilidade ecoldgica, as cadeias
curtas, os modos de producgao assentes em regras reli-
giosas, como o Halal para os mugulmanos ou o Kosher
para os judeus, sao alguns dos exemplos. A opg¢ao por
modos de producao mais sustentaveis e mais valoriza-
dos, com a adesao a sistemas de certificacao, permite
a abertura para mercados especificos, o que pode
garantir uma maior rentabilidade e sustentabilidade
econdmica da exploracao.

A ter em conta

Uma exploracao com um plano de negocios assente
num leque diversificado de produtos tem sempre uma
maior resiliéncia econdmica e € menos sujeita a cons-
trangimentos de natureza produtiva e de mercado.
A diversificacao de produtos do montado também per-
mite um melhor aproveitamento dos canais de distri-
buicao, rentabilizacao da mao de obra e um maior dina-
mismo da atividade produtiva.

00000
Custo de manutencéo 00000
Dificuldade de implementacao @@ @®®O
Prioridade de implementacao @ @@ OO

Custo de investimento

@

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
poderd vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

2 AGENTE de
ADAPTACAO

Agro-ecologia
* Diversificagao de culturas e cultivo multiplo
Agricultura de alto valor natural

® Terra em pousio com composicao de espécies para
fins de biodiversidade (polinizacao, atracao de aves,
alimento para caga, etc.)

® Criacao e melhoramento de habitats seminaturais

Video

Saibamais 1/

Manual dos Produtos Complementares a
Atividade Florestal no Baixo Alentejo (PT)

Sabores do Montado Sustentavel / Sabores
de la Dehesa Sostenible (PT/ES)

Livro Verde dos Montados (PT)

A bolota para consumo humano (PT)

Video: bolotas do chao para a mesa (PT)

Plantas Aromaticas e Medicinais (PT)

Boas Préticas Alfarroba e Medronho - Ficha 1 (PT)

Boas Praticas Alfarroba e Medronho - Ficha 2 (PT)

Boas Praticas Alfarroba e Medronho - Ficha 3 (PT)
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https://youtu.be/eZu5Tf5WoxY
https://drive.google.com/file/d/1Thbn62Cy8Max1T79FiocLysQTU-YSkWk/view
https://havidanomontado.com/wp-content/uploads/AF-WEB_PT-ES-Brochura.pdf
https://dspace.uevora.pt/rdpc/bitstream/10174/10116/1/Livro%20Verde%20dos%20Montados_Versao%20online%20%202013.pdf
https://freixodomeio.pt/partilha-do-alimento/producao/agrofloresta-do-montado/a-bolota/a-bolota-para-consumo-humano/
https://ensina.rtp.pt/artigo/bolotas-do-chao-para-a-mesa/
http://cbv.fc.ul.pt/2014_Revista_da_APH_114_20_PAM.pdf
https://drive.google.com/file/d/1GsS0IK-J4qHMBPyMk495RfwVJVi1i7rj/view
https://drive.google.com/file/d/1cKULW1wMQB4jEsFJJ_1gUX6t_WUMigY8/view
https://drive.google.com/file/d/1D_oDWqD_ynaEPeIAhrBQ9OU9Yz676kc0/view
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Boas Praticas Alfarroba e Medronho - Ficha 4 (PT)

Boas Préticas na Producao de Alfarroba e
Medronho em modo bioldégico (PT)

Ficha Técnica - Tomilho (PT)
Ficha Técnica - Funcho (PT)

Ficha Técnica - Camomila (PT)
Ficha Técnica - Alecrim (PT)
Ficha Técnica - Anis (PT)

Ficha Técnica - Caléndula (PT)

Ficha de cogumelos (PT)

Manual para a gestao dos recursos
micoldgicos silvestres do Baixo Alentejo (PT)

Conducao de povoamentos de pinheiro
manso e caracteristicas nutricionais do
pinhao (PT)

Manual ilustrado de enxertia do pinheiro
manso (PT)

Manual de fruticultura - Amendoeira (PT)

Manual de fruticultura - Macieira (PT)

Manual de fruticultura - Figueira (PT)

Manual de fruticultura - Pessegueiro (PT)

Manual de fruticultura - Mirtilo (PT)

Manual de fruticultura - Framboesa (PT)

Manual - Amora da silva (PT)

Plantas silvestres comestiveis do Algarve (PT)

Plantas Alimenticias Nao Convencionais -
Tese (PT)

Plantas silvestres de consumo tradicional
en Espana - Tesis (ES)
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https://drive.google.com/file/d/1GnPbvnpWZmJ2lrgfGUtSk8AGFH1e9jnF/view
https://drive.google.com/file/d/106sOiRLPZnHpDn63ubykz9n0_nx54CGC/view
https://drive.google.com/file/d/12YQa-CgV3HXZ9vIPkNduONby2ykSzB3j/view
https://drive.google.com/file/d/15N9vUJ877MOwxpeChAPS26obxkDjX5xk/view
https://drive.google.com/file/d/1qlEkK46Dk3mw2o8sX0fCOudGB6txJ4uO/view
https://drive.google.com/file/d/1yfXyFQvIrZopK4t-H7VbCMqPa5eWd7yu/view
https://drive.google.com/file/d/1a1n7ZdBZlhGFsQ74kdj521yWpeIeXbxZ/view
https://drive.google.com/file/d/1EXJVO2TLdr70tYUhuasTQ-vBpjaOz50D/view
https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/fichas_tecnicas_cogumelos.pdf
http://micosylva.pfcyl.es/sites/default/files/documentos/manualparaagestaodosrecursosmicologicossilvestresdobaixoalentejo.pdf
https://www.rederural.gov.pt/centro-de-recursos/send/8-floresta/59-conducao-de-povoamentos-de-pinheiro-manso-e-caracteristicas-nutricionais-do-pinhao
https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/manual_ilustrado_enxertia_pinheiro_manso.pdf
https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/manual_de_fruticultura_amendoeira.pdf
https://www.iniav.pt/images/Noticias/manual_de_fruticultura_macieira.pdf
https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/manual_de_fruticultura_figueira.pdf
https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/manual_de_fruticultura_pessegueiro.pdf
https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/FLF_216_Manual_de_fruticultura_Mirtilo.pdf
https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/FLF_215_manual_de_fruticultura_framboesa.pdf
https://www.iniav.pt/images/publicacoes/livros-manuais/planta_amora_silva.pdf
https://issuu.com/ualg/docs/plantas-silvestres-comestiveis-do-a
https://run.unl.pt/bitstream/10362/32486/1/Tese de Mestrado em Ecologia Humana e Problemas Sociais Contemporâneos _ Gisele Duarte Nº 48916 Versão Corrigida e  Melhorada após Defesa Pública (2).pdf
https://eprints.ucm.es/id/eprint/25647/1/T35385.pdf
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IMPACTO DAS ALTERAGOES CLIMATICAS
Diminuicao da rentabilidade

MEDIDA DE ADAPTACAO
DIVERSIFICACAO DE SERVICOS
RURAIS E OUTROS PRODUTOS

Porqueé?

Uma das maximas da diversificacao é apoiada na
sabedoria popular, traduzida no provérbio “nao colocar
todos 0s ovos no mesmo cesto”. Esta é uma forma de
reduzir os riscos, que se aplica em varias realidades
e sobretudo na economia e gestao de negoécios.

No Montado, para além da producao florestal,
agricola e pecudria é possivel a obtencao de rendimentos
provenientes de outras fontes, nomeadamente pela
prestacao de outros servicos, como o turismo, a caca
e pesca em aguas interiores, o arrendamento de espacos
ou de parcelas agricolas, o aluguer de equipamentos,
a prestacao de servicos especializados, a producao
de energia a partir de fontes renovaveis, entre outros.
A gestao dos Montado deve integrar o aproveitamento
de novas oportunidades de negécio, de capitalizacao de
recursos existentes, de infraestruturas e equipamentos,
da valorizacao de espacos construidos, de tradigoes
e conhecimentos ancestrais transmitidos entre gera-
¢oes, do usufruto das paisagens, ou da observacgao da
natureza, como forma de rentabilizar outros recursos
e tornar mais estavel a sustentabilidade econdémica
do sistema.

2 AGENTE de
ADAPTACAO

ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Diversificar produtos e meios de vida

Contributo para a adaptacao as AC

A manutencao deste ecossistema, no atual sistema
econdmico, sb é possivel se for proveitoso para quem
o gere. Deste modo, a procura de solugdes que visam
aumentar a rentabilidade do Montado é consequente-
mente um desafio que também visa a adaptagao as
alteracoes climaticas.

A reducao das vulnerabilidades da exploragao sustentavel
do Montado deve ser apoiada por via de diversificacao,
através da rentabilizacao de novos produtos e servicos,
menos dependentes de condicionantes climaticas.

Onde implementar

Nos Montados com menor sustentabilidade econémica,
ou cuja economia esteja assente num reduzido nimero
de produtos. Em exploracoes com paisagens, locais ou
infraestruturas com caracteristicas distintivas, com patri-
monio rural e agricola construido que possa ser valo-
rizado ou com valores naturais apreciaveis.

Vantagens e desvantagens
Aumento de resiliéncia a condicoes ambientais
ou econdémicas;

Maior independéncia da sazonalidade dos
produtos;

o Melhor gestao da mao-de-obra;

o Maior dinamismo econémico da exploracgao.
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Necessidade de capacidade
empreendedora;

Necessidade de plano de negdcios realista
e ajustado a realidade da exploracao;

Necessidade de conhecimento e experiéncia
para o desenvolvimento de outras atividades
nao agricolas.

Como fazer

Atividades Turisticas

O Montado é a paisagem mais icénica do sudoeste
da Peninsula Ibérica, sendo um marco da identidade,
das tradigOes e dos costumes enraizados, foco de uma
grande tradicao cultural. Simultaneamente € um habitat
de grande riqueza que alberga uma ampla biodiver-
sidade de fauna e flora, algumas das quais espécies
raras e prioritarias para a conservacao. No entanto, nos
dias de hoje, é também um sistema seminatural des-
conhecido de uma boa parte das populacdes que se
concentram sobretudo em areas mais urbanas. A divul-
gacao da sua riqueza, o usufruto da sua tranquilidade,
a ligacao a atividades que protegem a sustentabilidade
dos ecossistemas e estao associados a modos de vida
saudavel, sao pontos fortes para a promocao de ativi-
dades turisticas e recreativas.

Modalidades de turismo no espaco rural

Existem varias modalidades de turismo em espaco rural,
nas quais o produtor pode se especializar, ou optar por
uma atividade turistica mais diversificada e abrangente
que contemple diversas vertentes.

No agroturismo o visitante pode observar as tarefas
do quotidiano ligadas a gestao dos Montados, a agricul-
tura, a pastoricia e a silvicultura, desenvolvidas pela
familia que o acolhe, e até participar nelas. O visitante
podera ter a possibilidade de praticar tarefas como
a ordenha, pastorear e tratar dos animais, colaborar
na tosquia ou no descorticamento, aprender a colher
cogumelos ou frutos silvestres, colher os alimentos
que consome, participar na confecao de produtos tradi-
cionais, como o pao, ou confecionar e degustar a gas-
tronomia tipica do lugar.

O ecoturismo assenta no processo de visitacao e usu-
fruto do patriménio natural e cultural com menores
impactos e incentiva a sua conservacao. Procura a
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formacao de uma consciéncia de defesa do ambiente
por meio da interpretacao da natureza, promove o bem-
-estar das populagdes locais, e parte das receitas obti-
das revertem para acoes de conservagao da natureza
ou melhoria dos habitats. Atualmente é também comum
a compensacao da pegada de carbono associada a
esta atividade.

O enoturismo é outro segmento associado ao espago
rural, motivado pela apreciacao do sabor e aroma dos
vinhos e das diversas fases dos processos produtivos,
dos mais tradicionais as novas tendéncias, desde a uva
até ao copo. Outro produto semelhante pode assentar
no entusiasmo crescente pela producgao de cerveja
artesanal, que também desperta o interesse turistico
de um nicho de mercado. A utilizacao da bolota como
ingrediente na producao de algumas cervejas artesanais
faz o elo de ligacao desta bebida ao Montado.

O turismo cinegético € um dos segmentos turisticos
mais explorados nos territorios do Montado, que pro-
move atividades de caca, seja de caca maior como o
veado, o gamo ou o javali, ou de cagca menor como
o coelho, a lebre e a perdiz, entre outras espécies
cinegéticas. Esta atividade engloba também a ativi-
dade da pesca em aguas interiores. Assenta na dis-
ponibilizagcao de um conjunto de produtos e servicos
turisticos que permitem o desenvolvimento destas
atividades de forma sustentavel.

O turismo cientifico, didatico ou pedagogico é outra
vertente do turismo cultural, dirigido especialmente
a estudantes de varios niveis de ensino ou visitantes
de diversas areas profissionais, onde se inserem as
quintas pedagdgicas, os centros de ciéncia, de experi-
mentagao e demonstragao, quer na area da agricultura,
da floresta, da natureza e biodiversidade ou de outras
areas ligadas ao campo, a paisagem e a diversas
ciéncias naturais.
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Ha ainda vertentes mais especificas de turismo em
espaco rural, com base numa gestao dedicada, direcio-
nada a determinadas tipologias de visitantes e nichos de
mercado com potencial de crescimento. Aqui podem-se
incluir as exploragoes com producao bioldgica, os espa-
cos rurais para clientes vegetarianos ou veganos (onde
nao ha producao animal), ou espacos dedicados a diver-
sas crencas e culturas religiosas, a diferentes modos e
filosofias de vida, ou destinadas a prestacao de servicos
de saude e bem-estar.

Servicos de turismo

As atividades turisticas no Montado contemplam os
servicos de alojamento e/ou os servicos de animacgao
turistica.

Os servicos de alojamento implicam o aproveita-
mento de infraestruturas habitacionais existentes,
a sua reconstrucao, adaptacao, ou a construcao de novas
edificacOes no espaco rural, e a sua classificacao entre
as diversas tipologias da hotelaria e hospedagem.
Em Portugal existem duas tipologias de alojamento:
os empreendimentos turisticos, que compreende os
servicos de hotelaria e os alojamentos locais, com
caracteristicas diferenciadas.

Nos empreendimentos turisticos enquadram-se os
hotéis, os aldeamentos turisticos, os apartamentos
turisticos, os conjuntos turisticos (resorts), o turismo de
habitacao, o turismo no espaco rural, e os parques de
campismo e de caravanismo. O mais usual, no caso do
turismo associado ao Montado, € o turismo no espaco
rural, embora possam ser enquadradas outras tipo-
logias, de acordo com as infraestruturas existentes e os
servicos hoteleiros a instalar. O turismo rural compre-
ende as casas de campo, o agro-turismo e os hotéis
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rurais. Também os parques de campismo e/ou de cara-
vanismo poderao ser uma opcao a considerar, devida-
mente enquadrados na paisagem do Montado.

Nos alojamentos locais, 0 modelo de hospedagem com
requisitos de instalagcao mais simples, incluem-se as
modalidades de alojamento em moradias, apartamen-
tos, estabelecimentos de hospedagem, ou em quartos
(quando a exploracao do alojamento local é feita na
residéncia do titular), e que também pode funcionar
no espaco rural dos Montados.

Para a instalacao destes tipos de unidades de aloja-
mento podera consultar a pagina Turismo de Portugal
Business, onde esta disponibilizada toda a informacao
necessaria, sendo conveniente a consulta da legislagao e
regulamentacao existente. Podera também obter infor-
macao no Municipio correspondente, ou contactar
empresas especializadas ou associacoes empresariais
do setor do turismo em espaco rural como a APTERN,
a Turihab ou a Casas no Campo.

Mas o turista nao procura o campo apenas para dormir,
mas também para se sentir envolvido por expe-
riéncias unicas, que sao disponibilizadas por diversas
atividades de animacao turistica, pela visitacao dos espa-
¢os rurais ou pela aquisicao de produtos e servigos no
comércio local.

Entre as atividades de animacao turistica ha um vasto
conjunto de programas possiveis de usufruto da natu-
reza, da paisagem, e da interpretacao dos territérios do
Montado. Aqui incluem-se as caminhadas, os passeios
de bicicleta, a cavalo ou de burro, em veiculos todo-
-o-terreno, em tratores ou outros veiculos agricolas
adaptados, passeios em balao de ar quente, de para-
pente ou outros veiculos aéreos. Também a préatica de
diversas modalidades desportivas, como a corrida no
campo (Trail), o cicloturismo, o BTT, o arborismo, des-
portos equestres, desportos aquaticos ou desportos
motorizados. Nas atividades mais relacionadas com
a interpretacao e observacao da natureza inclui-se
a observacao de aves (Birdwatching), de borboletas,
libélulas ou outros insetos e artropodes, a observacao
da flora autéctone, de arvores centenarias, a obser-
vacgao de orquideas ou da floragao primaveril das pasta-
gens que transforma os campos numa paleta de cores,
a observacao noturna de anfibios, de morcegos ou
de borboletas noturnas, e a interpretacao das diversas
relagdes naturais entre a fauna, a flora e as caracte-
risticas destes territorios e o seu clima. Ha também


http://business.turismodeportugal.pt/pt/Paginas/homepage.aspx
http://business.turismodeportugal.pt/pt/Paginas/homepage.aspx
https://aptern.pt/
https://www.turihab.pt/PT/
https://www.solaresdeportugal.pt/pt/solares-de-portugal/?t=casas-no-campo
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a oportunidade de visitas dirigidas a interpretacao da
geologia local, os diversos acidentes geoldgicos, como
as cascatas, as fragas, ou as elevagoes rochosas, e o0s
diversos processos geologicos que deram forma a pai-
sagem atual.

Outra das atividades de animacgao turistica em ascen-
sao é o astroturismo, ou observagcao astrondmica,
focada na observacgao das estrelas e do céu noturno.
Depende da existéncia de boas condicoes de observacao,
em locais onde nao existe poluicao luminosa noturna
e uma prevaléncia de céu limpo durante grande parte
do ano, como acontece nas regioes do interior, menos
povoadas e de clima mediterranico, que corresponde
ao territorio dos Montados em Portugal e Espanha.

Nas atividades culturais ha um conjunto diversificado
de possibilidades, de acordo com as caracteristicas de
cada territorio. A descoberta da arqueologia e a histéria
da ocupacgao humana ancestral do atual territério dos
Montados é uma delas. A visitagdo de monumentos
megaliticos ou de diversas construcoes e arquiteturas
que marcaram a presenca humana desde a pré-historia
a idade contemporanea, que traduzem as vivéncias
e as solucoes técnicas que os povos desenvolveram até
a atualidade e que permitiram a ocupacao e o usufruto
das riquezas destas paisagens. Aqui inclui-se a histdria
da agricultura, a domesticacao dos animais e o apura-
mento das ragas autéctones, ou a evolugao de praticas
e de engenhos, como as diversas formas de recolha,
transporte e uso da agua, essencial ao desenvol-
vimento e povoamento humano. As tradigoes rurais
incluem nao so as atividades laborais, o artesanato, mas
também a cultura dos povos, como o Cante Alentejano
ou a gastronomia tipica, assente na Dieta Mediterranica,
ambos classificados como Patriménio Cultural Imaterial
da Humanidade pela UNESCO.
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Qualquer uma destas atividades de animacéao turistica
requer, por parte dos guias turisticos, o dominio e
conhecimento adequado das tematicas ou das ativi-
dades a desenvolver e a capacidade para a comuni-
cacao e a animacao dos visitantes. O agricultor, o
gestor do Montado, ou a sua equipa, podera desem-
penhar algumas dessas fungbes nos temas que
domine, mas caso queira desenvolver atividades
mais especificas, nas quais nao tenha o conhecimen-
to suficiente ou os equipamentos necessarios, podera
recorrer a contratacao de profissionais ou empresas
especializadas nestes servicos. Ha cada vez mais
empresas especializadas na prestacao de diversos
servicos de animacao turistica, a nivel local, que
através de acordos de colaboragcao com os proprieta-
rios dos Montados, reduzirao a necessidade de investi-
mento e poderao proporcionar novas oportunidades
de rendimento para as exploragoes.

Em qualquer dos casos, o proprietario podera optar
por desenvolver as atividades de turismo por sua conta
ou entao estabelecer parcerias, fazer concessoes,
arrendar terrenos e construgdes, ou contratar empre-
sas ou outras entidades para a prestacao de alguns
servicos especializados.

Outras atividades nao turisticas

Arrendamentos

Outra das formas de diversificar rendimentos é através
do arrendamento de espacos construidos, como arma-
zéns ou espacgos agricolas, quer enquanto espaco para
armazenamento, para funcionamento de diversas ati-
vidades econdmicas, ou para outros fins. Algumas cons-
trugdes rurais, em quintas e herdades, também poderao
ser adaptadas para a realizacao de diversos eventos
festivos, comemoracoes, espacos para conferéncias, etc.
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Também algumas parcelas de terreno que nao sejam
utilizadas pelo produtor poderao ser arrendadas ou
cedidas em parceria para culturas agricolas ou para
pastoreio. Esta é uma pratica comum, que usualmente
se designa por venda de pastagens, também usada na
montanheira, que corresponde a venda de pastagens
em Montado para o pastoreio do porco preto (alen-
tejano ou ibérico), para a engorda com bolotas, entre
novembro e marco.

A concessao do terreno para a exploragao cinegética,
a associagoes de cacadores ou a entidades que explorem
a caca turistica, é outra das possibilidades. Também a
concessao ou arrendamento de parcelas a apicultores
para a instalagao de apiarios € algo a considerar. Neste
caso, o gestor do montado podera promover a insta-
lacao de parcelas com plantas com interesse melifero,
de preferéncia usando espécies com floracoes em
diferentes épocas do ano, para melhorar a producgao
de mel e garantir um melhor rendimento.

De acordo com a legislacao portuguesa o regime de
arrendamento rural congrega trés modalidades: o arren-
damento agricola, com um prazo minimo de 7 anos,
renovavel por periodos iguais; o arrendamento florestal,
com um prazo minimo de 7 anos e maximo de 70, e o
arrendamento de campanha, com um periodo maximo
de 6 anos, mas que usualmente é um contrato anual.
Outra possibilidade é o contrato de comodato, sendo
que neste caso se trata tecnicamente de um emprés-
timo, sem qualquer gratificagcdo, mas em que o proprie-
tario podera impor o cumprimento de obrigacoes (con-
dicoes) para o uso dos bens cedidos, como por exemplo
a boa gestao do solo, o cumprimento de regras de sus-
tentabilidade ambiental, ou quaisquer outras que se
julguem necessdérias para o acordo entre as partes.

Aluguer de equipamentos e prestacao de servigos

Numa exploracgao agricola, ou agrosilvopastoril, como os
Montados, é comum a existéncia de diversos equipa-
mentos e maquinaria agricola cuja utilizacao é apenas
sazonal. Desta forma o agricultor podera fazer o aluguer
de maquinas, alfaias ou equipamentos diversos a outras
exploracgoes, rentabilizando os equipamentos exis-
tentes. O aluguer de equipamentos é a cedéncia de
bens moveis, sem operador, a troco de um paga-
mento. No caso de ceder os equipamentos com opera-
dor, trata-se de uma prestagao de servicgos. Esta é outra
das possibilidades a ponderar nos casos em que
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o produtor dispoe de equipamentos e de mao-de-obra
especializada para a pratica de diversos servigos
agricolas ou outros.

Podera também fazer prestacao de servicos de pasto-
reio, como forma de controlar a vegetacao em parcelas
rurais e areas periurbanas, para prevencao de fogos.
Esta é uma pratica que esta a ser implementada em
alguns locais com sucesso, sobretudo com a utilizacao
de rebanhos de cabras e de ovelhas.

Producao de energias renovaveis

A producao de energia elétrica a partir de fontes renova-
veis € uma aposta crescente na aplicacao da politica
de transicao energética. O agricultor podera também
apostar nesta vertente, existindo 3 modalidades. O mais
simples é a producao da energia para uso proprio, com
a instalacao de painéis solares ou de pequenas torres
eolicas, tornando a sua exploracao autossuficiente no
consumo de eletricidade. Neste caso nao existe uma
entrada de receitas, mas ha um claro ganho eco-
némico pela poupancga na aquisicao de energia prove-
niente de fontes externas. Outra possibilidade é a ins-
talacao de pequenas centrais de producgao de energia,
para consumo proprio e venda a rede elétrica, sendo
normalmente um investimento vantajoso. Por ultimo,
podera ceder parcelas do seu terreno, por arrenda-
mento de longo prazo, para a instalacao de centrais
solares ou eolicas, exploradas por empresas espe-
cializadas nesta atividade.
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A ter em conta

A pratica de diversas atividades nao-agricolas depen-
dem do cumprimento de disposicoes legais e regula-
mentares que obrigam ao cumprimento de regras, licen-
ciamentos, autorizagdoes ou mesmo estudos de avalia-
¢ao de impacto ambiental. No Montado, o sobreiro,
a azinheira e os seus povoamentos estao protegidos
por lei. Qualquer intervengao que seja feita no terreno
deve ter em conta a protegcao destas espécies e do
Montado e dos seus habitats, classificado como habitat
6310 na Diretiva Habitats da Uniao Europeia.

Apoios

Medida elegivel nas operacoes 8.2.1. Gestao de Recursos
Cinegéticos e 8.2.2 Gestao de Recursos Aquicolas do
PDR2020 em Portugal.

Existem outros incentivos e apoios ao investimento
na area do turismo, que poderao ser consultados na
pagina Turismo de Portugal - programas e incentivos
e na pagina Turismo de Portugal - Avisos de candi-
daturas a concursos.

Enquadramento nos potenciais
Eco-regimes

De acordo com a lista de potenciais praticas
agricolas que poderao ser apoiadas pelos
Eco-regimes da PAC, esta medida de adaptacao
podera vir a ser enquadrada nas seguintes praticas:

Agricultura de alto valor natural

e Terra em pousio com composicao de espécies para
fins de biodiversidade.

® Criacao e melhoramento de habitats seminaturais.

Video
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Montado de sobro e cortica

Um territorio a descobrir - Montado de
sobro e cortica

Regime Juridico dos Estabelecimentos de
Alojamento Local

Tipologias de empreendimentos e
alojamentos turisticos (PT)

Guia técnico Alojamento local

Atividades de animacao turistica

Guiao Técnico de Apoio ao Empreendedor
em Turismo Rural (PT)

Alojamento Local - Informacao ASAE

Realizacao de eventos em Quintas -

Informacao ASAE



https://youtu.be/PkE71ogIVmM
https://montadodesobroecortica.pt/wp-content/uploads/Boletins/brochura_montado%20de%20sobro%20e%20cortica.pdf
https://montadodesobroecortica.pt/wp-content/uploads/2021/11/final.brochura-rota-do-Montado-de-Sobro-e-Cortica_compressed.pdf
https://files.dre.pt/1s/2018/08/16100/0430004312.pdf
http://www.portoenorte.pt/pt/investidor/licenciamento-e-classificacao/alojamento/
http://business.turismodeportugal.pt/SiteCollectionDocuments/alojamento-local/guia-alojamento-local-fevereiro-2021-compactado.pdf
http://www.portoenorte.pt/pt/investidor/licenciamento-e-classificacao/animacao-turistica/
https://economiaativa.pt/php/download_file.php?file=../repo/biblioteca/turismo/Guião técnico de apoio ao empreendedor em Turismo Rural.pdf
https://www.asae.gov.pt/perguntas-frequentes1/alojamento-local.aspx
https://www.asae.gov.pt/perguntas-frequentes1/quintas-onde-se-realizam-eventos.aspx
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Porqué?

A agricultura produz um conjunto de bens que na sua
maioria sao produtos alimentares para consumo
humano, alguns prontos a consumir, outros care-
cem ainda de diversos processos de transformacao,
desde o campo até a mesa do consumidor. As
exigéncias do mercado, a garantia de qualidade e
seguranca alimentar levam a que haja um conjunto
de procedimentos e de regras a cumprir no trata-
mento destes produtos. Alguns produtos, desde que
saem do produtor até a sua comercializacao final,
passam também por diversos intermediarios, com
acréscimo de valor entre cada transacgao, levando a
qgue o valor do produto final possa ser varias vezes
superior ao valor recebido pelo produtor agricola.

A integracao vertical numa exploracao agricola é uma
estratégia econdmica que passa por conferir um certo
grau de transformacao das matérias primas produzidas,
quer para uma fase intermédia do produto, o qual podera
seguir para diversas fases posteriores, ou até a prepa-
racao do produto final. Para isso sera necessario o conhe-
cimento e o dominio das praticas de transformacao e a
aquisicao de equipamentos e tecnologias que o permitam.

Esta estratégia permite a exploracdo aumentar a sua
rentabilidade de varias formas:

Venda de produtos transformados com maior valor
acrescentado;

Reducao dos intermediarios na cadeia de producao
de determinado produto;

Possibilidade de oferecer produtos transformados
e diferenciados ao consumidor, com uma estratégia
de marketing que identifique e valorize a origem,
métodos de producao e histéria do produto.

Muitos dos produtores agricolas, ou as suas geracoes
anteriores, produziram no passado diversos produtos
de forma artesanal, parte para consumo proéprio e outra
parte para comercializagdo, no comércio local ou em
redes de proximidade. A preocupacao crescente pela
garantia de seguranca alimentar, associado ao desen-
volvimento cientifico, o avanco da tecnologia de trans-
formacao e conservacao de alimentos, levou a criacao
de regulamentos nacionais e comunitarios que, de alguma
forma, alteraram os processos de transformacao,
a tecnologia e os equipamentos, e, consequentemente
levaram ao afastamento dos produtores agricolas dos
processos de transformacao primaria. Também o cresci-
mento da industria alimentar e o desenvolvimento de
grandes unidades industriais vieram concorrer forte-
mente com os agricultores na preparacao e transfor-
macao de alguns produtos. No entanto, os modos de
producao tradicionais e as unidades de transformacao
agroalimentar de pequena escala, sofreram processos
de adaptacao e de modernizagcao, e tornaram-se mais
acessiveis ao pequeno investidor.

Existem diversos processos de transformacgao, muitos
dos quais associados a técnicas tradicionais, transmi-
tidas entre geragoes, que em muitos casos sao os
agricultores ou as suas familias que dominam essas
praticas.
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E certo que o avanco tecnoldgico e a necessidade de
garantia da seguranca alimentar alterou alguns proces-
sos ou modificou as ferramentas, os utensilios e as meto-
dologias, mas em muitos casos também tornou os pro-
cessos mais faceis, mais mecanizados e mais seguros.

Para além da transformacao, também a capacidade
de armazenamento é um processo do qual muitos agri-
cultores nao dispéem, o que leva a necessidade de
escoamento imediato de muitos dos produtos, sobre-
tudo os mais pereciveis, causando constrangimentos
na capacidade de negociacao e de comercializacao,
o que resulta muitas vezes no abaixamento dos precos
ao produtor. Em muitos casos a armazenagem, que
até pode ser uma fase menos complexa da logistica,
depende de um processo de transformacao prévia,
como a secagem, a trituragao ou o embalamento, o que,
caso o produtor ndo a possa executar, inviabiliza o seu
armazenamento.

Desta forma, sempre que o produtor agricola tiver
a oportunidade de proceder a transformacgao dos seus
produtos, terd vantagens econdmicas e poder-se-a
tornar auténomo no processo comercial até ao consu-
midor final ou, pelo menos, até as redes de distribuicao,
reduzindo a dependéncia de intermediarios e adicio-
nando valor e rendimento aos seus produtos. Permite-
-lhe ainda ter um maior controlo do processo,
garantir produtos de maior qualidade ou de maior
especificidade e menores incertezas decorrentes das
variacoes (ou especulagdes) dos mercados.

Dada a atual tendéncia do consumidor na procura de
alimentos "desenhados" a sua medida, associados a
preocupacao com a saude e o bem-estar, com a
sustentabilidade ambiental ou a importancia para o
consumidor de diferentes formatos e meios de
comercializacao associados ao seu estilo de vida, ha
um crescente dinamismo neste setor que favorece o

surgimento de novos produtos e de novos negdcios.

Contributo para a adaptacao as AC

A manutencgao do sistema multifuncional do Montado,
e do seu ecossistema natural, depende da capacidade
de produzir rendimento, na razao que a sustentabi-
lidade econdmica e ambiental estao interligadas.
Deste modo, a procura de solugdes que visem manter
ou aumentar a rentabilidade do Montado é consequen-
temente um desafio de adaptacao as alteragdes
climaticas.

AGENTE de
ADAPTACAO

Com a implementacao de estratégias de transfor-
macao agro-alimentar na prépria exploracao, reduz-se
os transportes e a logistica entre as vérias fases do
processo de transformacao das matérias primas,
permitindo a redugao de custos econdmicos, mas
também a reducao de impactos ambientais como
a pegada de carbono.

Onde implementar

Em exploracoes onde haja a possibilidade de trans-
formacgao primaria ou de transformacao artesanal dos
produtos do Montado, com ganhos acrescidos para
a sua rentabilidade e desenvolvimento de produtos de
valor acrescentado.

Vantagens e desvantagens

o Aumento do valor acrescentado dos produtos;

o Aumento de resiliéncia a condicoes ambientais
ou econdmicas;

o Melhor aproveitamento da mao de obra;

o Maior dinamismo econémico da exploracéo.

o Necessidade de investimento em tecnologia,
armazenagem e transformacao;

o Necessidade de conhecimento e de aplicagcao
de normativos legais para os diversos
procedimentos de transformacgao
agroalimentar;

o Necessidade de plano de negécios sélido
e capacidade de processamento eficaz;

Como fazer

Em sistemas agricolas como o Montado, onde hd uma
ampla diversidade de produtos agroflorestais, existe
igualmente um leque variado de op¢oes de integracao
vertical. Os principais produtos do Montado sao a
producao pecuaria (ovinos, bovinos, suinos, capri-
nos, ou aves de campo), a cortica, lenha, alguns
cereais, e em menor escala algumas horticolas, frutas,
frutos silvestres, vinhas, olivais, plantas aromaticas
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e medicinais, cogumelos, mel, entre outros. Da diver-
sidade de produtos que constituem a matéria prima
obtida nos Montados, é possivel obter uma grande
variedade de produtos transformados ou preparados,
como as carnes frescas, presuntos e enchidos, azeite,
aguardentes e licores, compotas ou 6leos essen-
ciais, por exemplo.

Também nos produtos nao alimentares, como a cortica
ou os produtos lenhosos, ha possibilidade de alguma
transformacao, como a cozedura e enfardamento da
cortica, a producao de carvao vegetal a partir da lenha
ou de composto a partir de residuos organicos.

O produtor devera identificar previamente os produ-
tos que podera transformar, analisar detalhadamente os
mercados em que ird estabelecer as suas relacoes
econdmicas e conhecer as diversas fases de transfor-
macao que pretende aplicar. Por vezes o mercado ja
existe e ha uma procura dos produtos, faltando apenas
a iniciativa do produtor para avangar com 0 passo
seguinte que € a instalagcdao de unidades de trans-
formacao. Nem sempre sera necessario que se atinja
a fase de produto final, pronto a consumir. Em muitos
casos poderd ser apenas a primeira transformacgao,
que facilite os processos seguintes, como o transporte
ou o armazenamento, com ganhos de valor.

AGENTE de
ADAPTACAO

Os processos de transformacao poderao ser desenvol-
vidos diretamente pelo produtor, nos casos em que
seja economicamente viavel, ou através da associacao
entre produtores, com a criacao de parcerias, socie-
dades, cooperativas, agrupamentos de produtores ou
outras formas de cooperagao mais adequadas a escala
de producao, transformacao, armazenamento e comer-
cializacao de produtos (ver ficha 41 - Associativismo e
cooperativismo entre produtores).

Para os produtos nao alimentares os procedimentos
para implementar processos de transformacao e o seu
licenciamento sao mais simples. No caso da preparacao
ou transformacao de produtos alimentares existem
procedimentos normalizados obrigatorios, como forma
de garantir a higiene, a seguranca e a rastreabilidade
dos produtos. Os operadores de sistemas de transfor-
macao agro-alimentar sao responsaveis por assegurar,
em todas as fases de produgao, transformacao, arma-
zenamento e distribuicao, que os géneros alimenticios
sob o seu controlo preencham os requisitos da legis-
lacdo alimentar aplicaveis a atividade e verificar o seu
cumprimento. Qualquer atividade de transformacao agro-
-alimentar tem requisitos legais a cumprir, de acordo
com a legislagao nacional e os regulamentos europeus.
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A legislacao europeia integra possibilidades de apli-
cacao flexivel dos requisitos, para proteger a diversi-
dade alimentar e atender as necessidades especiais
dos pequenos produtores. Existern mecanismos de
flexibilidade especialmente previstos para os métodos
tradicionais de producao, estabelecimentos locali-
zados em regioes sujeitas a condicionalismos geo-
graficos especiais (como ilhas isoladas e dreas mon-
tanhosas), pequenos estabelecimentos, ou para o
fabrico de alimentos com caracteristicas tradicionais.
A flexibilidade pode dizer respeito a requisitos das
instalagcbes e dos equipamentos e utensilios, mas
também a requisitos de outra natureza, como os pro-
cedimentos baseados no HACCP.

O HACCP é uma sigla internacional (Hazard Analysis
and Critical Control Point) que se traduz pela Analise
de Perigos e Controlo de Pontos Criticos, tem na sua
base uma metodologia preventiva, com o objectivo
de poder evitar potenciais riscos que podem causar
danos aos consumidores, através da eliminagao ou
reducao de perigos, de forma a garantir que nao
estejam colocados a disposi¢ao do consumidor, alimen-
tos nao seguros. Baseia-se na aplicacao de principios
técnicos e cientificos na producao e manipulacao dos
géneros alimenticios desde "o prado até ao prato".

Licenciamento

O licenciamento de atividades produtivas da area
alimentar é enquadrado pelo SIR - Sistema da Industria
Responsavel. Os estabelecimentos industriais classifi-
cam-se em 3 tipologias, de 1 a 3, em fungdo do grau de
risco potencial inerente a sua exploracao para a pessoa
humana e para o ambiente, sendo de maior risco os de
tipo 1 e de menor risco os de tipo 3. A generalidade dos
estabelecimentos de producao artesanal enquadra-se
no tipo 3, aquele cuja tramitacao é mais simplificada,
com excecao dos estabelecimentos que laboram
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matérias-primas de origem animal nao transformadas
(carne, peixe, leite, ovos frescos, etc.), os quais sao classi-
ficados como tipo 1, independentemente da dimensao
do estabelecimento e da capacidade de producao.
No entanto, a instrugao do processo de licenciamento
é simplificado para os ditos estabelecimentos, sendo
dispensados da apresentacao de varios documentos
normalmente exigidos no tipo 1.

A Producao de Mel e de Outros Produtos de Colmeia
esta fora destes procedimentos, nao estando enqua-
drada pelo SIR, uma vez que nao é classificada como
atividade produtiva da area alimentar, mas sim tratar-se
de producao primaria.

Para licenciar um estabelecimento industrial para ativi-
dades produtivas da area alimentar devera consultar
a entidade coordenadora do licenciamento, tendo em
conta o tipo de atividade desenvolvida. O SIR prevé as
seguintes entidades coordenadoras:

IAPMEI

DRAP - Direcao Regional de Agricultura e Pescas
territorialmente competente

DGEG - Direcao Geral de Energia e Geologia
Municipio territorialmente competente

ZER - Entidade gestora de Zonas Empresariais
Responsaveis

A identificacao da entidade coordenadora no procedi-
mento relativo ao estabelecimento industrial é feita em
funcao da classificacao econdmica (CAE) da atividade
industrial, da classificagao do estabelecimento e da area
do territorio onde se localiza.

Os estabelecimentos de tipo 3 estao apenas sujeitos
ao procedimento de “mera comunicacdo prévia”,
o qual pode ser feito por acesso direto no Balcao do

Empreendedor.

Modo de producao artesanal

Depois de se proceder ao seu licenciamento, caso os
produtos sejam desenvolvidos no modo de produgao
artesanal, o produtor podera requerer o reconhecimento
como artesao e classificar a unidade de transformacao
como Unidade Produtiva Artesanal, desde que o respon-
savel pela producao seja detentor de carta de artesao,
a unidade de producao nao exceda nove trabalhadores,
e as atividades ai desenvolvidas constem no Repertorio
das Actividades Artesanais. Em Portugal, a entidade
responsavel pelo sistema oficial de reconhecimento
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de produtores artesanais é o IEFP (Instituto do Emprego
e Formacao Profissional), competindo ao CEARTE (Cen-
tro de Formacao Profissional para o Artesanato e Patrimo-
nio) a instrucédo e avaliacao técnica das candidaturas.

As atividades de producao artesanal sao muito vari-
adas e dividem-se em varias tipologias. De entre as
diversas atividades que poderao estar associadas,
de alguma forma, aos produtos do Montado, podem
referir-se as artes e oficios téxteis (grupo 01); as artes
e oficios de trabalhar elementos vegetais (grupo 03),
como a cestaria, a esteiraria ou os trabalhos em bunho,
palha ou similares; as artes e oficios de trabalhar peles
e couros (grupo 04), como o tratamento e conser-
vacao de peles com utilizacao de substancias vegetais;
as artes e oficios de trabalhar a madeira e a cortica
(grupo 05), como a carpintaria agricola ou o fabrico de
utensilios em madeira ou cortica; ou outras artes e
oficios (grupo 13), onde se inclui a moagem de cereais
ou o fabrico de carvao.

Os produtos alimentares inserem-se no grupo 12 -
- produgao e confecao artesanal de bens alimentares.
Neste caso, para a producao de bens alimentares ser

Ill

considerada “artesanal” deve ter na sua base modos
de producao agricola sustentavel, nomeadamente o

modo de producao bioldgico ou o modo de producao

O
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integrado, a alimentagao natural de animais, o maneio
dos animais em regime extensivo ou semi-intensivo,
a preferéncia por variedades e racas autoctones, o uso
de matérias-primas de origem local, ou a utilizagao de
processos fisicos ou bioldgicos de carater nao industrial
(como a secagem, cozedura, fumagem, fermentacao,
precipitacao, maturagao, etc.), entre outros. Estas sdo
as tipologias de produtos alimentares artesanais que
poderao estar associados ao Montado:

e Mel e de Outros Produtos de Colmeia

® Bolos e Docgaria

e Pao e de Produtos Afins

¢ Queijo e de Outros Produtos Lacteos

* Manteiga

® Banha

* Azeite

® Condimentos e temperos

® Aguardentes vinicas

® Licores, xaropes e aguardentes nao vinicas

® Ervas aromaticas e medicinais

® Frutos secos ou secados, incluindo os silvestres

® Doces, compotas e geleias

® Preparacao e conservagao de frutos e horticolas

® Preparacao e conservacao de carne, enchidos e
similares

e Fabrico artesanal de cerveja.

)

Existem diversos processos de transformacgao, diferen-
tes equipamentos ou infraestruturas para a preparagao
de produtos, normalizacgao, higienizacao, conservacao
ou embalamento. Estes sao alguns dos principais pro-
€essos ou equipamentos:
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e Destilaria de aguardentes
e Destilaria de 6leos essenciais

e Cozinha multifuncional (para preparacao de
compotas, patés, bolos, etc)

* Pequenos lagares

e Salas de desmancha / talhos

e Salsicharia

e Fumeiro

® Moinhos (para farinhas de cereais ou de bolota)

e Unidades de lavagem (para hortofruticolas)

* Unidades de selecdo ou de triagem

e Unidades de embalamento ou de engarrafamento

e Secadores ou desidratadores (para frutos, plantas
aromaticas, legumes, cogumelos)

e Queijarias

e Conservagao em atmosfera normal controlada
ou modificada

e Conservacao pelo calor: pasteurizacao;
esterilizagao; evaporacao; escalddo /cozedura;
floculacao; desidratagao; secagem; fumagem.

e Conservacao pelo frio: camara de refrigeracao;
fermentacao; coagulagao; congelagao/ultracongela-
cao; liofilizacao; criogenizacao; crioconservagao.

AGENTE de
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A ter em conta

O conhecimento dos regulamentos legais e o dominio
das técnicas sao imprescindiveis para a implemen-
tacao de qualquer sistema de transformacgao. O produtor
devera procurar informacao junto de entidades publicas
(DGAV, direcoes regionais de agricultura, IFAP, IEFP,
municipios), organizacoes de agricultores, associacoes
empresariais ou empresas de consultoria que prestem
esclarecimentos sobre os procedimentos legais, os pro-
cessos de licenciamento e os apoios financeiros dispo-
niveis. Aconselha-se também o contacto com produ-
tores que ja estejam a desenvolver estas atividades,
bem como a visitagao a unidades de transformacao
instaladas e a feiras ou eventos dedicados a estas tema-
ticas, a fim de se inteirar dos processos e procedi-
mentos necessarios, das oportunidades e dos cons-
trangimentos existentes.

Custo de investimento 00000
Custo de manutencao 00000
Dificuldade de implementacio @ @®®@®O
Prioridade de implementacao 00000

Apoios

Medida elegivel na operacao 10.2.1.2 Pequenos investi-
mentos na transformacgao e comercializagao, do PDR2020
em Portugal, e também no Programa de Apoio a Produ-
¢ao Nacional.

Video
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Sabores do Montado Sustentavel / Sabores
de la Dehesa Sostenible (PT-ES)

Aprovacao de Estabelecimentos do Setor
Alimentar - Guia de Orientacao - DGAV (PT)



https://youtu.be/sy7mBU9-xsE
https://havidanomontado.com/wp-content/uploads/AF-WEB_PT-ES-Brochura.pdf
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2021/08/Guia_Orientacao_Aprovacao_Estabelecimentos_Setor_Alimentar_08_2021.pdf
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Legalizacao de atividades produtivas
da area alimentar (PT)

Oficios e Microempresas Artesanais -
- Informacao DGADR (PT)

Repertorio de atividades artesanais - notas
explicativas (PT)

Codigo de Boas Praticas na Producao
Primarias de Hortofruticolas frescos (PT)

Produtos carneos tradicionais enchidos
e produtos curados (PT)

Plantas aromaticas - caderno técnico (PT)

A Mesa: 100 Mitos - DGAV (PT)

Guia de boas praticas para produtos
carneos (PT)

Guia de boas praticas para queijos (PT)

Guia de boas praticas para horticolas (PT)

Guia de boas praticas para frutas (PT)

Guia de boas praticas para cereais (PT)

Video: Medronho e a sua valorizacao -
- CCRES (PT)

Cladodios de figueira-da-india para
a industria alimentar (PT)

Incredible forest - Innovation Networks
of Cork, Resins and Edibles in the
Mediterranean basin

Oleos essenciais | (PT)

Oleos essenciais Il (PT)
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https://www.cearte.pt/files/dbdownload/2f6dda8da3434fac0963a53f52f978f8
https://www.dgadr.gov.pt/sistemas-de-producao-artesanal/of-microemp-artesanais
https://www.cearte.pt/files/dbdownload/d2ae824351cdd0f59befe4cef26528b3
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2021/05/Codigo-de-Boas-Praticas-de-Hortofruticolas-frescos-final-aprov-20nov2015.pdf
http://www.esac.pt/noronha/manuais/seguranca_alimentar_produtos_c.pdf
http://edia.pt/wp-content/uploads/2019/06/plantas_aromaticas_caderno_tecnico.pdf
https://www.fipa.pt/uploads/fotos_artigos/files/a_mesa.pdf
https://www.cataa.pt/media/1524/guias-práticos-produtos-cárneos-compactado.pdf
https://www.cataa.pt/media/1522/guias-práticos-queijo.pdf
https://www.cataa.pt/media/1521/guias-práticos-horticolas.pdf
https://www.cataa.pt/media/1520/guias-práticos-frutas.pdf
https://www.cataa.pt/media/1519/guias-práticos-cereais.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=yw8VFKtMI_o
https://26990148-9cb4-4d56-ac37-73b31cf61923.filesusr.com/ugd/dc7870_566d59179d6d492abf120aa6bda05ce0.pdf
https://www.incredibleforest.net/
http://cbv.fc.ul.pt/2017_Agrotec_24_14_Voláteis e óleos essenciais. Parte I_II.pdf
http://cbv.fc.ul.pt/2017_Agrotec_25_8_Voláteis e óleos essenciais. Parte II_II.pdf
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IMPACTO DAS ALTERACOES CLIMATICAS

Diminuigao da rentabilidade
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Q ESTRATEGIA DE ADAPTACAO
Implementar estratégias de gestao, transformacao e comercializagao

MEDIDA DE ADAPTAGCAO

VENDA DIRETA E CADEIAS
COMERCIAIS CURTAS

-
-

Porqué?

O crescimento e concentracao da populagdo em areas
urbanas, a expansao e uniformizacao de cadeias de
distribuicao e venda, e a mudanca nos estilos de vida
e nos habitos de consumo, alteraram os canais de venda
de produtos, levaram a globalizagao dos mercados,
a uma maior industrializacao da producao alimentar e a
um maior afastamento entre o produto e o seu consu-
midor. Este afastamento do mundo rural leva inclusi-
vamente ao desconhecimento sobre a origem de muitos
dos produtos agricolas, das épocas de colheita, ou de
modos de producgao que se enquadram na preservagao

dos ecossistemas, das paisagens e das tradicoes culturais.

Consequentemente, o surgimento de adulteracoes nos
produtos alimentares, a dispersao de doencas no setor
pecuario ou o uso indiscriminado de pesticidas na pro-
ducao agricola, tem aumentado a desconfianca dos
consumidores em relacdo a seguranga alimentar.

Nos ultimos anos, todavia, o consumidor voltou a valo-
rizar o contacto com o produtor, com os produtos tradi-
cionais e locais mais genuinos. Se durante alguns anos
estes produtos nao foram valorizados, verifica-se ultima-
mente o ressurgimento de uma cultura ligada ao regresso
aterra e aos valores da ruralidade. Estas novas tendéncias
do consumo criam novas oportunidades de mercado
para as producodes agricolas e agroalimentares locais.

A comercializacao dos produtos dos Montados através
de cadeias curtas ou pela venda direta € uma forma de
promover a sua valorizacao e de obter melhores rendi-
mentos pela pratica de precos mais justos para o produtor,
sem, necessariamente, aumentar o preco final a pagar
pelos consumidores.

Este modelo de comercializagao aproxima o produtor do
consumidor, reduzindo os elos da cadeia de transporte,
armazenagem, distribuicdo e a intervencao de inumeros
intermediarios. Por outro lado, promove o desenvolvi-
mento de um ambiente de confianca ao longo da cadeia
de producdo e comercializagao uma vez que existe trans-
paréncia na rastreabilidade dos produtos.

As cadeias curtas surgem pela crescente procura de
produtos locais por parte de consumidores preocupados
com questoes de segurancga alimentar, sustentabilidade,
reducao da pegada ambiental ou por questoes de justica
social dos intervenientes nos processos produtivos, o que
os leva a uma aproximacao aos produtores que partilham
0 mesmo tipo de preocupacoes e com 0s quais estabe-
lecem relacoes de confianca.

O contacto direto entre o produtor e o consumidor pro-
move o conhecimento dos produtos regionais, o retomar
de técnicas tradicionais e das especialidades locais,
incentiva a procura por produtos frescos, da época, e de
qualidade, a promocao da melhoria da dieta alimentar,
mais equilibrada, associada a valores tradicionais e
ancestrais, e a diminuicao do desperdicio alimentar.

A maior proximidade do consumidor ao modo de pro-
ducao, aumenta o grau de responsabilidade do produtor,
0 que incentiva a aplicagao de praticas agricolas ambien-
talmente sustentaveis.

Por outro lado, o desenvolvimento de ferramentas tecno-
I6gicas, e os dinamismos criados entre produtores, consu-
midores e mercados locais, potenciou um conjunto de
solucoes quer de venda direta quer de cadeias comer-
ciais curtas.

Com estas solucoes cria-se a possibilidade de o preco
final reverter maioritariamente para os agricultores.
Os consumidores consomem produtos diversificados,
saudaveis, com elevados valores nutricionais, frescos
e sazonais, estabelecem uma ligacao direta com os
produtores, conhecendo a origem e as condicoes de
producao dos produtos. No que se refere aos territorios,
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a venda direta permite fixar o valor econdémico destas
producoes favorecendo o seu desenvolvimento, possi-
bilita o desenvolvimento de outras atividades econé-
micas ligadas a transformacao de produtos, ao turismo,
gastronomia, entre outras, permite a diversificacao da
oferta, a preservacao de sistemas culturais tradicionais,
contribuindo para reforcar a coesao econdmica, ambiental
e social dos territorios.

Contributo para a adaptacao as AC

A manutencao do sistema multifuncional do Montado,
e do seu ecossistema natural, depende da capacidade
de produzir rendimento, em razao de que a susten-
tabilidade econdmica e ambiental estao interligadas.
Deste modo, a procura de solugoes que visem manter
ou aumentar a rentabilidade do Montado é consequen-
temente um desafio de adaptacao as alteragdes
climaticas.

Com a implementacao de estratégias de comerciali-
zacao direta ou com cadeias curtas, reduz-se os trans-
portes e a logistica entre as varias fases do processo
de transformacao das matérias primas, permitindo a
reducao de custos econdémicos, mas também a reducao
de impactos ambientais como a pegada de carbono.

Onde implementar

Em exploragcdes onde se obtenham produtos agro-
alimentares frescos, ou exista alguma preparacao ou
transformacao das matérias primas para a obtencao
de produtos finais.

O
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Vantagens e desvantagens

o Aumento do valor acrescentado dos produtos;

o Aumento de resiliéncia a condicoes ambientais
e econdmicas;

o Criacao de carteira de clientes;

o Maior poder negocial de produtos e servicos;
o Maior dinamismo econémico da exploragao;
o Possibilidade de diversificacao de produtos;

o Potencial para criacao de emprego;

o
O

Menor dependéncia dos mercados nacionais
e internacionais.

Necessidade de investimento em tecnologia
de armazenagem e transformacao;

Necessidade de dominio de conhecimento
de vendas.

Como fazer

De uma forma simples, pode entender-se o circuito
curto como um modo de comercializacao que se efetua
ou por venda directa do produtor para o consumidor
ou por venda indireta, com a condicao de nao haver
mais de um intermediario, ao qual esta associado uma
proximidade geografica e relacional entre produtores
e consumidores.

A venda direta pode efetuar-se na exploragao, no domi-
cilio do consumidor, em venda ambulante, em mercados,
em feiras, no restaurante ou loja comercial do produtor,
entre outras. A definicao de venda direta remete para
os seguintes aspectos distintivos:

e A origem local e identificada do produto;

O produtor, para além da intervencao direta na producao,
também interfere frequentemente na transformacao
e comercializacao dos produtos;

e Os produtos transformados utilizam matérias-primas
provenientes das exploracoes locais;
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¢ O consumidor tem acesso a informagao sobre a origem
do produto, o seu modo de producao e as respetivas
qualidades especificas;

e O fluxo de comunicagao entre produtores e consu-
midores permite criar confianca mutua e diferenciar
os produtos locais dos restantes.

Modelos de venda direta e cadeias curtas

Cabaz de produtos agroalimentares

Trata-se da venda direta de um conjunto diversi-
ficado de produtos agroalimentares, locais e sazonais,
com entrega regular, num local previamente combi-
nado entre o produtor e o consumidor (domicilio do
consumidor, sede de empresas, cooperativas, lojas
e outros locais). Os produtos apresentam uma quali-
dade reconhecida pelos consumidores, sendo muitas
vezes produzidos em modo de producao bioldgico
ou em producao integrada.

Em Portugal, a venda em cabaz tem surgido por
iniciativa de Grupos de Acao Local, municipios, coope-
rativas e associacoes, sendo a sua organizagao conti-
nuada pelos produtores, que se juntam para escoar
os seus produtos e satisfazer as encomendas dos consu-
midores. A venda pode ser feita por um uUnico produtor,
mas o mais comum é a agregacao de varios produtores,
que complementam os produtos do cabaz e distribuem
entre si tarefas: divulgar a venda dos produtos, orga-
nizar as encomendas, preparar os cabazes, entrega-los
e organizar a contabilidade.

Grupos de Consumo

Os grupos de consumo sao um modelo de comércio de
cadeia curta formados por consumidores que se agru-
pam em torno de uma escolha consciente e responsavel,
que promove os produtos de qualidade, inseridos numa
cadeia de producao economicamente justa, solidaria
e respeitadora da natureza. Os grupos de consumo
formam cadeias com produtores locais que respondem
aos critérios de producao especificados. Neste caso sao
os consumidores que gerem e controlam o processo.

As vendas efetuam-se por encomenda, geralmente por
internet ou telefone. A dimensao dos cabazes, a varie-
dade dos produtos e a periodicidade de entrega podem
ser fixos ou varidveis e dependerao da épocas e dos
produtos disponiveis. Este € um modelo muito praticado
em Espanha, com tendéncia crescente.

AGENTE de
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Existe uma relacao direta entre o produtor e o consu-
midor. E comum a organizacdo de momentos de visita,
de convivio, de partilha e de interacao nas exploragoes
dos produtores. Alguns destes grupos assentam no
principio CSA - Comunidade que Sustenta a Agricultura.
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Comunidade que Sustenta a Agricultura (CSA)

Este € um modelo socioecondmico alternativo que liga
a producao e a distribuicao de produtos agroalimentares,
em que os produtores e os consumidores compartilham
os riscos, as responsabilidades e os beneficios.

Os consumidores assumem o financiamento prévio das
culturas, tornam-se coprodutores, em troca de uma
assinatura anual ou de uma quota periddica, o que cria
uma fidelizacao entre quem produz e quem consome.
Depois de calculado o valor necessario para que uma
producao seja sustentavel, a despesa é dividida pela
comunidade, que no final também divide entre si o
produto final.

E comum a realizacao de visitas e encontros nas explora-
¢oes. Em alguns casos também é possivel a participagao
dos coprodutores nas atividades agricolas, através de
contribuicoes de mao-de-obra, em troca de uma parte
dos custos de assinatura.

Mercado de produtores

Sao mercados de proximidade, onde os produtores
vendem diretamente aos consumidores os produtos
agricolas e agroalimentares, provenientes das suas
exploragdes. Os mercados funcionam nos centros
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urbanos, tém uma regularidade fixa, geralmente
semanal ou quinzenal, realizando-se ainda ocasional-
mente em datas de eventos especiais ou festivi-
dades locais.

E uma forma de escoamento regular dos produtos da
exploracao e garante o rendimento dos produtores.
Ao contrario das vendas a granel a grandes distribui-
dores, neste caso o pagamento é imediato e mais justo,
uma vez que o valor pago reverte integralmente para
o produtor. Promove também o contacto direto entre
produtores e consumidores e estabelece uma relacado
de confianca.

Feira de produtos

As feiras locais ou regionais, onde sao comerciali-
zados por venda direta um conjunto de produtos locais,
constituem em muitos casos o principal meio de escoa-
mento desses produtos. Estes eventos realizam-se de
forma regular numa determinada época do ano, geral-
mente coincidentes com periodos do fim do ciclo de
producao. Em muitos casos, iniciaram-se como mostras
de produtos, aumentando o nimero de produtores par-
ticipantes, produtos vendidos e visitantes, ganhando
projecao regional e em muitos casos até nacional.
Para além de permitirem escoar grande parte dos pro-
dutos regionais, atraem visitantes e turistas, o que tem
promovido o desenvolvimento de outras atividades
ligadas ao artesanato, a gastronomia, ao turismo e
a promocao da cultura e identidade das regioes.
Muitas destas feiras transformaram-se no maior evento
realizado na regiao e permitiram associar aimagem de
uma regiao a um produto.

AGENTE de
ADAPTACAO
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Venda a refeitorios

Trata-se da venda direta de produtos agroalimen-
tares a refeitorios que confecionam refeicoes para servir
a publicos especificos e a precos reduzidos: cantinas
escolares, lares e centros de dia, de empresas e servigcos
publicos, entre outros. O grande volume e a variedade
de produtos, que tém de ser entregues regularmente
e com curtos prazos de entrega, exigem a participacao
de diversos agricultores e a organizacao coletiva de
toda a logistica necessaria para o rigoroso cumprimento
dos compromissos assumidos. Assim, todas as etapas,
desde a negociacao das encomendas, o planeamento
das producoes, a definicao de pregos, a recolha de
produtos entre os diferentes produtores e a sua entrega
nos prazos acordados, sao planeadas e organizadas
por esta estrutura de produtores. Esta modalidade de
venda tem um impacto significativo no rendimento
dos produtores e no planeamento das suas producoes,
permitindo escoar um grande volume de produtos, aum
preco justo e com uma regularidade fixa. Esta venda
realizada localmente permite fixar no territério o valor
econdmico destas producgbes, mas a adesao das insti-
tuicoes exige muitas vezes que os produtores sensibi-
lizem os seus responsaveis e os consumidores para
os beneficios do consumo sazonal de produtos frescos
locais, com menores tempos de armazenamento,
0 que proporciona valores nutricionais mais elevados
e contribui para uma alimentagao mais saudavel.

Venda direta na exploracao

Esta é outra forma de venda (talvez a mais direta) em
que o agricultor abre as “portas” da sua exploracao para
venda dos seus produtos. Dependendo da dimensao da
exploracgao e da variedade e quantidade dos produtos
agricolas, pode existir uma pequena loja de venda ao
publico, com horario normal, com horario reduzido,
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ou apenas com abertura semanal (ao sdbado de manha,
por exemplo). Este modo de comercializacao tem maior
impacto no caso em que existem outras atividades na
exploracao, nomeadamente turismo rural, ou algumas
atividades de visitacao, ou se se localizar proximo de
centros urbanos.

Além do beneficio econédmico imediato, a venda direta
na quinta convida o visitante a prolongar as expe-
riéncias, levando consigo produtos que lhe evocam
boas memorias e o farao voltar ou, pelo menos,
contar a outros a histdria da sua experiéncia na explo-

racao agricola.
W . . .-
i

WEE B

Pontos de venda coletivos

E uma forma de venda promovido sobretudo por
cooperativas ou agrupamentos de agricultores com
o objetivo de valorizar os seus produtos através de
uma estratégia que passa pela qualidade e inovacao
dos produtos, e pela adocao, por parte dos associados,
de praticas agricolas que assegurem a protecao do
consumidor e do ambiente e pela criacao de relagoes
de proximidade com o consumidor. Permite a criagao
de uma marca comercial, cuja designagao pode ser
adotada quer para a rede de lojas quer para os produtos
comercializados.

A criacao de uma rede de lojas permite as coopera-
tivas de produtores responder a massificagao da oferta
e esmagamento de precos por parte da grande distri-
buicao e diversificar os canais de comercializacao,
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ao vender diretamente uma parte da producao da coo-
perativa, valorizar os produtos e ganhar a confianca
dos consumidores e visibilidade no mercado.
Exemplos de venda direta das areas piloto do projeto:
Tienda Carniceria Dehesa Casablanca

Loja Freixo do Meio

Sistemas de venda direta em Portugal:
Nducleos Prove
Banco de produtores - Pratocerto

Sistemas de venda direta em Espanha:
Buscador de Grupos de Consumo - EcoAgricultor

La Web de Grupos de Consumo de Espana

A ter em conta

O Associativismo ou cooperativismo

A implementacao de sistemas de comercializagao direta
depende da existéncia de agricultores dinamicos,
criativos e competentes; uma boa comunicacdo entre
todos os intervenientes no processo; tempo para cons-
truir relagdes de confianga com a comunidade, consumi-
dores e outros atores; e relagoes democraticas e colabo-
rativas, com lideranca e um sentido forte de direcao
e estabilidade.

O associativismo, o cooperativismo ou outras formas
de agrupamento quer de produtores quer de consu-
midores é uma peca chave da maioria destes sistemas,
onde a organizagao cuidada é elementar para o sucesso
da venda. A concorréncia entre os sistemas de comer-
cializacao assentes na grande distribuicao globalizada
empresarial e os sistemas de venda direta local é de
tal forma desproporcional, que s6 é possivel competir
e obter resultados através de uma organizacao eficaz e
transparente, onde todos os participantes tém um papel
a desempenhar em funcao de um objetivo comum.

O associativismo ou o simples estabelecimento de
parcerias entre agricultores é também uma forma
de obter poupancas, reducao de custos e aumento da
eficiéncia, ao criar economia de escala, pela partilha
de factores de producao, equipamentos agricolas,
aquisicao coletiva de produtos, ou instalagao de equi-
pamentos de transformacao agroalimentar. A partilha
de conhecimentos e de experiéncias ou a promogao
de formagdes conjuntas sao outros dos beneficios
do associativismo.


https://www.grupoagrupo.net/
https://www.ecoagricultor.com/grupos-de-consumo/?provincia=4125&nombre=&submit=Buscar
https://www.pratocerto.pt/produtos-e-produtores/banco-de-produtores
https://loja.freixodomeio.pt/
https://carniceriadehesacasablanca.es/tienda
http://www.prove.com.pt/www/sk-pub-nucleos.php
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Custo de investimento 00000
Custo de manutencao 00000
Dificuldade de implementacio @ @®@®@®O
Prioridade de implementacao 00000

Apoios

Medida elegivel na operacao 10.2.1.4 Cadeias curtas
e mercados locais, do PDR2020 em Portugal

Video

Saibamais 19/

Circuitos Curtos Agroalimentares - Revista
Rede Rural Nacional (PT)

Guia ReCiProCo - RElacao de Cldadania
entre PROdutores e COnsumidores (PT)

Guia de Consumo Responsable en
Extremadura (ES)

Criacao de um Grupo de Consumo
Responsavel (PT)

Grupos de consumo - Qué son e coOmo
funcionan (ES)

Organizacao de Grupos de Consumo
Responsavel (PT)
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Workshop Circuitos Curtos
Agroalimentares - Conclusoes da Mesa
Redonda (PT)

PROVE - Promover, Vender, Participar e
Diversificar (PT)

Canales Cortos de Comercializacion en la
Comunidad de Madrid (ES)

Censo de Agricultura Sostenida por la
Comunidad - Estado Espanol (ES)

Circuitos Curtos Agroalimentares: Percursos e
Definicoes na Uniao Europeia (PT)

Associativismo agricola - caderno técnico (PT)



https://youtu.be/gXERxSTkt4k
https://www.rederural.gov.pt/centro-de-recursos/send/4-cca/1717-revista-emrede-n-3-circuitos-curtos-agroalimentares-produzir-e-consumir-localmentee-n-3-circuitos-curtos-agroalimentares-produzir-e-consumir-localmente
https://www.rederural.gov.pt/images/Guia_RECIPROCO.pdf
https://ideas.coop/wp-content/uploads/2021/01/Gui´a-de-Consumo-Responsable-en-Extremadura.pdf
https://institutokairos.net/wp-content/uploads/2016/07/Cartilha-GCR-2016-Final.pdf
https://marujismo.com/grupos-de-consumo/
https://institutokairos.net/wp-content/uploads/2020/10/Grupos-de-Consumo.pdf
https://www.rederural.gov.pt/images/Noticias/2019/CCA_Conclusões_da_Mesa_Redonda.pdf
http://www.prove.com.pt/www/wst/files/I167-05XDRAFTXXRELATOXXRIOX27JAN.PDF
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/medio-ambiente/_canales_cortos_de_comercializacion_en_la_cm_0.pdf
https://daniellopezagroecologia.files.wordpress.com/2016/03/censo-de-agricultura-sostenida-por-la-comunidad_estado-espac3b1ol_2015_es_v3.pdf
https://www.cothn.pt/publicfiles/at8eszxo5kusvcuzxppxrnh5llkmzqe1t09gkjwq.pdf
http://www.inforcna.pt/Media/Files/2017327_AtVt78.pdf

LISTA
DE ESPECIES

ESPECIES DO MONTADO

Os espacos agroflorestais europeus serao afetados pelas alteragoes climaticas e a regiao
mediterranea, em particular a Europa do sul, é considerada uma das regidoes mais vulneraveis e
onde se esperam impactos mais significativos (Comissao Europeia, 2009; IPCC,2007).

As alteragoes climaticas poderao alterar a distribuicao geografica potencial das espécies tal
como hoje a conhecemos.

Nesta listagem de espécies autdéctones do Montado, no qual se incluem também algumas
espécies cultivadas de uso agricola (ndo autéctones), é indicada, de forma simplificada,
a principal regiao climatica e as caracteristicas do solo em que cada espécie encontra a sua
area de distribuicao. Sao também indicadas as potencialidades produtivas para cada espécie.

. ESPECIES DE ARVORES
. ESPECIES DE ARBUSTOS
. ESPECIES HERBACEAS
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abc*

LISTA DE ESPECIES ARVORES

espécie
“ exotica
X cultivada

"O’- clima semi-arido

- clima sub-himido seco
* +semiarido

clima sub-hiimido seco

‘(')’- clima sub-héimido

2

O clima sub-himido
himido

= solo zonas humidas

= solos mais profundos
— ou mais frescos

= solos intermédios

ou menos frescos

solos menos profundos

Area agricola

# Montado

Montado ou areas

agricolas

ESPECIES
m

Quercus rotundifolia

Azinheira

.
NA

Objetivos de produgdo

Forragens Madeira, lenha

Pyrus bourgaeana Catapereiro O- ® {7} {{}
Argania spinosa* Argania Rel

Olea europaea var. sylvestris Zambujeiro O- ® $
Olea europaea Oliveira O ®

Pinus pinea Pinheiro-manso od © @ ®
Pinus halepensis Pinheiro de Alepo O $ $
Ceratonia siliqua Alfarrobeira pos — © $ @ @
Ulmus minor Ulmeiro = @

Ficus carica Figueira ‘o) = ®

Fraxinus angustifolia Freixo o = B & @
Salix salviifolia Salgueiro-de-folhas-de-salvia O = $ &
Prunus dulcis* Amendoeira O =

Cydonia oblonga* Marmeleiro o] —

Punica granatum* Romazeira O =

Quercus suber Sobreiro = $

Quercus faginea

Carvalho-cerquinho

Quercus pyrenaica

Carvalho-negral

Salix atrocinerea

Salgueiro-negro

® e e @

Eriobotrya japénica*™

Nespereira

Morus alba*

Amoreira

Pinus pinaster

Pinheiro-bravo

Celtis australis

Lodao-bastardo

A

NA

® &

Prunus spinosa

Ameixeira-brava

A
N

Populus alba

Choupo-branco

A
NA
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abc* 0k clima semi-drido ¢ clima sub-himido = solo zonas himidas = solos intermédios Area agricola
“ espécie O clima subdhumldo seco O ﬁllmadsub -humido — solos mais profundos — solos menos profundos # Montado
. P exotica +semiarido umido = Montado ou areas
LISTA DE ESPECIES ARVORES - cultivada clima sub-htimido seco ~ ou mais frescos ou menos frescos @ agricolas

z Objetivos de produgdo
ESPECIES = Mad —
orragens a elra enha
[T —— e — e e | fonagers | Dederai | met | Reflorestagio

Populus nigra Choupo-negro o
Salix alba Salgueiro-branco o — @ & @
Cupressus lusitanica* Cedro-do-bussaco Re? — ©
Prunus insistitia Abrunheiro e, —
Castanea sativa Castanheiro o) = ® & ®
Juglans regia Nogueira 'e) =
Corylus avellana Aveleira o] = ©
Alnus glutinosa Amieiro 0- — ® ©
o =
abc* 0% clima semi-drido Q% clima sub-hiimido = solo zonas humidas = solos intermédios Area agricola
, gf(%etfclg O ﬂgg&f;ﬁ&gﬁmid‘) seco O ﬁtrmdsg b-htmido = solos mais profundos — solos menos profundos montado .
LISTA DE ESPECIES ARBUSTOS cultivada clima sub-hdmido seco — ou mais frescos ou menos frescos ® ag?l’ggllgso ou areas

ESPECIES - - Objetivos de producgdo
antas aromaticas rutos Forragens
mm

Retama sphaerocarpa Piorneira O

Rhamnus alaternus Aderno-bastardo o & @ {i\}
Pistacia terebinthus Cornalheira Q- 8

Daphne gnidium Trovisco Q-

® |

Nerium oleander Loendro Q- = {i\}
Flueggea tinctoria Tamujo — &
Opuntia ficus-indica* Figueira-da-india o

Cytisus proliferus™® Tagasaste — %

Aloe vera* Aloe vera Rel =

Cytisus spp Giesta ) & ® &

O
Quercus coccifera Carrasco o @




A
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., ‘. . . .
-Q- clima sub-himido | — 54lo zonas himidas = solos intermédios

espécie O clima sub-hiimido seco O clima sub-hiimido ® Montado
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LISTA DE ESPECIES ARBUSTOS

Phillyrea angustifolia

Lentisco-bastardo

o B
Pistacia lentiscus Aroeira o ® @
Calicotome villosa Giesta-espinhosa -0- @ &
Genista hirsuta Tojo-do-sul -0- @ &
Genista triacanthos Tojo-molar O @ @
Ruscus aculeatus Gilberdeira O ® @
Rosmarinus officinalis Alecrim -0- ® @ @
Phlomis purpurea Marioila - @ 8
Lonicera spp Madressilva - = @
Bupleurum fruticosum Beleza ® ®
Pistacia vera* Pistacio

Arbutus unedo

Medronheiro

Erica arborea

Urze-branca

Erica autralis

Urze-vermelha

Crataegus monogyna

Pilriteiro

Asparagus spp

Espargo

Juniperus oxycedrus

Zimbro

Rosa canina

Rosa-brava

Tamarix africana

Tamargueira

Phillyrea latifolia

Aderno-de-folha-larga

Atriplex halimus

Salgadeira

Myrtus communis

Murta

Laurus nobilis

Loureiro

Medicago arborea

Luzerna-arbérea

Viburnum tinus

Folhado
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Citrus sinensis™ Laranjeira

Ulex europaeus Tojo O- ®

Satureja montana Segurelha Rel

Hippophae rhamnoide Espinheiro-maritimo O

Juniperus sabina Junipero-rasteiro =

Aloysia citrodora* Ldcia-lima - =

Rubus idaeus™ Framboeseira =

Sambucus nigra Sabugueiro — $

Myrica faya Samouco O- = ®

Vaccinium corymbosum’ Mirtilo O =

Ribes rubrum* Groselheira O- =

Ribes nigrum* Groselheira-negra O —
abc* 0% clima semi-arido 0% clima sub-himido = solo zonas himidas = solos intermédios Area agricola
espécie | . clima sub-humidoseco ¢y clima sub-himido ) Montado
exotica P +semiirido ~ himido = solos mais profundos - solos menos profundos Montado ou 4reas

cultivada — ou mais frescos ou menos frescos
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Thymus mastichina Tomilho-bela-luz o @ &
Sanguisorba minor Pimpinela-menor O @ @
Lavandula stoechas Rosmaninho O ® &
Foeniculum vulgare Funcho ‘o) ® &
Lupinus angustifolius Tremoceiro-azul o) &
Calendula arvensis Calendula 0- ® &
Nepeta tuberosa Erva-gateira o) ® &
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. = solo zonas humidas = solos intermédios
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m Plantas aromaticas e medicinais “ Aquaticas depuradoras
Asphodelus spp. Abrotea-de-Primavera O B ®
Melissa officinalis Erva-cidreira O- =
Chamaemelum nobile Camonmila O = ®
Vicia villosa Ervilhaca-peluda O- = ®
Chrysanthemum coronarium Malmequer 0 — ® ®
Salvia verbenaca Salva-dos-caminhos - = ®
Sinapis alba Mostarda-branca o — {f}
Mentha cervina Hortela-da-ribeira - = ® @
Mentha suaveolens Mantrasto 0- = ® ®
Mentha pulegium Poejo o = ® ®
Juncus capitatus Junco-de-cabega O- = @
Juncus bufonius Junco-das-rans O = ®
Typha angustifolia Tabua-estreita O- = B
Thymus zygis Tomilhinho ® %
Salvia officinalis Salva %
Thymbra capitata Tomilho-de-Creta ® %
Origanum vulgare Oregao ® ©
Ruta graveolens™ Arruda
Phragmites australis Canigo ®
Carex spp Carrico

Juncus acutus

Junco-agudo

Juncus acutiflorus

Junco-de-flor-aguda

Juncus effusus

Junco-solto

Iris pseudacorus

Lirio-amarelo-dos-pantanos

Mentha aquatica

Menta-aquatica

®0 e en e
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Sparganium erectum Espadana-de-dgua -

Thymus vulgaris Tomilho O ® @
Thymus x citriodorus* Tomilho-limao —

Levisticum officinale* Levistico O =

Lavandula angustifolia Lavanda/Alfazema : — ® ®

Q
Hyssopus officinalis* Hissopo Re’
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